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One of the significant challenges faced by developing countries 

is to provide healthy and sustainable food for their growing 

populations. The age structure of the population is a key factor in 

determining consumption patterns, production, and food policy-

making. The present study examines the impact of the age structure 

of the population on food security in Iran using the Generalized 

Method of Moments (GMM) during 1990 to 2022. 

The results indicate that the middle-aged group (aged 15/64) has 

a positive and significant effect on food security, while the young 

(aged 0/14) and elderly (aged 65 and over) groups have a negative 

impact on food security. Additionally, urbanization has a negative 

effect, whereas economic growth is associated with a positive effect 

on food security. Based on these findings, it is recommended that 

developmental policies be formulated with a focus on enhancing the 

economic participation of the middle-aged group and providing 

targeted support for vulnerable populations. 
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مقدمه . 1  
های اصلی قرن حاضر است که تحت تأثیر ساختار سنی جمعیت قرار دارد. امنیت غذایی یکی از چالش 

تر به نوآوری  تواند بر تولید، دسترسی و مصرف غذا اثرگذارد؛ جمعیت جوان تغییرات در ترکیب سنی جمعیت می 
های غذایی روبه رو است. بررسی این رابطه  تر با چالش کند، در حالی که جمعیت مسندر کشاورزی کمک می

رویه های مؤثر در تأمین غذا و بهبود کیفیت زندگی ضروری است. نظریه مالتوس، رشد بی برای تدوین سیاست 
کند داند. درک این تأثیر در ایران به طراحان استراتژی کمک میجمعیت را تهدیدی برای تولیدات کشاورزی می

مفهوم توسعه پایدار به معنای تامین  (.  ۱40۱د )پورحسین و همکاران،  تا به تأمین غذای ایمن و پایدار بپردازن
های آینده،، به طور مستقیم با  امنیت غذایی مرتبط است. ساختار  نیازهای حال بدون لطمه به توانایی نسل

های جمعیتی در تولید، مصرف و توزیع عادلانه تواند به شناخت ظرفیت سنی جمعیت از منظر توسعه پایدار می
بهرهغذا کمک   افزایش  زیرا جمعیت در سن کار موجب  پایداری عرضه غذا می کند.  و  اقتصادی  شود،  وری 

بر منابع و زیر ساخت  افزایش جمعیت وابسته، فشار  افزایش می درحالی که  را  تولیدی  دهد )گادفری و های 
در حال حاضر، کشورهای زیادی در حال تجربه گذار جمعیتی به  (.  202۱،  2؛ گوئل وگیمبارد20۱0،  ۱همکاران

این تغییرات می  بهبود فرصت سوی سالخوردگی هستند؛  افزایش پس تواند به  گذاری و  انداز ملی، سرمایه ها، 
احمدی،   و  )نوفرستی  کند  اقتصادی کمک  تولید ۱۳87رشد  زمینه ساز رشد  در سن کار،  افزایش جمعیت   .)

،  4فرناندز و سامپوترا   ؛ 200۳،  ۳ناخالص داخلی، کاهش نرخ وابستگی و ارتقای امنیت غذایی است )بلوم و همکاران 
تولید و 2022 افزایش سالمندان ممکن است موجب کاهش  از سوی دیگر، کاهش سهم جمعیت فعال و   .)

، رشد اقتصادی با حمایت از تولیدات 5ویسمن عقیده(. به ۱۳۹2افزایش وابستگی شود)پناهی و عباسی اصل،  
تواند  اند که رشد اقتصادی میطور مستقیم بر امنیت غذایی تأثیر دارد و برخی مطالعات نشان دادهکشاورزی به

، 8؛ برسینگر واسکر 200۳،  7؛ هداد و همکاران 20۱۳،  6به کاهش ناامنی غذایی و سوءتغذیه کمک کند )هدی 
انداز و مصرف نیز تحت تأثیر ساختار سنی جمعیت قرار دارند )مهرگان و  گذاری، پس همچنین، سرمایه(. 20۱4

تواند باعث افزایش نرخ بیکاری و کاهش تقاضای غذایی شود (. عدم توجه به ساختار سنی می ۱۳88رضائی،  
شود و در نتیجه، کیفیت زندگی و سلامتی  که منجر به کاهش تأمین غذای کافی و با کیفیت در این جوامع می 

بر اساس برآورد سازمان ملل، هرم سنی جمعیت    .(۱۳۹۹یابد )قیاسی و همکاران،  ی سالخورده کاهش میجامعه
درصد خواهد رسید )عزتی    5/۳۱نسبت سالمندان به    2050ایران در حال تغییر به سمت سالخوردگی است و تا  

 (.  ۱۳۹8و همکاران، 
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های اخیر، این تغییرات ساختاری در جمعیت ایران بر ابعاد مختلف اجتماعی و اقتصادی، به ویژه در سال
هایی در امنیت غذایی، تأثیرگذار بوده است. با افزایش جمعیت سالخورد و کاهش نسبت جمعیت جوان، چالش 

گیری از  ریزی کشاورزی به وجود آمده است. پژوهش حاضر با بهرهتأمین مواد غذایی، توزیع منابع و برنامه
تعمیم گشتاورهای  سری   (1GMM)  یافتهروش  تحلیل  سال  و  از  زمانی  دارد  ۱40۱تا    ۱۳6۹های  تلاش   ،

به صورت تجربی و مبتنی بر داده  را  امنیت غذایی کشور  های واقعی تاثیرگذاری هر گروه سنی بر وضعیت 
گذاری در حوزه تری برای سیاست زا و ارائه نتایج دقیقبررسی کند. این رویکرد امکان کنترل متغیرهای درون

توان به تحلیل تاثیر ساختار سنی جمعیت  های این پژوهش میسازد. از جمله نوآوریتوسعه پایدار را فراهم می
های سنی اشاره کرد؛ امری که در  بر امنیت غذایی ایران با استفاده از مدل سازی پویا و تفکیک دقیق گروه 

 تر مورد توجه قرار گرفته است.  مطالعات داخلی کم

 . مبانی نظری و پیشینه پژوهش  2
  . مبانی نظری پژوهش2-1

عنوان تأمین پایدار و کافی مواد غذایی در سطح ملی و  امنیت غذایی را به   ۱۹75در سال    2سازمان فائو
، این تعریف با تمرکز بر دسترسی اقتصادی و فیزیکی به غذا گسترش  ۱۹8۳المللی تعریف کرد. در سال  بین

با تفکیک بین سوءتغذیه مزمن ناشی از فقر ساختاری و سوءتغذیه گذرا ناشی    ۱۹86یافت. بانک جهانی در سال  
بر    2008های طبیعی یا اقتصادی، بر ابعاد مختلف ناامنی غذایی تأکید کرد. همچنین، فائو در سال  از شوک 

نمودپیچیدگی پیش ابعاد مختلف .بینی سوءتغذیه گذرا اشاره  اثرگذار بر  از عوامل  ساختار سنی جمعیت یکی 
گذاری ریزی و سیاست تواند به اختلال در برنامه اقتصادی، اجتماعی و سیاسی جوامع است و نادیده گرفتن آن می 

انداز، مصرف  گذاری، پسهایی چون سرمایهویژه بر مؤلفهاین ساختار به  (.۱۳88منجر شود )مهرگان و رضایی،  
و رشد   رابطه تحولات جمعیتی  نظری، سه دیدگاه عمده در مورد  ادبیات  است. در  اثرگذار  اقتصادی  و رشد 
اقتصادی  رشد  برای  مانعی  را  جمعیتی  تغییرات  که  است  نظریاتی  شامل  اول،  دیدگاه  دارد:  وجود  اقتصادی 

،  6؛ بارو ۱۹56،  5؛ سولو ۱776،  4؛ اسمیت۱826،  ۳برد )مالتوسدانند، زیرا افزایش جمعیت منابع را تحلیل می می
(. دیدگاه دوم معتقد است جمعیت بیشتر باعث تقویت نوآوری ۱۹88،  8؛ میسون۱۹۹2،  7؛ منکیو و همکاران ۱۹۹۱

؛ گروسمن و  ۱۹76،  ۱2؛ سیمون ۱۹۹۳،  ۱۱؛ کرمر۱۹60،  ۱0؛ کوزنتس۱۹65،  ۹شود )بوسروپو رشداقتصادی می
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لیو ۱۹۹۱،  ۱هلپمن  و  ارلیچ  دارند؛  اقتصادی محدودی  اثرات  تغییرات جمعیتی  که  است  این  سوم  دیدگاه   .)2 
(. در مجموع، تغییر 20۱6،  ۳اند )یودین و همکاران( در مطالعات تطبیقی خود این موضوع را تأیید کرده۱۹۹7)

 .گذاری و رشد اقتصادی تأثیر چشمگیری داردانداز، سرمایه هایی همچون پسساختار سنی جمعیت بر شاخص 
ی پایدار، ساختار سنی نه تنها یک متغیر جمعیت شناختی، بلکه عاملی بنیادین در تعادل از منظر توسعه 

بهر  محیطی،  میهزیست  فعال  و  جوان  ساختار  است.  اجتماعی  رفاه  و  اقتصادی  نسبت  وری  کاهش  با  تواند 
سرمایه  برعکس،  وابستگی،  امنیت غذایی شود.  ارتقاء  موجب  و  افزایش دهد  را  غذایی  مواد  تولید  در  گذاری 

افزایش سهم سالمندان و کاهش نیروی کار، پایداری تولیدات کشاورزی و دسترسی به غذای کافی را تهدید  
های  کند که تغییرات دموگرافیک بر ثبات عرضه غذا و سیاست ( تاکید می202۱کند. مطالعه گوئل و گیمبارد )می

دهد که افزایش سهم ( در ایران نشان می 2022)  4گ و همکاران پشتیبان آن اثر گذارند. همچنین پژوهش آرشن
با کاهش تا توزیع منابع همراه است.بسالمندان  بر اساس تئوری دوران زندگی،    آوری غذایی و اختلال در 

دهد که کنندگان این امکان را می انداز به مصرفهای مختلف زندگی متفاوت است و پس میزان درآمد در دوره
های با درآمد پایین منتقل کنند. این مدل به اهمیت ساختار جمعیت در تبیین مصرف و درآمد بالا را به دوره

انداز  ای برای به جا گذاشتن ارث وجود نداشته باشد و جمعیت ثابت باشد، پسکند. اگر انگیزهانداز تأکید می پس
انداز ملی  خالص صفر خواهد بود. با این حال، اگر جامعه عمدتاً شامل افراد میانسال با درآمد بالا باشد، پس 

د نئوکلاسیک  (. مدل اقتصاد کلان کینزی نیز به همراه تئوری رش۱۳۹7یابد )منادی و همکاران،  افزایش می 
به همراه سرمایهنشان می انداز  و هزینهدهد که پس  قابل  گذاری  اثرات  بر مخارج کل،  تاثیر  با  های خانوار 

همان طور که گفته شد، تغییرات در ساختار سنی جمعیت یک   (.20۱8،  5)آلپرتوجهی بر رشد اقتصادی دارند  
. هر گروه سنی  (200۳  6)بلوم   تواند تأثیرات قابل توجهی بر عملکرد اقتصادی آن کشور داشته باشدکشور می

گذاری در بهداشت و آموزش دارند،  در جمعیت یک کشور اثرات اقتصادی متفاوتی دارد: کودکان نیاز به سرمایه
افراد جوان و میانسال است که پس  به مراقبت انداز می نیروی کار شامل  بهداشتی و  کنند، و سالمندان  های 

درآمد بازنشستگی احتیاج دارند. تغییرات توزیع سنی به کاهش، سپس افزایش و در نهایت دوباره کاهش نسبت  
گذارد. به طور کلی، اگر اکثریت جمعیت در  شود و بر نسبت وابستگی تأثیر می جمعیت فعال اقتصادی منجر می

یابد، چرا که کودکان سنین عدم فعالیت )کودکی یا پیری( باشند، فشار اقتصادی بر جمعیت فعال افزایش می
ه تواند اثرات منفی بر رشد اقتصادی داشتکننده هستند. این افزایش در جمعیت غیرفعال میغیرفعال و مصرف

باشند   (.2008،  9؛ ساواس ۱۹88،  8؛ بلاچت ۱۹56،  7باشد )سولو  فعالیت  بیشتر جمعیت کشور در سن  اگر  اما 
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     ۱۳                         ندا شاه محمدی و همکاران  -ایران در غذایی امنیت بر جمعیت  سنی ساختار اثر 

در دوران پنجره    (.2004،  1)راس  افتدطلایی جمعیت اتفاق می  یا دوران درخشان و  "پنجره جمعیتی"ی   پدیده
های کمتری برای این گروه وجود  گذاریجمعیتی، با کاهش جمعیت گروه سنی کودک و نوجوان، نیاز به سرمایه

های انسانی، ایجاد شغل  های اقتصادی، سرمایه گذاری در زیرساخت دارد، که امکان تخصیص منابع به سرمایه
کند. همچنین، افزایش جمعیت فعال و در سن کار عرضه نیروی کار را بالا  و ارتقاء تکنولوژی را فراهم می 

های رشد اقتصادی اهمیت برد، که به عنوان یک موتور برای رشد اقتصادی عمل کرده و در تمامی مدلمی
(. در دوران پنجره جمعیتی، با کاهش جمعیت گروه سنی کودک و نوجوان،  ۱۳۹۳دارد )نیکوقدم و همکاران،  

گذاری در های کمتری برای این گروه وجود دارد، که امکان تخصیص منابع به سرمایه گذارینیاز به سرمایه 
کند. همچنین، افزایش های انسانی، ایجاد شغل و ارتقاء تکنولوژی را فراهم میهای اقتصادی، سرمایهساختزیر

برد که به عنوان یک موتور برای رشد اقتصادی عمل جمعیت فعال و در سن کار، عرضه نیروی کار را بالا می
به عبارتی هر چه رشد اقتصادی بهتر    (.202۱،  2)ایدیسیهای رشد اقتصادی اهمیت دارد  کرده و در تمامی مدل

تواند  یک اقتصاد ضعیف یا یک اقتصاد در بحران می(.  20۱4،  3)وار  باشد، احتمالا امنیت غذایی افراد بیشتر است
منجر به ناامنی غذایی در یک کشور شود. اکثرا کشورهای در حال توسعه ممکن است رشد اقتصادی بالایی 

(. از  20۱0،  5؛ تودزرا 20۱5،  4پذیر هستند )موسموا داشته باشند اما در عین حال در برابر بحران اقتصادی آسیب
تغییرات   بلکه،  است  اقتصادی مهم  بر رشد  آن  اثر گذاری  نیست که  نرخ رشد جمعیت  اقتصادی صرفا  نظر 

 (. 2000، 6)دونت و همکاران  باشدساختارسنی جمعیت نیز حائز اهمیت می

 سال و امنیت غذایی   14تا 0جمعیت . 2-1-1

از نظر اقتصادی، هنگامی که درصد بالایی از جمعیت یک کشور در سنین کودکی و نوجوانی است، فشار 
کننده هستند. افزایش این  یابد، زیرا این گروه عمدتاً غیرفعال و مصرف بر جمعیت فعال و شاغل افزایش می 

دهد. در این وضعیت، بخش  برد و تعداد افراد فعال را کاهش می جمعیت غیرفعال نسبت وابستگی را بالا می
از درآمد کارگران صرف هزینه یابد، که گذاری کاهش میانداز و سرمایهشود و پسهای مصرفی میزیادی 

باشد )سولو می اقتصادی داشته  بر رشد  از  2008،  9، ساواس ۱۹8۹،  8؛ بلانچت۱۹56،  7تواند تأثیرات منفی   .)
سوی دیگر رشد اقتصادی و درآمد با امنیت غذایی در ارتباط است به این صورت که بالا بودن امنیت غذایی 

کننده قدرت خرید در کشورهایی با رشد اقتصادی و درآمد بالاتر بیشتر است. درآمد درواقع عامل اصلی تعیین
(.  افزایش بارتکفل جوانان علاوه بر تاثیر  20۱8،  ۱0مردم و ضامن امنیت غذایی در بعد اقتصادی است )سویتلیک 

گذاری در سرمایه انسانی و کاهش انباشت گذاری در سرمایه فیزیکی، باعث کاهش سرمایهمنفی بر سرمایه
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های سنی کودک و نوجوان، والدین از نظر  شود. در واقع با افزایش جمعیت در گروهسرمایه انسانی در جامعه می 
های کیفی مانند  توانند به جنبهگیرند و نمیهای مربوط به نیازهای فرزندان تحت فشار بیشتری قرار میهزینه

این همان چیزی است که بکر آن را    (. 2004،  ۱)راس تربیت فرزندان و آموزش بهتر، توجه کافی داشته باشند  
کمیت می-مبادله  گروهکیفیت  در  جمعیت  افزایش  همچنین  معنای  نامند.  به  نوجوان،  و  کودکان  سنی  های 

جایی که آموزش، نقش کلیدی از آن(. ۱۹۹۹، 2)بکر و همکاران  تر والدین برای ادامه تحصیل استفرصت کم
در کسب اطلاعات عمومی نظیر سلامت، تغذیه و بهداشت دارد. کودکانی که پدر و مادر با تحصیلات کم دارند،  

 (. 200۳، ۳)موکودی شاخص امنیت غذایی در سطح پایینی قرار دارند  از نظر

 و امنیت غذایی  ساله 64تا  15. جمعیت 2-1-2

( از انتقال سنی را دوران طلایی  ۳0-65( و میانسالی )  ۱5-2۹ی جوانی )تعدادی از جمعیت شناسان مرحله
های زیادی را برای  (. که این دوران فرصت۱۳8۹نامند )مشفق و میرزایی،  ی جمعیتی میتحت عنوان پنجره

های سنی فعال  ی جمعیتی، با افزایش جمعیت گروهآورد. در دوران پنجرهرسیدن به رشد اقتصادی به وجود می
کند که یکی از عوامل اثر گذار بر رشد اقتصادی در تمام  ی نیروی کار افزایش پیدا میو در سن کار، عرضه

افزایش پسها میمدل برای  زمینه  و  و درنتیجه سرمایهباشد  به وجود میانداز  آید و چون گذاری در جامعه 
نتیجه سرمایهجمعیت گروه سنی کودک ونوجوان کاهش می نیازهای  ری کمگذایابد و در  تامین  برای  تری 

ی رشداقتصادی گذاری در زمینه( این گروه لازم است پس منابع بیشتری برای سرمایه )درمانی، آموزشی و... 
(. از مزایای رشد اقتصادی، افزایش تولیدات کشاورزی است که با رشد ۱۳۹0ماند )هوشمند و نیکوقدم،باقی می

یابد  نیز افزایش میها کند و به دنبال آن قدرت خرید آنکشاورزی درآمد و دستمزد روستاییان افزایش پیدا می
ی رشد اقتصادی منجر همچنین سرمایه گذاری در زمینه  (.20۱2)فائو،  شودکه موجب بهبود امنیت غذایی می

تولید می شود  افزایش  زمینه ی کشاورزی،  در  وری  بهره  افزایش  کار،  نیروی  افزایش  افزایش مصرف،   به 
از بین می(.  20۱۱،  4ریتالا )مو انسانی  ناکافی جوامع  تغذیه  نتیجه  ایجاد می شود  که در  امنیت غذایی  رود و 

 (.۱۳84)فرجادبه، 

 سال و بالاتر و امنیت غذایی   65. جمعیت 3-1-2

ی زمانی که ساختارسنی یک جامعه به مرحله : اثر منفی سالخوردگی جمعیت بر امنیت غذایی .اول دیدگاه
یابد،  های سنی افزایش میسال نسبت به سایر گروه  65شود و به عبارتی جمعیت بالای  سالخوردگی وارد می 

ی اقتصادی خارج و به نیروی غیرفعال و  اثرات زیادی روی اقتصاد خواهد گذاشت. افراد سالخورده از چرخه
شود که به این  (. همچنین این تغییر باعث افزایش بار تکفل می۱۳88صریان،  شوند)قیمصرف کننده تبدیل می

تری از آن به پس انداز و در  ترتیب بخش بیشتری از درآمد افراد فعال جامعه به مخارج مصرفی و بخش کم

اقتصادی را  کاهش سرمایه گذاری رشد  .(۱۳۹0شود )هوشمند و نیکو قدم،  نتیجه سرمایه گذاری تبدیل می
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از سوی دیگر رشد اقتصادی و درآمد با   (.۱۹56،  ۳؛ سولو 2008،  2؛ ساواس۱۹8۹،  ۱دهد )بلانچت کاهش می
امنیت غذایی در ارتباط است به این صورت که بالا بودن امنیت غذایی  در کشورهایی با رشد اقتصادی و درآمد  

جمعیت با کاهش قدرت فیزیکی  گروهی از محققان معتقدند که پیری (.20۱8،  4)سویتلیک تر است بالاتر بیش
)ریگ و  اندازد  نیروی کار و کاهش عرضه نیروی کار و ورودی عوامل کشاورزی، امنیت غذایی را به خطر می 

همچنین علاوه بر سالخوردگی زمانی که به دلیل شهرنشینی، جمعیت روستایی به شهرها (.  2020همکاران،  
می مکان  نیروینقل  وکیفیت  کمیت  میکنند  پیدا  کاهش  کشاورزی  همکاران کار  و  )چن   (.20۱6،  5کند 

شهرنشینی و پیری منجر به افزایش نسبت پیری در نیروی کار کشاورزی می شوند و  بازده تولید را محدود  
ها برای مدت طولانی  علاوه بر این، آن  کندهای زیر کشت را تشدید می کند و در عین حال رها شدن زمینمی

اند. تکه تکه شدن زمین های زیر کشت، موضوع جدی است  به اقتصاد دهقانی در مقیاس کوچک مشغول بوده
آورد همچنین نیروی کار سالخورده  راندمان تولید را پایین می  آلات کشاورزی بزرگ و همکه هم کاربرد ماشین
 کندای را برای تولید آینده و سازگاری با شرایط جدید بازار و محیطی ایجاد می های عمدهکشاورزی نیز چالش

شهرنشینی نه تنها با تاثیر بر نیروی  (.  202۱،  6)لیو و همکاران دهد  شان میکه اهمیت نیروی کار کشاورزی را ن
به این  (.  20۱8،  7)کاکت و همکاران گذارد  تاثیر می  کار کشاورزی بلکه با ازدحام منابع طبیعی بر تولید غلات

ی پایدار تولید کشاورزی هستند. با این  صورت که منابع آب و زمین زراعی، عوامل کلیدی برای تضمین توسعه
توسعه و کیفیت زمینحال  از آب کشاورزی و کمیت  استفاده  بر  منفی  اثرات  زیر کشت  ی شهرنشینی  های 

خانگی شده و میزان آب موجود  تحمیل کرده است. افزایش شهرنشینی منجر به افزایش مصرف آب صنعتی و  
تر شهرها تمایل دارند در مناطقی با خاک حاصلخیز برای کشاورزی را کاهش داده است. علاوه بر این، بیش 

؛  20۱۳،  8های کشت با کیفیت بالا شد )ماستر و همکارانواقع شوند و این منجر به اشغال مقدار زیادی از زمین
(. تأثیر شهرنشینی بر امنیت غذایی نه تنها در تولید  20۱7،  ۱0؛ ون ولیت و همکاران20۱5،  ۹پریبادی وپاولیت 

اکثر مطالعات نتیجه می گیرند که پیری جمعیت بر امنیت  غلات، بلکه در مصرف غلات نیز منعکس می شود،  
 (. 2024غذایی تأثیر منفی می گذارد )لی و همکاران، 

سایر محققان معتقدند که افراد مسن، زمان و  : اثر مثبت سالخوردگی جمعیت بر امنیت غذایی .دیدگاه دوم
برای کار کشاورزی دارند و با توسعه مکانیزاسیون کشاورزی و همگرایی تصمیمات تولید، پیری    بیشتریتجربه  

(. اثرات منفی پیری جمعیت 20۱6،  ۱۱جمعیت تأثیر منفی بر تولید مواد غذایی نخواهد داشت )گیو و همکاران 
شود تا اقدامات متقابلی انجام دهند و در نتیجه اثرات  و شهرنشینی موجب تشویق کشاورزان و یا دولت می
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مثبتی را به همراه خواهد داشت کشاورزان مجبور به پذیرش فناوری های جدید کشاورزی برای صرفه جویی  
شوند و تولید محصولات کشاورزی افزایش در نهاده های نیروی کار و ترویج توسعه مکانیزاسیون کشاورزی می

و همکاران )کند  پیدا می تقاضای کم(20۱۹،  ۱لی  از همچنین جمعیت سالمندان  و  .  دارند  کالری  برای  تری 
در نتیجه سالخوردگی جمعیت   (.20۱8،  2واسکز وهمکاران کند )میافزایش سن به کاهش تقاضای غذا کمک  

 (. 2024، ۳همکاران  )لی وتواند اثر مثبت بر امنیت غذایی داشته باشد از این طریق می 

  پژوهش ه. پیشین2-2
های انجام شده، تاکنون در ایران به صورت سری زمانی اثر ساختار سنی  بر پایه بررسیبا توجه به اینکه  

های مشابه موضوع استفاده  ، از پیشینهجمعیت بر امنیت غذایی در قالب مدل پویا مورد بررسی قرار نگرفته است
 شده است. 

 . مطالعات خارجی 1-2-2

( در پژوهشی در منطقه کشمیر آزاد، به بررسی تاثیر ساختار خانوار و عوامل اقلیمی 2025)  4خورشید و گوهر 
تغییرات شدید آب و هوایی   امنیت غذایی پرداختند. نتایج پژوهش نشان داد که جمعیت بالا در خانوار و  بر 

توانند امنیت غذایی را تهدید کنند، در حالی که افزایش درآمد و سواد خانور در کاهش ناامنی غذایی موثر  می
 است. 

( در پژوهشی در تهران دریافتند که ناامنی غذایی در سالمندان با عوامل 2024)  5پور ابراهیم و همکاران
اجتماعی مانند درآمد و تحصیلات مرتبط است. نتایج نشان داد که وضعیت اقتصادی بر امنیت   -اقتصادی  

 غذایی این گروه تاثیر دارد، درحالی که تنوع غذایی با ناامنی غذایی ارتباط معناداری نداشت. 
مند و متاآنالیز نشان دادند که ناامنی غذایی در بین جمعیت  ( در یک مرور نظام 2022ارژنگ و همکاران )

ها دریافتند که این نرخ در مناطق روستایی، زنان و بزرگسالان بالاتر  درصد است. آن  55سالم ایرانی بیش از  
تواند اثر معناداری بر  دهد که ساختار جمعیتی از جمله ترکیب سنی و جنسیتی، میها نشان می است. این یافته 

 سازد.امنیت غذایی داشته باشد و ضرورت مداخلات هدفمند را روشن می 

خانوار شهری و روستایی در    204۱های پیمایشی  ای با استفاده از داده ( در مطالعه2022)  6هررا و همکاران 
ونزوئلا، وضعیت امنیت غذایی را بررسی کردند. نتایج نشان داد که درصد زیادی از خانوارها برای تامین نیازهای  

ها بر ضرورت توجه اند. این یافته های ضروری و تضعیف معیشت خود شدهغذایی پایه، ناچار به کاهش هزینه
 های امنیت غذایی تاکید دارد.گذاریبیشتر به ابعاد انسانی و حقوق بشری در سیاست 

 
1 Li et all 
2 Vásquez et all 
3 Lee et all 
4 Khurshid & Gohar 
5 Pourebrahim  et al 
6 Herrera et al 
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( در پژوهشی تأثیر شهرنشینی و سالخوردگی جمعیت بر امنیت غذایی در کشورهای 202۱)  ۱لیو و همکاران 
تا   2000های  های نظرسنجی و آمار خانوارهای روستایی بین سالدر حال توسعه را با استفاده از ترکیب داده

کند، ها نشان دادند که شهرنشینی و پیری جمعیت کشاورز، امنیت غذایی را تهدید می بررسی کردند. آن   20۱6
 دهند.های جدید، بخشی از اثر منفی را کاهش میکرده با فناوریاما کشاورزان تحصیل

، اثر تغییرات کاربری 3SSP( با استفاده از سناریوهای اقلیمی و اجتماعی  202۱)  2مولوتوکس و همکاران 
بر امنیت غذایی جهانی بررسی کردند. نتایج نشان   2050زمین، رشد جمعیت و تغییرات آب و هوایی را تا سال  

ترین عوامل تشدید ناامنی غذایی در آینده  برداری ناپایدار از منابع طبیعی، مهمداد که رشد سریع جمعیت و بهره 
 هستند. 

  المللی، تاثیر ساختار سنی جمعیت را بر امنیت های بین ای با استفاده از داده( در مطالعه202۱)  4گوئل و گیمبار
ها نشان داد که افزایش جمعیت سالمند، های آنغذایی در کشورهای کم درآمد و متوسط بررسی کردند. یافته

میچالش ایجاد  غذا  توزیع  و  تولید  در  میهایی  فعال  جمعیت  که  درحالی  بهرهکند،  افزایش  با  و  تواند  وری 
 . گذاری در کشاورزی، امنیت غذایی را بهبود بخشدسرمایه

ای به بررسی تاثیر متغیرهای کلان اقتصادی و محیطی بر امنیت غذایی  ه( در مقال20۱۹)  5یاسین و همکاران 

و آزمون علیت پانل برای    6PMG پرداختند. از مدل   20۱6تا    ۱۹۹۳های  کشور درحال توسعه از سال۱5در  
تجزیه و تحلیل استفاده شد. از شاخص تولید مواد غذایی به عنوان متغیری برای امنیت غذایی استفاده شد. طبق  
 نتایج به دست آمده تولید ناخالص داخلی و جمعیت تاثیر مثبت بر شاخص تولید مواد غذایی دارند، در حالی که

 CO27 و پسماندهای تجدیدپذیر قابل احتراقCRW  ی منفی با شاخص تولید مواد غذایی دارندرابطه. 

های پیمایشی، به بررسی  ای در کشور پرتغال، با استفاده از دادهدر مطالعه(  20۱8)  8فرناندس و همکاران 
رابطه بین ناامنی غذایی و سلامت در سالمندان پرداختند. نتایج نشان داد ناامنی غذایی در میان سالمندان با 

 های مزمن، کیفیت پایین زندگی و وضعیت اقتصادی نامناسب در ارتباط معنادار قرار دارد.شیوع بیماری

 . مطالعات داخلی 2-2-2

( باستانی  و  داخلی  ۱404نخلی  تولید  بر  تاکید  با  را  ایران  امنیت غذایی  تامین  راهبردهای  ( در پژوهشی 
افزایش  به واردات، نقشی کلیدی در  تولید داخلی و کاهش وابستگی  بررسی کردند. نتایج نشان داد تقویت 

ریزی راهبردی در بخش کشاورزی تاکید  آوری و تحقق امنیت غذایی دارد. این مطالعه بر اهمیت برنامهتاب
 کند. می

 
1 Liu et al 
2 Molotoks et al 
3 Shared Socioeconomic Pathways 
4 Goel & Ghimire 
5 Yaseen et al 
6 Pool Mean Group 
7 Combustible renewable waste 
8 Fernandes et al 
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- ۱۳۹7کشور در حال توسعه )  64های پانل  ای با تحلیل داده( در مقاله۱۳۹۹حیدری چیانه و همکاران )
دهد، ی کشاورزی امنیت غذایی را بهبود می(، دریافتند که افزایش تولید ناخالص داخلی و ارزش افزوده۱۳87

 ها تـاثیر منفی دارند. اما شهرنشینی و رشد قیمت 
، به بررسی  ARDLو مدل    ۱۳۹5تا    ۱۳70های سری زمانی  ( با استفاده از داده ۱40۱کرباسی و همکاران )

اثر رشد اقتصادی و نابرابری درآمدی بر امنیت غذایی در ایران پرداختند. نتایج نشان داد که رشد اقتصادی تاثیر 
 مثبت و معناداری بر امنیت غذایی دارد، در حالی که نابرابری درآمدی اثر منفی دارد. 

( در پژوهشی با عنوان »بررسی نقش امنیت غذایی در امنیت ملی و توسعه پایدار« به  ۱۳۹7اسماعیلی فر )
های ملی و توسعه پایدار در ایران پرداخته است. وی نشان داد که  بررسی رابطه میان امنیت غذایی، سیاست 

توجهی به  امنیت غذایی با ساختار جمعیتی، ظرفیت تولید داخلی و استقلال اقتصادی ارتباط مستقیم دارد و بی 
 تواند پایداری اجتماعی و اقتصادی کشور را تهدید کند. ها میاین مولفه

به بررسی عوامل موثر    ۱۳۹5تا    ۱۳62های سری زمانی  ( در پژوهشی با داده۱۳۹6کرباسی و محمدزاده )
بر امنیت غذایی خانوارهای شهری و روستایی پرداختند. نتایج نشان داد که درآمد سرانه، تنوع زراعی، واردات  

های حمایتی دولت اثر منفی و  محصولات کشاورزی، شاخص کشاورزی پایدار مثبت، ضریب جینی و سیاست 
 معنادار بر امنیت غذایی دارند. 

 شناسی پژوهش . روش3
زمانی استفاده های سریبرای تحلیل داده  ۱( GMMدر این تحقیق از روش گشتاورهای تعمیم یافته پویا) 

کنند و مدل خطی  ها در طول زمان تغییر میشده است. این روش، مناسب شرایطی است که متغیرها و ویژگی 

مزایایی مانند رفع ناهمسانی واریانس، در نظر گرفتن اثرات فردی و بهبود برازش    GMM.  پاسخگو نیست

همکاران و  بک  مثال،  عنوان  به  دارد.  سال  2مدل  واریانس  2000در  حل  برای  را  برآوردگر  این  از  استفاده   ،
با محاسبه اثرات خاص فردی   GMMناهمسانی داده های سری زمانی مناسب معرفی می کنند. برآوردگرهای  

مشاهده نشده در مدل )که با وارد کردن متغیر وابسته با وقفه به عنوان متغیر توضیحی در مدل انجام می شود(  
کنترل بهتری بر درون زایی همه متغیرهای توضیحی مدل ارائه می دهند. مزیت دیگر این روش نسبت به  

ها بدون نیاز به فروض محدودکننده است. این روش با حذف روش های قبلی، امکان تخمین هم زمان پارامتر
ارائه می همبستگی سریالی و ناهمسانی واریانس، نتایج دقیق  دهد و از بروز اختلالات آماری جلوگیری تری 

کلیت مدل مورد استفاده، برگرفته   (.20۱6،  4؛ گرینر و همکاران20۱۱،  ۳؛ گرین2000و همکاران،   کند )بکمی
منظور انطباق با شرایط اقتصادی است که با توجه به ادبیات موضوع، به   (20۱۹)  5از مطالعه یاسین و همکاران

   ایران تعدیل و باز تعریف شده است: 
 

1 Generalized method of moments 
2 Beck et al   
3 Greene 
4 Greiner et al 
5 Yaseen et al 
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 (۱ ) 𝐹𝑃𝐼 = 𝑓(𝐴𝑃, 𝑈𝑅𝐵, 𝐺𝐷𝑃) 

 (2 ) it      + ɛ itX2β+ 1-itY1𝛼 + 𝛽=itY   

تصریح نهایی مدل این   GMM با توجه به الگوی ذکر شده در بالا و در نظر گرفتن مدل رگرسیونی  

   مطالعه به شکل زیر خواهد بود:

 
 (۳    ) it+ ɛ itGDP4β+  itURB3β+  itP0142β+ 1-itFPI1𝛼 + 𝛽=itFPI     

 (4 )   it+ ɛ itGDP4β+  itURB3β+  itP15642β+ 1-itFPI1𝛼 + 𝛽=itFPI 

(5)   it+ ɛ itGDP4β+  itURB3β+  itP65up2β+ 1-itFPI1𝛼 + 𝛽=itFPI 

افزار  ها در این پژوهش با استفاده از نرم آزمون است.    Y(-2)  متغیر ابزاری که در این مدل استفاده شده است
 انجام شده است.  ۱۳ایویوز

 ( معرفی متغیرها ۱جدول شماره )

 منبع: یافته های پژوهش  

 های پژوهش  ها و یافته. تجزیه و تحلیل داده4
. در بررسی های مانایی، ایستایی متغیرها را تایید کنندباید آزمونبرای اطمینان از ضرایب برآوردی مدل،  

فولر  های متداول دیکی ( آزمون مانایی متغیرهای مدل به وسیله آزمون۳( و )2حاضر، مطابق جداول شماره )

   شود.انجام می (PP) پرونو فیلیپس (ADF)یافته تعمیم

ریشه    آزمون، اگر سطح احتمال محاسبه شده کمتر از پنج درصد باشد، فرضیه وجود   H0براساس فرضیه
(  2پرون در جداول )-یافته و فلیپسهای دیکی فولر تعمیمشود. نتایج آزمونواحد )ناایستایی( برای متغیر رد می

 مطالعه پیشینیان  واحد و منبع متغیر  نماد نوع متغیر 

 FPI وابسته 
شاخص تولید مواد غذایی  

(۱00=20۱4-20۱6 )  
FAO  

Yaseen et 

all(2019) 

 

ساله ۱4تا0جمعیت  P014 مستقل  
 WORLDجمعیت   درصد از کل

BANK 

مهرگان و رضایی،  
1388 

ساله  64تا  ۱5جمعیت   P01564 مستقل  
 WORLD درصد از کل جمعیت

BANK 

مهرگان و رضایی،  
1388 

ساله و بالاتر  65جمعیت   p65up مستقل  
 WORLD درصد از کل جمعیت

BANK 

مهرگان و رضایی،  
1388 

 شهرنشینی  URB مستقل
 WORLD درصد از کل جمعیت

BANK 
Yaseen et 

all(2019) 

 WORLD BANK Yaseen et  درصد رشد اقتصادی  GDP مستقل

all(2019) 

https://www.fao.org/faostat/en/#data
https://databank.worldbank.org/data/home.aspx?_gl=1*1pcgf3w*_gcl_au*NjMyMzQ0Nzg5LjE3MjIxNjM4Mzg.
https://databank.worldbank.org/data/home.aspx?_gl=1*1pcgf3w*_gcl_au*NjMyMzQ0Nzg5LjE3MjIxNjM4Mzg.
https://databank.worldbank.org/data/home.aspx?_gl=1*1pcgf3w*_gcl_au*NjMyMzQ0Nzg5LjE3MjIxNjM4Mzg.
https://databank.worldbank.org/data/home.aspx?_gl=1*1pcgf3w*_gcl_au*NjMyMzQ0Nzg5LjE3MjIxNjM4Mzg.
https://databank.worldbank.org/data/home.aspx?_gl=1*1pcgf3w*_gcl_au*NjMyMzQ0Nzg5LjE3MjIxNjM4Mzg.
https://databank.worldbank.org/data/home.aspx?_gl=1*1pcgf3w*_gcl_au*NjMyMzQ0Nzg5LjE3MjIxNjM4Mzg.
https://databank.worldbank.org/data/home.aspx?_gl=1*1pcgf3w*_gcl_au*NjMyMzQ0Nzg5LjE3MjIxNjM4Mzg.
https://databank.worldbank.org/data/home.aspx?_gl=1*1pcgf3w*_gcl_au*NjMyMzQ0Nzg5LjE3MjIxNjM4Mzg.
https://databank.worldbank.org/data/home.aspx?_gl=1*1pcgf3w*_gcl_au*NjMyMzQ0Nzg5LjE3MjIxNjM4Mzg.
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( نشان می۳و  از (  اطمینان  و  ایستایی متغیرها  بررسی  از  بنابراین، پس  مانا هستند.  تمامی متغیرها  دهد که 
 شود. ایستایی، مدل تحقیق تخمین زده می 

 ( ADF( بررسی ایستایی متغیرهای مدل پژوهش بر اساس آزمون دیکی فولر تعمیم یافته )2جدول شماره )

 منبع: یافته های پژوهش  

 (ppپرون ) –( بررسی ایستایی متغیرهای مدل پژوهش بر اساس آزمون فلیپس  ۳جدول شماره )

   منبع: یافته های پژوهش

 نتیجه ایستایی  مقدار  نوع متغیر 

 شاخص تولید مواد غذایی 
ایستا با یک بار  - 228765/7 مقدار آماره 

 0/ 0000 سطح احتمال تفاضل

سال )درصد از کل  ۱4-0جمعیت 
 جمعیت( 

 - 57۱67۱/۳ مقدار آماره 
 ایستا در سطح

 0/ 0۱27 سطح احتمال

سال )درصد از کل  ۱5- 64جمعیت 
 جمعیت( 

 - 2۱۳۹۱2/4 مقدار آماره 
 ایستا در سطح

 0/ 0۱47 سطح احتمال

سال و بالاتر)درصد از کل   65جمعیت  
 جمعیت( 

ایستا با دو بار   - 742862/2 مقدار آماره 
 0/ 0078 سطح احتمال تفاضل

رشد تولید ناخالص داخلی )درصد 
 سالانه( 

 - 55۳7۹۱/4 مقدار آماره 
 ایستا در سطح

 0/ 00۱0 سطح احتمال

رشد جمعیت شهری )درصد از جمعیت  
 کل( 

 - 56826۹/۳ مقدار آماره 
 ایستا در سطح

 0/ 0۱28 سطح احتمال

 نتیجه ایستایی  مقدار  نوع متغیر 

 شاخص تولید مواد غذایی 
- 228540/7 مقدار آماره  ایستا با یک بار  

 0.0000 سطح احتمال تفاضل

 سال )درصد از کل جمعیت( ۱4-0جمعیت 
 - 254۳۹۱/۳ مقدار آماره 

 ایستا در سطح
 0/ 0020 سطح احتمال

 سال )درصد از کل جمعیت( ۱5- 64جمعیت 
 - ۳647۱0/7 مقدار آماره 

 ایستا در سطح
 0/ 0000 سطح احتمال

 سال و بالاتر )درصد از کل جمعیت( 65جمعیت  
 - 885204/۳ مقدار آماره 

 ایستا در سطح
 0/ 0056 سطح احتمال

 رشد تولید ناخالص داخلی )درصد سالانه( 
 - 4.55484۹ مقدار آماره 

 ایستا در سطح
 0.00۱0 سطح احتمال

 رشد جمعیت شهری )درصد از  کل جمعیت( 
 - 57۱2۳7/۹ مقدار آماره 

 ایستا در سطح
 0/ 0000 سطح احتمال
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ی صفر آن  باشد فرضیهمی  05/0( چون احتمال آزمون سارگان بالاتر از  4مطابق نتایج پژوهش در جدول )
توان گفت که متغیرهای ابزاری استفاده شده در مدل برآوردی معتبر هستند؛  توان رد کرد و از این رو، میرا نمی

تایج پژوهش حاکی از تاثیر مثبت و معناداری چون فرض صفر آزمون سارگان اشاره به معتبر بودن ابزارها دارد. ن
واحدی شاخص تولید مواد  ۱که با افزایش ی قبل، بر امنیت غذایی در ایران است؛ به طوریامنیت غذایی دوره

سال، تاثیر منفی و    ۱4تا0یابد. گروه سنی  واحد افزایش می   0۱/۱میزان تولید مواد غذایی،    -۱tیغذایی دوره
  - ۳۳/0سال نسبت به امنیت غذایی، برابر    ۱4تا    0که کشش گروه سنی  ذایی دارد؛ به طوریمعنادار بر امنیت غ

توان استدلال می شود.  کاسته می   ۳۳/0سال از امنیت غذایی    ۱4تا0درصدی جمعیت  ۱باشد؛ یعنی با افزایش  می
کرد که افزایش نسبت کودکان به کل جمعیت، نیاز به منابع غذایی را افزایش داده و در صورت محدودیت  

ممکن است منجر به کمبود یا افزایش قیمت   ویژه تحت تأثیر تغییرات اقلیمی و مدیریت نادرستبه   تولید غذا
ویژه برای کودکان، ای، به مواد غذایی شود. در چنین شرایطی، خانوارها با دشواری در تأمین نیازهای تغذیه

تواند توجه والدین به بهداشت و آموزش را کاهش داده و  شوند. همچنین، افزایش تعداد کودکان میمواجه می 
دسترسی به غذای متنوع و خدمات سلامت را محدود کند؛ عواملی که همگی منجر به تضعیف امنیت غذایی  

دهد و در صورت کاهش نیروی کار، فشار افزایش جمعیت کودکان همچنین بار تکفل را افزایش می   .شوندمی
تأثیر قرار دهد. از سوی دیگر،  تواند کیفیت تغذیه را تحتشود که میاقتصادی بر خانواده و جامعه بیشتر می
سرمایه به  نیاز  کودکان  جمعیت  از رشد  را  منابع  است  ممکن  که  دارد  سلامت  و  آموزش  در  بیشتر  گذاری 

کندبخش  تضعیف  را  غذایی  امنیت  و  کرده  منحرف  کشاورزی  مانند  یافته  .هایی  اساس  پژوهش، بر  های 
که با یک درصد افزایش در شهرنشینی،  هرنشینی نیز تأثیری منفی و معنادار بر امنیت غذایی دارد؛ به طوریش

شود. شهرنشینی اغلب با افزایش تراکم جمعیت، کاهش اراضی  درصد از امنیت غذایی کاسته می 62/0حدود  
فرآوری غذاهای  سمت  به  مصرف  الگوی  تغییر  و  به کشاورزی  کودکان  برای  که  است،  همراه  ویژه شده 

دهد که تولید ناخالص داخلی اثر مثبت و معناداری بر امنیت غذایی همچنین نتایج نشان می.  کننده استنگران 

یابد. رشد  درصد افزایش می   087/0امنیت غذایی به میزان  ،  GDP یصدکه با افزایش یک دردارد؛ به طوری 

ر کشاورزی، ایجاد اشتغال و ارتقاء درآمد خانوارها به بهبود گذاری دتواند از طریق افزایش سرمایهاقتصادی می
درصد تغییرات متغیر   80دهد که حدود  کیفیت تغذیه و سلامت کمک کند. ضریب تعیین مدل نیز نشان می 

 .شودوابسته )امنیت غذایی( توسط متغیرهای مستقل توضیح داده می

 سری زمانی )مدل شماره یک: جوانی جمعیت(   GMM( برآورد مدل پژوهش به روش 4جدول شماره )
 احتمال  tآماره  انحراف معیار  ضریب متغیر توضیحی 

FPI(-1) 0۱08۹0/۱ 00۱054/0 ۳086 /۹5۹ 0000 /0 

P014 ۳2۹۹27/0 - 0024۱8/0 45۳۱/۱۳6 - 0000/0 

URBAN 6۱7562/0 - 00۱۳66/0 2۳24/452 - 0000/0 

GDP 087648/0 00۱۳۹6/0 7۹۳۳0/62 0000/0 

 J -statistic             0000۳۱/۱ 80۱244/0  آماره           آزمون سارگان 

 منبع: یافته های پژوهش 
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ها را  ی صفر در آزمون سارگان یعنی معتبر بودن آزمون(  فرضیه5طبق نتایج به دست آمده در جدول )  
ی به  باشد. همچنین نتیجهمی 05/0به دست آمده و بزرگتر از  ۹0۹/0توان رد کرد، چون احتمال آن عدد نمی

ی قبل تاثیر مثبت و معناداری بر امنیت غذایی در ایران  دست آمده حاکی از آن است که امنیت غذایی در دوره
طوری به  است؛  افزایش  داشته  با  دوره ۱که  غذایی  مواد  تولید  شاخص  مواد   -۱tیواحدی  تولید  میزان 

سال، تاثیر مثبت و معنادار بر امنیت غذایی دارد؛ به   64تا۱5یابد. گروه سنی  واحد افزایش می004/۱غذایی،
  ۱ا افزایش  باشد؛ یعنی بمی  2۳/0سال نسبت به امنیت غذایی، برابر    64تا    ۱5که کشش گروه سنی  طوری

به میزان    64تا    ۱5درصدی جمعیت   امنیت غذایی  افزایش می  2۳سال،  با  درصد  این گروه سنی  یابد؛ زیرا 
ای نقش مهمی در تأمین امنیت  مشارکت در تولید، بهبود کیفیت محصولات، افزایش درآمد و آگاهی تغذیه

تأثیرگذاری آن دارند. همچنین، قدرت  بهبود تصمیمها میگذاریها در سیاست غذایی  گیری در تواند موجب 

درصدی آن،   ۱در مقابل، شهرنشینی اثر منفی و معناداری بر امنیت غذایی دارد و با افزایش    .حوزه غذا شود
های زندگی، کاهش دسترسی به  شود. رشد شهرنشینی با افزایش هزینهدرصد از امنیت غذایی کاسته می  44/0

شده سوق داده و  کشاورزی، خانوارها را به سمت مصرف غذاهای فرآوریغذای سالم، و از بین رفتن اراضی  

افزایش می  را  به واردات  ناخالص داخلی نیز به میزان    ۱افزایش    .دهدوابستگی  تولید  درصد    22/0درصدی 
ها و دسترسی بهتر خانوارها به  دهد. رشد اقتصادی با افزایش تولید، بهبود زیرساختامنیت غذایی را ارتقا می 

 .کندغذای باکیفیت، نقش مهمی در تقویت امنیت غذایی ایفا می 
 : میانسالی جمعیت( 2سری زمانی )مدل شماره   GMM( برآورد مدل پژوهش به روش 5جدول شماره )

 احتمال  tآماره  انحراف معیار  ضریب متغیر توضیحی 

FPI(-1) 004700/۱ 0020۳7/0 ۱678 /4۹۳ 0000 /0 

P1564 228564/0 004۱5۹/0 ۹5547/54 0000 /0 

URBAN 4۳42۱۱/0 - 002275/0 8568 /۱۹0 - 0000 /0 

GDP 222087/0 00۳۱44/0 64658/70 0000 /0 

 J -statistic         000۱0۹ /۱ ۹0۹77۹/0  آماره      آزمون سارگان 

 منبع: یافته های پژوهش 

ها را  ی صفر آن یعنی معتبر بودن آزمون( آزمون سارگان فرضیه6طبق نتایج به دست آمده در جدول )
ی باشد. امنیت غذایی در دورهمی 05/0به دست آمده و بزرگتر از    ۹7/0توان رد کرد، چون احتمال آن عدد  نمی

واحدی شاخص  ۱که با افزایش  قبل تاثیر مثبت و معناداری بر امنیت غذایی در ایران داشته است؛ به طوری

سال و بالاتر   65یابد. گروه سنی  واحد افزایش می  ۱2/۱میزان تولید مواد غذایی،  -۱tیتولید مواد غذایی دوره
   65سال و بالاتر از    65که کشش گروه سنیسال، تاثیر منفی و معنادار بر امنیت غذایی دارد؛ به طوری  65از  

سال    65سال و بالاتر از    65درصدی جمعیت  ۱باشد؛ یعنی با افزایش  می  -80/0نسبت به امنیت غذایی، برابر  
این زمینه، بحران درصد کاهش می  80امنیت غذایی اثرگذار در  بعد  اولین  بر  یابد.  تأثیر آن  اقتصادی و  های 

های  دلیل بازنشستگی و درآمد پایین، در تأمین هزینهسال، به   65افراد بالای  وضعیت مالی این گروه سنی است.  
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کند.  تر می های مزمن و زندگی تنها، این وضعیت را وخیماند. بیماریزندگی و خرید غذای سالم با مشکل مواجه
افزایش شهرنشینی نیز با کاهش ساختارهای سنتی خانواده و حمایت اجتماعی، انزوای سالمندان را تشدید کرده 

ویژه های زندگی شهری، بهاز سوی دیگر، افزایش هزینه  .سازدو دسترسی آنان به غذای مناسب را محدود می
ها، شود. طبق یافته کیفیت میبرای بازنشستگان با درآمد ثابت، موجب گرایش به مصرف غذاهای ارزان و بی 

های مناسب یابد. فقدان زیرساخت درصد کاهش می  ۳2با یک درصد افزایش در شهرنشینی، امنیت غذایی تا  
به غذاهای سال فرآوریو دشواری دسترسی  تازه در شهرها، مصرف غذاهای  و  را  شده و کم م  ارزش غذایی 

پذیر، های آسیبعنوان یکی از گروهدر نتیجه، سالمندان به   .کندافزایش داده و سلامت سالمندان را تهدید می
های حمایتی هدفمند و پایدار برای تضمین دسترسی به غذای مغذی و افزایش امنیت غذایی  نیازمند سیاست

 .هستند

 : سالخوردگی جمعیت(۳زمانی )مدل شماره سری  GMM( برآورد مدل به روش 6جدول شماره )

 های پژوهش منبع: یافته

 گیری و پیشنهادها . نتیجه5
از   جلوگیری  و  زندگی  کیفیت  بهبود  با  و  دارد  جامعه  رفاه  و  سلامت  در  مهمی  نقش  غذایی  امنیت 

کند. بررسی تاثیر ساختار سنی جمعیت بر امنیت غذایی در  ای به توسعه پایدار کمک میهای تغذیهناهنجاری
کمک کند.   ۱40۱تا    ۱۳6۹های  گذاری موثر و بهبود وضعیت معیشتی مردم بین سالتواند به سیاست ایران می 

اند. نتایج نشان  ساله و بالاتر تحلیل شده   65ساله و    64تا    ۱5ساله،    ۱4تا    0در این تحقیق، سه گروه سنی  
ساله تأثیر منفی بر امنیت غذایی دارد، از آن جهت که این گروه دارای مصرف بالا    ۱4تا    0دهد که جمعیت  می

گروه موجب افزایش تقاضا و به تبع آن مازاد فشار تورمی بر بازار انداز کم هستند. افزایش تعداد این  و پس
تواند به کاهش تولید و کیفیت مواد غذایی شود. همچنین، مصرف زیاد غذای این گروه میکالاها و خدمات می

انداز، تأثیر مثبتی بر امنیت  ساله به دلیل توانایی بیشتر در تولید و پس   64تا   ۱5در مقابل، جمعیت    .منجر شود
تواند به رشد تولید ناخالص داخلی و امنیت غذایی منجر شود. البته، رشد  غذایی دارد و افزایش این گروه می 

شهرنشینی بر امنیت غذایی تأثیر منفی دارد و با افزایش درصد جمعیت شهری، تأمین غذا برای جمعیت رو به  
ویژه با توجه به  ت در ساختار سنی جمعیت، به کند که تغییراشود. این پژوهش تأکید می افزایش دشوارتر می 

(. ساختار 200۱،  ۱)بلوم تواند طبعات مهمی بر امنیت غذایی داشته باشد  روند رو به سالخوردگی جمعیت، می
 ی انسانی موجب افزایش رشد اقتصادیانداز و سرمایهسنی جمعیت از طریق تغییر افزایش نیروی کار، پس

 
1 Bloom 

 احتمال  tآماره  انحراف معیار  ضریب متغیر توضیحی 

FPI(-1) ۱2۱220/۱ 0040۹7/0 6888 /27۳ 0000 /0 

P65up 7۹2005/0 - 05۹۱۳۱/0 ۳۹402/۱۳ - 0000 /0 

URBAN ۳27۱۳۳/0 - 02۱4۱۱/0 27864/۱5 - 0000 /0 

GDP 2۹۱۳05/0 002۱24/0 ۱502 /۱۳7 0000 /0 

 J -statistic       66۹28۱/۱ ۹75864/0  آماره           آزمون سارگان 
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از طرف دیگر عوامل موثر بر افزایش رشد اقتصادی و خود افزایش رشد اقتصادی اثر  (.  2002)بلوم،شوند  می
ساله و   65مثبت بر امنیت غذایی دارند. سالخوردگی جمعیت در یک کشور به معنای افزایش نسبت جمعیت  

دهد که این پدیده تأثیر منفی و معناداری بر امنیت غذایی  بالاتر به کل جمعیت است. نتایج پژوهش نشان می
طوری تواند امنیت غذایی را بهبود بخشد؛ به دارد. به علاوه، افزایش تولید ناخالص داخلی با اثر مثبت خود می 

شود. اما اثر شهرنشینی بر امنیت غذایی  که با افزایش یک واحدی در رشد اقتصادی به امنیت غذایی افزوده می
یابد و به همین دلیل سالخوردگان تولید محصولات غذایی کاهش میمنفی است؛ زیرا با افزایش شهرنشینی،  

شوند. این موضوع  رو میکه به منابع کشاورزی و طبیعی دسترسی ندارند، در تأمین غذای خود با چالش روبه 
ی خود تواند منجر به عدم دسترسی به تغذیه سالم و کاهش تنوع غذایی افراد سالخورده شود که به نوبه می

ها را تحت تاثیر قرار خواهد داد. با افزایش شهرنشینی و افزایش تعداد افراد سالخورده در شهرها،  سلامتی آن 
ها و کمبود  دسترسی به مواد غذایی ضروری برای تأمین نیازهای روزانه با مشکلاتی همچون افزایش قیمت

ی  جایی که تاکنون نمونه. از آنشودشود که منجر به کاهش امنیت غذایی این افراد میها نیز مواجه میآن
سال بر امنیت غذایی برای هیچ کشوری  64تا    ۱5سال و گروه سنی    ۱4تا0این پژوهش برای اثر گروه سنی  

به طور کلی معنادار بودن اثر ساختارسنی جمعیت بر امنیت    انجام نشده است، نتایج حاصل شده از تحقیق و
،  ۱ها سازگاری دارد )چن و همکاران های مرتبط، با نتایج تئوری و نظریهو بررسی کانال  غذایی، با استدلال

و همکاران20۱6 و همکاران 20۱8،  2؛ کاکت  لیو  سویتیک202۱،  ۳؛  و همکاران 20۱8،  4؛  ریگ  (.  2020،  5؛ 
های جدی برای امنیت غذایی همراه است، به طوری که کاهش توان  سالخوردگی جمعیت در ایران با چالش

تواند به کاهش تولید مواد غذایی و  تولیدی و افزایش نیاز به خدمات بهداشتی و درمانی برای سالمندان، می 
های اقتصادی منجر شود. تغییر در الگوی تغذیه به سمت نیاز بیشتر به مواد غذایی مغذی برای  افزایش هزینه 

های پزشکی و برگزاری  حفظ سلامت این گروه سنی ضروری است. ارائه خدمات بهداشتی، دسترسی به مراقبت 
غذایی  برنامه  امنیت  و  برای حفظ سلامت جمعیت  کلیدی  عوامل  از  تغذیه،  و  بهداشت  درباره  آموزشی  های 

شهرنشینی، ضرورت دارد اقداماتی برای جلوگیری از کاهش   با توجه به روند رو به افزایش .شوندمحسوب می
ها و تولید محصولات کشاورزی و دامپروری انجام شود. توسعه کشاورزی در حومه و روستاها، بهبود زیرساخت 

های آموزشی در زمینه کشاورزی و تغذیه سالم کمک کننده خواهد سیستم توزیع مواد غذایی، و ارائه برنامه
گذاری در تولید  های مالی و همکاری میان دولت و بخش خصوصی برای افزایش سرمایهبود. همچنین، حمایت

دهد که ساختار سنی جمعیت مستقیما بر  این پژوهش نشان میمحصولات کشاورزی محلی ضروری است.  
ت جمعیتی امنیت غذایی اثرگذار است و از آنجا که امنیت غذایی از ارکان توسعه پایدار است، توجه به تغییرا

سیاست می طراحی  به  و  تواند  )لوپز  کند  تضمین  را  اجتماعی  سلامت  و  منابع  پایداری  که  شود  منجر  هایی 
 

1 Chen et al 
2 Cockxet al 
3 liu et al 
4 Świetlik 
5 Rigg et al 
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توان  های حمایتی، میهای جمعیتی و تخصیص منابع به برنامه با مدیریت صحیح فرصت  (. 20۱8،  ۱همکاران
 مند شد.  از این دوران به عنوان فرصتی برای افزایش تولید و بهبود امنیت غذایی بهره

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 Lope et al 
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 منابع و مأخذ 
 منابع فارسی  

(. بررسی نقش و جایگاه امنیت غذایی در امنیت ملی، اقتصاد مقاومتی ۱۳۹7افشین. )فر،  اسماعیلی •
 . 4۱-2۳(،۱)4، پژوهش های راهبردی انقلاب اسلامیو توسعه پایدار جمهوری اسلامی ایران. 

بر رشد و توسعه  ۱۳۹2اصل، رضا. ) پناهی، حسین و عباسی • تأثیر ساختار سنی جمعیت  بررسی   .)
 . 50-2۹(، 2)۳8، جامعه شناسی اقتصادی و توسعهکشورهای با درآمد بالا. 

(. واکاوی الزامات دولت در برآوردن  ۱40۱پورحسین، عطااله؛ مظهری، محمد و رنجبری، ابوالفضل. ) •
 . ۳682-۳66۹(، ۱۱)5، جامعه شناسی سیاسی ایران امنیت غذایی مردم. 

(. تاثیر توسعه  ۱۳۹۹حیدری چیانه، لیلا؛ محمد نژاد، امیر؛ زراعت کیش، یعقوب و مقدسی، رضا. ) •
پژوهش های ترویج و آموزش  توسعه. حالکشاورزی بر ابعاد مختلف امنیت غذایی در کشورهای در

 . ۳0-۱5(، 4)۱۳، کشاورزی

(. اثر ساختار سنی جمعیت بر امنیت اقتصادی ۱۳۹8عزتی، مرتضی؛ مظفری، زانا و علیلو، خاطره. ) •
 . ۱5۹-۱25(، 2)۱۹ های اقتصادی )رشد و توسعه پایدار(،پژوهش ایران. 

• ( فریده.  استان  (.  ۱۳84فرجادبه،  غذایی  صنایع  در  سرمایه  و  کار  نیروی  وری  بهره  گیری  اندازه 
 پنجمین کنفرانس اقتصاد کشاورزی ایران، زاهدان. . ۱۳82-۱۳70آذربایجان شرقی در دوره زمانی 

 جمعیت  نشریه(. بررسی ابعاد اجتماعی، اقتصادی پدیده سالمندی در ایران.  ۱۳88اسحاق. )قیصریان،   •
6۹(۱6 ،)28-۱. 

(. تحلیل نقش جنگ بر  ۱40۱هنگامه. ) ،کرباسی، علیرضا؛ زندی دره غریبی، بهاره و هندی زاده •
 .۹-27(، 26)7 فصلنامه اقتصاد دفاع و توسعه پایدر،  امنیت غذایی در کشورهای منتخب جهان.

عوامل موثر بر امنیت غذایی با تاکید بر نقش  (.   ۱۳۹6کرباسی، علیرضا و محمدزاده، سیدحسین. ) •
 . سومین کنفرانس ملی دانشجویی اقتصاد کشاورزی، گیلان. پایداری کشاورزی در ایران

• ( محمد.  میرزایی،  و  محمود  و  ۱۳8۹مشفق،  جمعیت  سنی  تحولات  ایران:  در  سنی  انتقال   .)
 . 22-۱(، 7۱)۱7، نشریه جمعیتهای اجتماعی، جمعیتی، گذاریسیاست 

(. ارزیابی تأثیر تغییر ساختار سنی جمعیت  ۱۳۹7منادی، فاطمه؛ سهیلی، کیومرث و اعظمی، سمیه. ) •
 .۱۹6-۱8۳(، ۳۳)۹، های رشد و توسعه اقتصادیپژوهش انداز ملی در ایران. بر پس 

پژوهشهای  (. اثر ساختار سنی جمعیت بر رشد اقتصادی.  ۱۳88مهرگان، نادر و رضایی، روح اله. ) •
 .۱46-۱۳7(، ۳۹)۱۳، اقتصادی ایران

(. تحلیل راهبردی تامین امنیت غذایی ایران با تاکید بر  ۱404نخلی، سیدرضا و باستانی، مهدی. ) •
 . 5۹-2۹(، ۳5)۱0،فصلنامه اقتصاد دفاع و توسعه پایدارتولید داخلی محصولات کشاورزی. 

انداز جامعه.    (. بررسی اثر ساختار سنی جمعیت بر پس۱۳87نوفرستی، محمد و احمدی، محبوبه. ) •
 .56-4۳(، ۱)8 های اقتصادی )رشد و توسعه پایدار(،پژوهش
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 (. بررسی اثر ۱۳۹۳نیکوقدم، مسعود؛ همایونی فر، مسعود؛ هوشمند، محمود و سلیمی فر، مصطفی. ) •
به تفکیک کانال ایران  در  بر درآمد سرانه  تغییرات ساختار سنی جمعیت  اثرگذاری.   گذاری  های 

 .5۳-2۳(، ۱)۱5 های اقتصادی )رشد و توسعه پایدار(،پژوهش
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