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Abstract 
The present study aims to conduct an ethnographic examination of the lifestyle of Instagram 

users, with a focus on female psychology students at the Islamic Azad University, Qods 

City Branch, using the Grounded Theory method (Strauss and Corbin’s systematic 

approach). This research seeks, through a qualitative perspective and from the lens of digital 

anthropology, to achieve a deeper understanding of the meanings, patterns, processes, and 

consequences of this specific group’s presence on the Instagram social network. The 

participants consisted of 28 female psychology students from the Islamic Azad University, 

Qods City Branch, who were selected through theoretical sampling. Data were collected 

through in-depth semi-structured interviews and non-interventionist observation of 

Instagram profiles, and were analyzed using MAXQDA software. The data analysis process 

was carried out in three stages of coding. From an anthropological perspective, the findings 

indicate that the lifestyle of this group of users on Instagram is a complex, multilayered, and 

dialectical phenomenon that cannot be reduced merely to content consumption, 

entertainment, or even self-presentation. Rather, this lifestyle constitutes a field for an 

identity-construction project in which individuals actively and consciously engage in the 

selective representation of the self. The final grounded theory, titled “Identity Exchange 

under Specialized Surveillance: The Formation of Patchwork Identity in the Instagram 

Display Field,” was developed. This theory suggests that female psychology students, when 

confronted with conflicting expectations, utilize their specialized knowledge as an “inner 

observer” to engage in the “dramaturgical structuring of the self.” The final outcome of this 

exchange is a “patchwork identity”—a flexible yet fragile identity that allows adaptation to 

different situations while simultaneously challenging psychological continuity. 
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 یسبک زندگهای نظریه یشناختمطالعه مردم

 ادیبنداده ۀینظر ۀیپابر  نستاگرامیکاربران ا

 افسانه محمدی

 احد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانو ،شناسیمردم گروه

 لكورج منصور یمحمدهاد

 سنده مسئول(ی)نوتهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران  گروه مردم شناسی، واحد
یریطهمورث ش  

 ایرانتهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران،  گروه جامعه شناسی، واحد

 چکیده
دانشگاه  یشناسدختر رشته روان انیبر دانشجو تأکیدبا  نستاگرامیکاربران ا یسبک زندگ یشناختپژوهش حاضر با هدف مطالعه مردم

 نیا .( انجام شده استنیمند اشتراوس و کوربنظام افتی)ره ادیبنداده هیاز روش نظر یریگواحد شهر قدس و با بهره یآزاد اسلام

و  هافراینداز معناها، الگوها،  یترقیبه درک عم تال،یجید یشناسمردم چهیو از در یفیک یکردیآن است تا با رو یِپژوهش در پ

نفر از  ۲۸در پژوهش،  کنندگانمشارکت .ابدیدست  نستاگرامیا یگروه خاص از کاربران در شبکه اجتماع نیحضور ا یامدهایپ

ها داده .انتخاب شدند ینظر یریگواحد شهر قدس بودند که به روش نمونه یدانشگاه آزاد اسلام یشناسدختر رشته روان انیدانشجو

 افزاراستفاده از نرم او ب یآورجمع ینستاگرامیا یهالیپروفا انهیگرارمداخلهیو مشاهده غ افتهیساختارمهین قیعم یهامصاحبه قیاز طر

MAXQDA نشان  شناسیمردمپژوهش به لحاظ  یهاافتهی . انجام گرفت یها در سه مرحله کدگذارداده لیتحل فرایند .شدند لیحلت

آن را صرفاً به  توانیاست که نم یکیالکتیو د هیچندلا ده،یچیپ یادهیپد نستاگرام،یگروه از کاربران در ا نیا یکه سبک زندگ دهدیم

 طوربهکه در آن فرد  تاس یسازتیپروژه هو یبرا یاعرصه ،یسبک زندگ نیا .داد لیتقل ییخودنما یحت ای یمصرف محتوا، سرگرم

 یریگشکل ؛یتحت نظارت تخصص تیبا عنوان »مبادله هو یینها یانهیزم هینظر .پردازدیخود م ینشیگز ییفعال و آگاهانه به بازنما

در مواجهه با  یشناسدختر روان انیکه دانشجو دهدینشان م هینظر نیا .دیارائه گرد نستاگرام«یا شینما دانیتکه در مچهل تیهو

 .زنندیخود« دست م یشینما یبه »ساختارمندساز «،ی»ناظر درون عنوانبهخود  یتخصص یاز آگاه یریگانتظارات متعارض، با بهره

مختلف را فراهم  یهاتیانطباق با موقع مکاناما شکننده که ا ،منعطف یتیتکه« است؛ هوچهل تیمبادله، »هو نیا ییمحصول نها

 .کشدیرا به چالش م یروان یوستگیاما پ کندیم

 یشناسروان انیدانشجو ت،یهو اد،یبنداده هینظر نستاگرام،یکاربران ا ،یسبک زندگ ها:کلیدواژه
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 مقدمه

 یدهقدرتمند در شکل یبستر عنوانبه نستاگرامیا ویژهبه یاجتماع یهادر عصر حاضر، شبکه

بر  تأکیدپلتفرم با  نیا .کنندیم فاینقش ا یو روابط اجتماع یفرد تیهو ،یبه سبک زندگ

خود،  ییکرده که کاربران در آن به بازنما جادیرا ا ییفضا دئوها،یو و ریتصاو شینما

 ان،یم نیدر ا .پردازندیم تالیجید تیمختلف و ساخت هو یزندگ یهاسبکاز  یالگوبردار

 میبا مفاه یلیکه هم از نظر تحص یگروه عنوانبه یشناسدختر رشته روان انیدانشجو

 شوند،یمحسوب م نستاگرامیکاربران فعال ا عنوانبهمرتبط هستند و هم  یشناختروان

 .رندیقرار گ یترقیمورد مطالعه عم توانندیم

مهم در  یهااز مؤلفه یکیبه  تالیجید یسبک زندگ نستاگرام،یبا گسترش استفاده از ا

 یبازتاب سبک زندگ یاما چگونگ ،شده است لیدختران دانشجو تبد ژهیوجوانان، به یزندگ

 تیپلتفرم بر هو نیا تأثیر و کاربران یرفتار یو الگوها هازهیفضا، انگ نیدر ا یو مجاز یواقع

 مینسبت به مفاه یشتریب یکه آگاه یشناسروان انیدانشجو انیدر م ویژهبهو خودانگاره آنان، 

 .دارد یشناختمردم یبه بررس ازیدارند، ن یرفتار

در ارتباطات  یینقش بسزا ،یاجتماع یهاپلتفرم نیاز پرکاربردتر یکی عنوانبه نستاگرامیا

 نیبا توجه به گسترش روزافزون استفاده از ا .کندیم فایجوانان ا یتیو هو یفرهنگ ،یاجتماع

 .است یکاربران آن ضرور یزندگ یاز رفتارها و الگوها یترقیشبکه، درک عم

دختر رشته  انیدانشجو یطور خاص بر مطالعه سبک زندگموضوع به انیب نیا در

گروه  نیخاص ا یهایژگیو به دلیلانتخاب  نیا .دانشگاه شهر قدس تمرکز دارد یشناسروان

 ،یفرهنگ یهاارزش ت،یهو مربوط به ابراز یهاتیاز جمله حساس ،است یلیو تحص یسن

 یبازار اقتصاد نیو همچن یو تعاملات اجتماع ینگفره یدهایو نبا دهایها، باخرده فرهنگ

ها داده لیتحل یمناسب برا یچهارچوب عنوانبه ادیداده بن هینظر .استبستر فراهم  نیکه در ا

 .آوردیرا فراهم م یترقیعم یامکان بررس ،یرفتار یو استخراج الگوها

 یهامصاحبه قیها از طرداده یآورو جمع یفیک یهابا استفاده از روش ق،یتحق نیا در

 .پرداخته خواهد شد نستاگرامیکاربران ا یسبک زندگ لیو مشاهده، به کشف و تحل قیعم
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رفتارها،  یبر رو یاجتماع یهاشبکه تأثیرات یاز چگونگ یقیاست که فهم دق نیهدف ا

مربوط به  اتیادب یبه غنا ب،یترت نیان دختر ارائه شود و به ایدانشجو تیها و هوارزش

به  تواندیمطالعه م نیا ان،یدر پا .کمک گردد یاجتماع یشناسروان و یشناسجامعه

جوانان  یروشِیپ یهاها و فرصتدر درک بهتر چالش نیو والد انیدانشگاه گذاران،استیس

 .دیکمک نما تالیجید یایدر دن

 بسیار ،یپلتفرم اجتماع کی عنوانبه نستاگرامیا نکهی: با توجه به ادیارتباطات جد جادیا -

 یادیز تیدختر اهم انیدانشجو یآن بر روابط اجتماع تأثیر یبررس رد،یگیمورد استفاده قرار م

 تیتقو ای جادیبه ا تواندیم نینشان دهد که چگونه ارتباطات آنلا تواندیپژوهش م نیا .دارد

 .کمک کند یواقع یایدر دن یاجتماع یهاروابط و شبکه

 یمنف ایمثبت  تأثیراتو  ی: درک بهتر از نحوه تعاملات اجتماعیتعاملات اجتماع لیتحل-

و  یاجتماع یهاطیبه بهبود مح تواندیدختر م انیدانشجو یو اجتماع یبر سلامت روان هاآن

 .کمک کند یآموزش

 :یاقتصاد عدبُ

و استفاده از سوشال  نیآنلا یکسب و کارها ندهی: با توجه به روند فزایشغل یهافرصت -

دختر  انیدانشجو دگاهید یریگدر شکل نستاگرامینقش ا شناختن و فروش، غیتبل یبرا ایمد

ها مهارت ییبه شناسا تواندیمطالعه م نیا .دارد تیاهم یشغل یهانسبت به بازار کار و فرصت

 .کمک کند نستاگرامیا قیدر کسب درآمد از طر مؤثر یهاو روش

و مصرف  دیخر یبر رفتارها نستاگرامیچگونه ا نکهی: شناخت ادیبر مصرف و خر تأثیر -

را  یبهتر یهایکمک کند تا استراتژ ابانیوکارها و بازاربه کسب تواندیم گذارد،یم تأثیر

 .کنند یجوان طراح انیجذب مشتر یبرا

 :یعد فرهنگبُ

ها و انتقال فرهنگ یابزار برا کی عنوانبه تواندیم نستاگرامی: ایفرهنگ تیهو رییتغ -

و  تیبر هو نستاگرامیموجود در ا یفرهنگ یمحتوا تأثیر یبررس .ها عمل کندارزش
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در جامعه کمک  یفرهنگ راتییاز تغ یترقیبه درک عم تواندیدختر م انیدانشجو یهانگرش

 .کند

دختر در  انیکه دانشجو یفرهنگ یهاچالشو  هاتی: شناخت فعالیفرهنگ یهاتیفعال -

ها در دانشگاه یو آموزش یفرهنگ یهابه توسعه برنامه تواندیم کنند،یمشارکت م نستاگرامیا

 .کمک کند

و  انیدانشگاه گذاران،استیبه س نستاگرامیبه درک بهتر از نقش ا تواندیمطالعه م نیا

 .دیکمک نما تالیجید یایجوانان در دن یروشِیپ یهاها و فرصتدر درک بهتر چالش نیوالد

 

 پژوهش یشناسروش. 1

به نسخه  کردی( با روادی)داده بن یبوده و به روش گرندد تئور یفیاز نوع ک قیتحق نیا

گفت که  توانیممنطق انتخاب روش  در باب .( انجام شده است1998) نیکوربوس و ااشتر

ها بوده و از دل داده هیپنهان و ساخت نظر یهافرایندکشف  یروش مناسب برا نیا

 نیا در .استرا دارا  نستاگرامیرفتار کاربران ا یهایدگیچیدر مواجهه با پ یریپذانعطاف

دانشگاه آزاد  یشناسرشته روان انیدانشجو از: عبارت است مطالعهپژوهش جامعه مورد 

 .هستنددانشگاه  نیدر ا لیواحد شهر قدس که در حال تحص یاسلام

پست در  ۳)حداقل  نستاگرامیفعال ا کاربران :است ریبه شرح ز هاآنانتخاب  یارهایمع

به مشارکت در  لیتما .(یکاف یتجربه دانشگاه یبه بالا )دارا ۴ترم  یدانشجو .ماه(

 .قیعم یهامصاحبه

استفاده  ینظر گیرینمونههدفمند بوده و از روش  صورتبه یریگنمونه نیهمچن

 هانمونهتعداد  شودیمزده  نیو تخم افتیادامه خواهد  یحجم نمونه تا اشباع نظر .گرددیم

 نیا در .است یدر کدگذار دیجد میعدم ظهور مفاه زیاشباع ن اریمع .نفر باشد 28حدود 

استفاده  ریبه شرح ز یو استفاده از مشاهده کانون انیبا دانشجو قیعم یهاپژوهش از مصاحبه

 گردید:

 .قهیدق ۶۰-۴۵هر مصاحبه:  مدت :قیعم افتهیساختارمهین مصاحبه
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با در نظر گرفتن سطح اشباع، پس از  یفیو توص ینظر یهامدل ریاستفاده از تفس باهمچنین 

 ادهیکاغذ پ یرا رو هاآن ده،یضبط گرد یهامشاهدات و مصاحبه هیها از کلداده یگردآور

 تیو در نها یمقولات فرع ییها به شناسامشاهدات و مصاحبه قیعم لیتحل .میینمایم

 .انجامدیم یدر مقولات اصل هاآن یبنددسته

 

 متغیرهای پژوهش. 2

گزینند و الگوی رفتاری و ارزشی پایدار که افراد در زندگی روزمره خود برمی: سبک زندگی

در این که  (1991هاست )گیدنز، ها و هویت اجتماعی آنکننده ترجیحات، نگرشمنعکس

 :است ریموارد ز کاربران در اینستاگرام شاملپژوهش، مجموعه رفتارهای قابل مشاهده 

 یدئو، استوری(و ،نوع محتوای منتشر شده )عکس -

 موضوعات محتوایی )شخصی، آموزشی، تفریحی( -

 گذاری(الگوهای تعامل )لایک، کامنت، اشتراک -

 های هویتیها و نشانهستفاده از هشتگا -

گذاری محتوای بصری، امکان اشتراکیک شبکه اجتماعی تصویرمحور که  م:اینستاگرا

( که 5: 2022، 1شلدون و برینتکند )تعامل اجتماعی و ساخت هویت دیجیتال را فراهم می

 :که است در این پژوهش، پلتفرمی

 .شودکنندگان استفاده میبار در هفته توسط مشارکت 3حداقل  -

 .ماه سابقه فعالیت است 6دارای پروفایل فعال با حداقل  -

 .کنندگان استمحمل اصلی نمایش و بازنمایی سبک زندگی مشارکت -

مند مند برای تولید نظریه از طریق گردآوری و تحلیل نظامروشی نظام :بنیادنظریه داده

: 1994، 2گلیزر و اشتروسشود )ها استخراج میکه در آن نظریه مستقیماً از دادهاست ها داده

 د زیر است:راش شامل مودر این پژوه ( که22

 ای کدگذاری )باز، محوری، انتخابی(مرحلهسه فرایند -

 
1. Sheldon & Bryant 

2. Glaser & Strauss 
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 منبع اصلی داده عنوانبهساختاریافته های عمیق نیمهاستفاده از مصاحبه -

 گیری در نقطه اشباع نظریتوقف نمونه -

های دیجیتال فناوری تأثیرمطالعه  توانیمدیجیتال را  شناسیمردم: 1شناسی دیجیتالمردم

( 89: 2023، 2میلر و همکارانکرد )تعریف  هابر فرهنگ، روابط اجتماعی و هویت انسان

 د زیر است:راش شامل مودر این پژوه که

 های بازنمایی خود در فضای مجازیبررسی شیوه -

 تحلیل الگوهای فرهنگی در استفاده از اینستاگرام -

 فرهنگی اینستاگرام بر زندگی روزمره -اجتماعی تأثیراتمطالعه  -

بازنمایی خود فرد در فضای مجازی که از طریق تعاملات و محتوای  :3هویت دیجیتال

زیر  مواردش شامل در این پژوه ( که58: 2023، 4ژاو و همکاران) ردیگمنتشرشده شکل می

 است:

 نحوه خودنمایی در پروفایل اینستاگرام -

 همخوانی بین هویت واقعی و هویت مجازیمیزان  -

 های مدیریت تصویر در فضای مجازیاستراتژی -

برداری از کالاها و نمادهای فرهنگی که بیانگر های استفاده و بهرهشیوه: 5یمصرف فرهنگ

زیر  مواردش شامل در این پژوه که (2002، 6موقعیت و هویت اجتماعی فرد است )بوردیو

های شیوه، رهنگی دنبال شده )صفحات هنری، علمی، سرگرمی(نوع محتوای ف است:

 هاهای فرهنگی در پستالگوهای بازنمایی سلیقه، مشارکت در تولید محتوای فرهنگی

 

 
1. Digital Anthropology 

2. Miller et al 

3. Digital Identity 

4. Zhao et al 

5. Cultural Consumption 

6. Bourdieu 
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 نظری یمبان. 3

 نظرانصاحبه تعاریف سبک زندگی از دیدگا. 3-1

اصطلاح سبک زندگی از ترکیب دو کلمه سبک و زندگی تشکیل شده  ،شناسیلغتاز نظر 

 .شودسبک« معانی زیادی را شامل میواژه »در معنای زندگی ابهامی وجود ندارد ولی  .است

  (Stylus) و (Stilus) ز زبان لاتین و فرانسه به ترتیبا Styleهمان ریشه انگلیسی واژه سبک یا »

 .(۲۰۱: ۱۳۸۶مهدوی کنی، است )انند نیزه و قلم حجاری به معنی اشیای نوک تیز فلزی م

1«آلفرد آدلر»
یکی از پیشگامانی است که به بررسی و تحلیل گسترده  ،شناس اتریشیروان 

ها آدلر را اولین ها و نقل قولدر اغلب نوشته .مفهوم سبک زندگی مبادرت نموده است

دانند که اصطلاح سبک زندگی را مطرح کرد ولی با بررسی آثار زیمل و وبر شخصی می

در  ۱۹۰۰زیمل در سال  .اندمشخص است که این دو پیش از آدلر این واژه را به کار برده

به مفهوم سبک زندگی  ۱۹۲۲کتاب »فلسفه پول« و ماکس وبر در اقتصاد و جامعه در سال 

به زبان انگلیسی ترجمه  ۱۹۴۶و  ۱۹۶۰ولی چون این آثار به ترتیب تا سال  ؛انداشاره نموده

 المللی و انگلیسی زبان سبک زندگی به آدلر منسوب شد«نشده بود بنابراین در مجامع بین

 .(۶۹: 1402فدایی،)

و  فردمنحصربهکه حالیگیرد که درمیآدلر سبک زندگی را مفهومی کلی و جامع در نظر 

سبک زندگی » .شودمحدوده آن شامل کلیت زندگی و ابعاد گسترده آن می ،شخصی است

 آن قرار دارند« لیذ های عمومی زندگی،فرایندهمتا و فردی زندگی که همه یعنی کلیتی بی

 (۲۰۶: 2022مهدوی کنی به نقل از آدلر،)

واضح و مستقیم با شرایط بیرونی و محیطی ارتباط دارد  طوربهسبک زندگی  ،از نظر آدلر

شرایط محیطی بر رشد و نمو گیاهان و حیوانات وجود دارد  تأثیرکه در طبیعت  طورهمانو 

هر فرد سبک زندگی منحصر به خودش را دارد  .در خصوص انسان هم موضوع مصداق دارد

یابد نه در شرایط معنا می یرعادیغو در وضعیت این سبک در شرایط سخت  حال ِدرعینِ

 .نامطلوبعادی و 

 
1. Alfred Adler 
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دهد با این وجود یکی از بوردیو از سبک زندگی تعریف دقیق و مشخصی ارائه نمی

کتاب تمایز به دفعات واژه سبک  در .مفاهیم کلیدی و با اهمیت نزد وی، همین مفهوم است

مفهوم  کنندهنییتببرای بوردیو سبک زندگی یکی از عناصر  .توان مشاهده نمودزندگی را می

نحوه لباس پوشیدن افراد شاخصی برای تعیین  ایو اگر وضعیت ظاهری منزل » .تمایز است

بلکه تجارب  های اقتصادی و فرهنگی نیست،است، دلیل آن فقط ضرورت هاآنسبک زندگی 

ها عمیقی رخنه کرده و تمایزی آشکار در سبک زندگی گروه طوربهگذشته در ناخودآگاه افراد 

 .(۱۲۱: ۱۳۹۱ )بوردیو، شود«مختلف جامعه حادث می و طبقات

 .ترین تعابیر در ارتباط با تعریف سبک زندگی توسط گیدنز ارائه شده استیکی از واضح

جامع از عملکردها تعبیر کرد  شیوبکمای توان به مجموعهسبک زندگی را می» ،از نظر وی

را برای برآورده کردن نیازهای جاری خود و همچنین راهی برای تشخص و  هاآنکه فرد 

 .(۱۲۰ :1378 گیدنز،) کند«هویت بخشیدن به خود انتخاب می

به نقل و همکاران  )باینگانی ز دهنده افراد جامعه از یکدیگرندکه تمیی کنشالگوهایی از 

 .(۶۱ :۱۳۹۲ ،از چینی

های سبک زندگی در اینستاگرام )خودنمایی، مصرف فرهنگی، هویت دیجیتال شاخص -

 (... و

گیری ای، نقش مهمی در شکلهای رسانهپلتفرم نیرگذارتریتأثیکی از  عنوانبهاینستاگرام 

های کلیدی مرتبط با در این بخش، شاخص .کندهای زندگی مدرن ایفا میو بازنمایی سبک

سبک زندگی در اینستاگرام  یهامؤلفهخودنمایی، مصرف فرهنگی، هویت دیجیتال و سایر 

 .شودبررسی می

 

 یی و مدیریت تصویر در اینستاگرامخودنما. 3-2

خودنمایی در اینستاگرام و مدیریت تصویر دو موضوع جداگانه هستند، اما در اینستاگرام به 

که توجه مخاطبان  یاگونهبهتان خودنمایی، به معنای نشان دادن خود و زندگی .اندمرتبطم ه

دهنده موفقیت، را جلب کند و اغلب به اشتراک گذاشتن تصاویر و ویدئوهایی است که نشان
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مدیریت تصویر هم به معنای تنظیم و ویرایش تصاویر و  .زیبایی یا زندگی شیک است

که با استانداردهای اینستاگرام مطابقت داشته  یاگونهبهار در اینستاگرام، ویدئوها برای انتش

 .باشند و جذاب به نظر برسند، است

ای داشته های اجتماعی شیوع گستردههای اخیر، تفاخر و خودنمایی در شبکهدر سال

 به دستهای اجتماعی تصویرمحور نظیر اینستاگرام و بیشتر این پدیده، اغلب در شبکه .است

توجه مفرط، خودنمایی و جلب دهیپداولاً . نوجوانان یا نسل شبکه بروز و ظهور یافته است

شود، ریشه در اختلال شخصیت نمایشی )هیستریونیک( دارد که علل که بیماری شناخته می

ازهمه معلول اختلال در ندان مشخص نیست؛ ثانیاً شیوع بالای آن بیشژنتیکی آن چ -زیستی

منظور فرامتغیرهای سپهر سایبر های فرزندپروری والدین، آموزش و تقلید است که بهشیوه

ای با ماهیت های اجتماعی، پدیدهخودنمایی مفرط در شبکه دهیپدتشدید شده است؛ ثالثاً 

سنخ یشگیری از این انحراف نیز باید با ماهیت و علل آن هماجتماعی است؛ بنابراین پ -انسانی

 .(89: 1403رضایی منش، باشد )جنس و هم

 .های اطلاعاتی و ارتباطی بیشتر شده استخودنمایی در فضای مجازی با گسترش فناوری

های خود به این دادن برتریافراد برای پر کردن خلأ شخصیتی خود، کسب شهرت و نشان

نفس، تبعیت عواملی مانند کمبود صمیمیت در خانواده، ضعف اعتمادبه .آورندرفتار روی می

 .است تأثیرگذاربر گرایش به خودنمایی  و رقابت مداز 

 

 هدف از خودنمایی در فضای مجازی. 3-3

 دادن خود نسبت به دیگران،معتقدند که افراد در فضای مجازی برای برتر نشان نظرانصاحب

برای پر کردن خلأ  هاآن .زنندخودنمایی میکسب درآمد و کسب شهرت و اعتبار دست به 

و  دریافت بازخورد موردنظر هستند به دنبالبا نمایش زندگی خود،  شخصیتی خود

نشوند به رفتارهای پرخاشگرانه و تندخویانه روی آورده و  تأکیدتحسین و  کهدرصورتی

 .(257: 1403)رضایی،  کننددیگران را ملامت می

 

https://fa.wikirose.ir/wiki/%D9%85%D8%AF%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B7%DB%8C
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 موضوع خودنمایی. 3-4

 بدن. 3-4-1

روابط دوستانه با  .و آرایش ظاهری چهره مرتبط است بدنموضوع خودنمایی بیشتر به 

طریق اهمیت جلب توجه از  .نیز نقش مهمی در این زمینه دارند جنس مخالفو  همجنس

ظاهر، به حدی است که حتی برخی از زنان با انتشار تصاویری از خود در وضعیت پوشیده، 

 .تلاش در نمایش خود دارند

 سفر و تفریح. 3-4-2

های مجلل، خودروهای افراد در فضای مجازی، تصاویر سفرهای عاشقانه، اقامت در هتل

 .گذارندقیمت را برای خودنمایی به اشتراک میلوکس و غذاهای گران

 لباس. 3-4-3

پوشیدن  .برندلباس خود بهره میافراد خودنما برای جلب توجه و دریافت تأیید دیگران از 

کننده و های تحریکقیمت و همچنین خودنمایی دختران با آرایشهای برند و گرانلباس

 دهستن پوششهای بارز خودنمایی در زمینه های اغواگر و نامتعارف، از جمله نمونهپوشش

 .(118: 1404)سلیمی قلعه، 

 

 دلایل افراد برای خودنمایی در فضای مجازی. 3-5

تصور آزادی در فضای مجازی؛ افراد خودنما، با تصور این که در فضای مجازی آزادی 

 .کنندبیشتری دارند، به خودنمایی گرایش پیدا می

های مجازی، فروشندگان و افراد برای های مجازی؛ با گسترش شبکهگسترش شبکه

های غیرعفیفانه گری و گرفتن ژستخدمات بیشتر اقدام به جلوه ارائهفروش محصولات و 

 .کنندمی

فرهنگ خانواده و جامعه؛ الگوبرداری غیرصحیح از اجتماع، ضعف سیاسی و اقتصادی و 

 .گرایش افراد به خودنمایی در فضای مجازی مؤثر استمحیط نامناسب اجتماعی در 

https://fa.wikirose.ir/wiki/%D8%A8%D8%AF%D9%86_%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikirose.ir/wiki/%D9%87%D9%85%D8%AC%D9%86%D8%B3_%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikirose.ir/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA%DB%8C_%D8%A8%D8%A7_%D8%AC%D9%86%D8%B3_%D9%85%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%81
https://fa.wikirose.ir/wiki/%D9%81%D9%82%D9%87_%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4
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دنبال به هاآنشود و های درونی در افراد میگیری عقدههای عاطفی؛ باعث شکلمحرومیت

 .نمایش خود برای جبران خلأهای خود هستند

شود که کودکان اهداف و های غلط موجب میرقابت ناسالم؛ ترکیب رقابت با مقایسه

دنبال راهی برای خودنمایی و ترمیم شخصیت سرکوب را نادیده بگیرند و بههای خود مهارت

 .خود باشند شده

را به کارهایی مانند خودنمایی در  هاآننفس در افراد نفس؛ کمبود اعتمادبهکمبود اعتمادبه

 .کندتوجه دیگران ترغیب میفضای مجازی برای جلب

های امروزی در یشی خانوادهسبک زندگی و الگوهای نامناسب؛ سبک زندگی نما

سالان، تحت کودکان با ورود به گروه هم .زیادی دارد تأثیرگیری و گسترش خودنمایی شکل

تعاملات با دوستان، الگوهای جدیدی برای خود تعریف کرده و این الگوها در بروز  تأثیر

 .شودمؤثر می هاآنرفتارهای خودنمایانه 

 .آموزندجلب توجه، رفتارهای نمایشی دیگران را می تقلید نابجا؛ افراد فرودست برای

گیرد، باعث نگری و ناتوانی در ارزیابی خود شکل میاین نوع تقلید، که بر اساس سطحی

 .شودتقویت خودنمایی از طریق ظاهر می

عنوان ابزاری برای جلب توجه و کسب تبعیت از مد؛ تبعیت از مد در فضای مجازی به

افراد با تقلید از مدهای روز و نمایش ظاهری مطابق با آن، به دنبال  .شوداستفاده میاعتبار 

 هاآناین رفتار خودنمایانه به  .کنندگان و پسندها هستندتأیید اجتماعی و افزایش تعداد دنبال

 .دهداحساس تعلق و اعتبار می

د توجه که کمبو طورهمانافراط و تفریط در توجه به کودک؛ کارشناسان بر این باورند که 

را به دنبال محبت و توجه دیگران  هاآنهای روانی منجر شود و تواند به آسیببه کودکان می

به رفتارهای  هاآنتواند باعث پرتوقع شدن کودکان و تمایل بفرستد، توجه بیش از حد نیز می

 .(119: 1404)سلیمی قلعه،  شودنمایشی 
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 شناسی فضای مجازیمردم. 3-6

 دهی به فرهنگ و روابط انسانیجتماعی در شکلهای انقش شبکه

 چهره  نموده و پیشرفت تصوررقابلیغ سرعتی با ارتباطی تکنولوژی جهانی پرشتاب در روند

 نوینی  ن کرده است گستره و ژرفای این دگرگونی به حدی است که جامعهدگرگو را جهان

عنصر شاخص  ؛آغاز شده است بشر اتیدر ح جدیدی دوره و یریگشکل و پیدایش حال در

ها هر روز بر این روند تحول و دگرگونی تکنولوژی است که در عرصه رسانه و تأثیرگذار

 کمک به و هستند  ها وسیله انتقال پیام و اطلاعاترسانه کندیم دایپ ترعیبدو  ترتازهجلوه 

 برخلاف ؛دهندمی ها تحت سیطره قراررا در همه سرزمین اجتماعی سطوح تمام یتکنولوژ

 مردم روزمرهمتخصصین نیست و در زندگی  اریدر اخت صرفاًارتباطات  تکنولوژی گذشته

رسانه  سترش فزاینده استفاده ازگ به توجه  با .آمده استزمره نیازهای اساسی در در معمولی

 این از  اطلاعاتی، روند جهانی شدن هویت و شخصیت افرادو اینترنت و دسترسی به جامعه 

 .(1394 رستمی،) ردیپذیم تأثیر  منابع

های ابزارهای ارتباطی در سال تأثیرگذارترینهای اجتماعی مجازی یکی از شبکه

با توجه به  .گرددیمها دریافت و یا انتشار در این شبکه وسیعی اطلاعات روزانه، است  اخیر

 هایگروه و مردم مختلف اقشار برای محتوایی و  ها، منبعجاری در این شبکه اطلاعات  اینکه

دنیای امروز  با  متناسب و دیگری  شکل به باید نیزها ارزیابی چگونگی ،است مختلف  سنی

 .(1400گیرد )کاستلز، های آن صورتو ویژگی

 هایگروه بیشتر دهندیم نشانها بررسی و بوده بینیپیش  قابل  کاملاًکه  طورهمان البته

و حساسیت  تأثیرپذیریکه با توجه به اهمیت  دهندیمسنی را نسل سوم و نوجوانان تشکیل 

عوامل دیگری چون حضور عام و فراگیر افراد  سنی حساس  مقطع این در هویت گیریشکل

ها و انتشار اطلاعات توسط افراد مختلف اعم از افراد فرهیخته و در بسیاری شبکه گونهایندر 

 وضعیت با اقشار کلیه برای ابزار  قبیل این بودن  موارد افراد غیرمتخصص، امکان در دسترس

اهمیت بررسی و پرداختن به این موضوع را بیش از پیش  ... در جامعه و مختلف اقتصادی

 یسازفرهنگ و یرساناطلاع عدم و مدیریت عدم بررسی، عدمکه در صورت  دینمایم
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های جدید گفت رسانه توانیم .نماید رانجب های غیر قابلجامعه را دچار بحران تواندیم

: 1398ساروخانی، هستند )  بیش از آنکه فقط ابزاری برای انتقال پیام باشد، خود مولد پیام

22). 

 داشته توانندیممثبتی نیز  تأثیرات یارسانهها همانند سایر ابزارهای گرچه این شبکها

باورهای  وها ارزش و فرهنگ بر هاشبکه گونهاینمنفی  تأثیراتهدف بیشتر  ؛ اماباشند

این قبیل ابزار  لهیوسبههای ایجاد شده تکیه بر جذابیت با ها و القای مطالبکاربران این شبکه

عمومیت یافتن در میان  لحاظهای اجتماعی مجازی به شبکه .سنی مختلف است هایگروهدر 

 ارتباط یک به شدنکاربران و با گستره وسیع جغرافیایی در درون مرزهای ملی، تبدیل 

 یالهیوس به قدرت،  کنترل از سوی مراجع نوع هر از بودن فارغ و شخصی و خصوصی

 هادولتخارج از کنترل  یرگذاریتأثهای و زمینه اندشده  تبدیل ارتباطات عرصه در لبدیبی

 از استفاده فزاینده گسترش به توجه با .اندآورده وجود  به  در جوامع را قدرت نهادهای و

 افراد تیو شخص هویت شدن جهانی روند  اطلاعاتی، جامعه به دسترسی و اینترنت و رسانه

 .(8: 1403بیگدلی، ) ردیپذیم تأثیر  منابع این از

رح ط 1954 سال در  بارنز .ای .های اجتماعی را برای نخستین بار چیشبکهاصطلاح 

 تئوری در .شد  تبدیل کلیدی در مطالعات  یاوهیش به سرعتبه پس آن از وکرد 

 یامجموعه یک که شودیمشبکه اجتماعی به این صورت تعریف  یک سنتی، اجتماعی  شبکه

اجتماعی به  داریمعن روابط مجموعه لهیوسبه سازمان و مردماجتماعی که شامل  نهادهای از

 شبکه خدمت سنتی شکل .ها تعامل دارندو با هم در به اشتراک گذاشتن ارزش اندمتصلهم 

 خدمات اما ؛به چهره متمرکز است چهره روابط و هایدوست همچون روابط انواع بر اجتماعی

 متمرکز  آنلاین و ارتباطات کامپیوتر واسط مجازی جامعه بر بیشتر امروزه اجتماعی شبکه

 .(1401،معماریانیاست )

 آوردیمهایی هستند که امکانی فراهم های اجتماعی اینترنتی پایگاه یا مجموعه پایگاهشبکه

 بگذارندهای خودشان را با دیگران به اشتراک ، افکار و فعالیتهایمندعلاقهتا کاربران بتوانند 

 یامجموعهیک شبکه اجتماعی،  .را با آنان سهیم شوند هاتیفعالو دیگران هم این افکار و 
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 توصیفات که آوردیمی بر وب است که این امکان را برای اشخاص فراهم نمبت یهاسیسرواز 

د، یا با دیگر اعضای شبکه ارتباط برقرار کنند، منابع عمومی یا خصوصی برای خود ایجاد کنن

دیگر افراد، برای یافتن  عمومی توصیفات میان از و به اشتراک بگذارند هاآنخود را با 

 .(18: 2017ن، بوید و الیسو)اتصالات جدید استفاده کنند 

هایی های اجتماعی سایتگفت شبکه توانیم اجتماعی یهاشبکه تعریف در یطورکلبه

هستند که از یک سایت ساده مانند موتور جستجوگر با اضافه شدن امکاناتی مانند چت و 

 هایشبکه .دهندمی ارائه خود کاربران به را یگذاراشتراک تیخاصگر دی امکانات و ایمیل

 زبان، مرز، به توجه بدون که است اینترنت کاربر میلیون صدها گردهمایی محل اجتماعی،

اجتماعی برای  یهاشبکه  واقع در .پردازندیم  اطلاعات تبادل و  جنس و فرهنگ، به تعامل

از طریق  طورکلیبه .اندشدهافزایش و تقویت تعاملات اجتماعی در فضای مجازی طراحی 

عکس کاربر، اطلاعات شخصی و  مانند ،ردیگیم قرار افراداطلاعاتی که بر روی پروفایل 

 ارتباط  برقراری( آوردیم فراهم فرد  ها اطلاعاتی را در خصوص هویتعلایق )که همه این

 کاربردی یهابرنامه طریق از و ببینند های دیگرانپروفایل توانندیم کاربران .گرددیم تسهیل

 .(2019، همکاران و پمپککنند ) برقرار ارتباط یکدیگر با چت و مانند ایمیل مختلف

 

 سرمایه فرهنگی از منظر بوردیو. 3-7

عدم  هکرد یگیم بهره میاز مفاه یاشبکهش از یخو ینظر یادهایم بنکیتح یو برایبورد

 یم انتزاعیمفاه .سازدیمسدود م یشه ویاند ییجویپم راه را در ین مفاهیا کت کشناخت ت

ه، کا ملیچون منش هم یمیند، مفاهکیمشاهده م یساخت یارابطه هاآنان یو در میه بوردک

 یهاو خصلت یاز خو یامجموعها منش: نظام و یه کمل .ه استیو انواع سرما یحیدان، قریم

 مکیدور و برو ،ه ارسطو، هگلکاست  یفلسف یمیقد یاست و مفهوم ییماندگار و قابل جابجا

 یهاکها و محرزهیگذشته و انگ تأثیراتن یب یاواسطه ه:کمل ؛اندکرده استفاده آن از متناوباً

 .است ینونک
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 ین فضایدر ا .ریان ناپذیپا یگاه رقابتیاست و جا یاجتماع یو، جامعه فضایاز نظر بورد

از  یمتفاوت کوچک یهامدل .شودیپارچه ظاهر میکر یغ یتیموجود عنوانبهه ک یاجتماع

ان یروابط م یا فضایدان ی، مکوچک یهامدلن یه اکال قدرت وجود کقواعد، مقررات و اش

 .نشگران استک

ه ینابرابر است، سه سرما کوچک هایمیدانب از که مرک یاجتماع یفضا در: هیسرما

 تأکید تهکن نیا بر ،زیتاب تماک در و،یبورد .ان استیدر جر یو اجتماع ی، فرهنگیاقتصاد

قرار  یت بالاتریدر موقع یاجتماع یشتر باشد، در فضاینشگران بکه یهر چقدر سرما هکدارد 

 یدگیچیده، پیوه پسندیخوب، ش یهاقهیشامل سل یاز نظر و یه فرهنگیسرما .ردیگیم

 .ات استیاتر و ادبئ، تیقیموس لیمشروع از قب یرش محصولات فرهنگیپذ ییو توانا یشناخت

 .هستند یه فرهنگیسه منبع سرما یو فرهنگ شغل ی، آموزش رسمیخانوادگپرورش 

ن دارندگان و فاقدان ین سه منبع در افراد باعث تفاوت بیق ایاز طر یه فرهنگیانباشت سرما

 .شودیه مین سرمایا

 هاآنهمه  یه اصل اساسکهاست دانیاز م یامجموعه یاجتماع یو، فضایاز نظر بورد

ر دادن ییا تغیت یجاد تقویه در ایاز انواع سرما یکهر  .ه استیسرما کمبارزه بر سر سب

 .هستند مؤثرکیفیت زندگی 

 یایش به اشیداند و افزون بر آن، گرایم یه فرهنگیاز سرما یلات را نمودیو، تحصیبورد

 .دهدیمل کاو را ش یه فرهنگیز سرمایدر نزد فرد ن یو جمع شدن محصولات فرهنگ یفرهنگ

ه یت و کیفیت زندگی افراد را با توسل به نظریبر مصرف، فعال یه فرهنگیسرما تأثیرو یبورد

 .ندکین مییز تبیتما

از  یاد، خود را با مصرف فرهنگ و هنر متعالیز یه فرهنگین اساس، دارندگان سرمایبر ا

 یدیار شدیبس تأکیدمدرن،  یای، در دنیجامعه شناخت یسنت قو یک .سازندیز میه متمایبق

 یهادهیه از پدک یو کیفیت زندگی فرهنگ یاقتصاد یبندطبقهت فرد در یان موقعیوند میبر پ

ش بر آن است یز خویه تمایو در نظریه بوردکن راستا است یدر هم .مدرن است، دارد یزندگ

 عنوانبهدارند آن را  یه سعکدارند  یمتفاوت یفرهنگ یهاطبقات مسلط فرادست، ذوق هک
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ه منش ین نظریگر، در اید یاز سو .نندکگوناگون حفظ  یهاش در عرصهیخو یشاخص برتر

 یمنش نوع .است مؤثر هاآنت در کیفیت زندگی یه در نهاکز نه تنها در نوع مصرف یافراد ن

جاد یاخص ا طوربه یاعم و مصرف فرهنگ طوربهقلمرو مصرف  یهانشکدر  ییوحدت معنا

خشونت  یاگونهبه دست ،شیخو یبرتر اثبات یبرا مسلط طبقه یاعضا .ندکیم

صور  یش به غصب برخیدن به خویت بخشیمشروع یگوناگون برا صور و زنندیم نینماد

و بر یه بوردین نظریاز هم استفاده با زین ن گلدنر،یآلو .ازندییشناخته شده، دست م یفرهنگ

 اشهیسرما که تازه است یفرهنگ یبورژواز یکن ید در جامعه نویجده، طبقه کآن است 

 .با ارزش است یهافرهنگ ینترل بر روکه کست، بلیپول ن

داند، یم یدات فرهنگ را بازتاب جهان اجتماعی، تولیآثار هنر یرونیل بیو، در تحلیبورد

 یاجتماع منشأآورندگان،  به وجود یص اجتماعیبه خصا ماًیمستق یه آثار هنرکاو بر آن است 

 .ا مفروض آن آثار بودندی یه مخاطبان واقعکدارد،  یبستگ ییهاگروه یهایژگیا به وی آنان

ه منجر به خلق آثار ک یفرایندهاست و تیان موقعیم ینیاز روابط ع ییفضا یاجتماع جهان

تشان در حوزه یه بر حسب موقعکاست  یان عاملان اجتماعیگردد محصول مبارزه میم یهنر

نظام  یا در فضایدارد، منافعشان در بقا  یها بستگآنه خاص ین خود به سرمایه اک، یفرهنگ

شده است و منظور  ی، مبتذل و معمولریگهمه یجزم یهااز بقا، دفاع از آموزه منظور .است

 ینقدهال و یاص یهال بازگشت به سرچشمهکها به شن آموزهیا یاز فضا، برانداز

 .انه استیگرابدعت نانه وکشسنت

 ی،ها و تشابهات در مصرف محصولات فرهنگتفاوت یقات خود با بررسیو، در تحقیبورد

ندارد به دو نوع کیفیت زندگی  یادینه زیه هزکاز کیفیت زندگی  ییهاشاخص عنوانبه یهنر

کیفیت زندگی  ج بود ویه در طبقات بالا راک یمتعال یکیفیت زندگی فرهنگ .دیرس یفرهنگ

 .داشت گسترش و ...ارگران ک ،یدفتر نان،کارک متوسط، طبقات در هکانه ی، عامیمردم یفرهنگ

ان یفرهنگ م یاگونهو فرهنگ طبقات فرودست و  یان فرهنگ متعالیز مین دوران، تمایا در

ه در ک یرسم یشناختییبایز یاستانداردهاناظر بر  یفرهنگ متعال .خوردیه به چشم میما
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ه در یو فرهنگ فرو ما باشدمیان است، یدر جر یستر سمفونکار یهاو سالن اترهائتها، موزه

 .ندکیم ییخودنما یو تجار یبازار یانواع هنرها

ه کاست  یه فرهنگیمتوسط از سرما یا سطحی یانیه، فرهنگ طبقات میان مایفرهنگ م

ان یم یاساس زیتما نیاستم، یآغاز قرن به از ک گو معتقد استیم ید .ینازل است و نه متعال

ن قرن است یاز آغاز یاگونهبهبه شدت قابل مشاهده است و  یفرهنگ مردم یفرهنگ متعال

 یفضا در .ده استیگرد آشکار کاملاًن دو فرهنگ یان ایم یشدن و مرزبند یه قطبک

ع یون و صنایزیتلورد کفورت را در نقد عملکتب فرانکم تأثیرو، یشه بوردیاند یستیسکمار

است  یرفمص یدارهیسرما شرفتیپ ،وزهکاز نظر مار .توان مشاهده نمودیم یفرهنگ ییالقا

مردمان را  یآرزوهارده و کجاد یاذب اک یخرسند .د آورده استیبودن را پد یساحت که تک

وند یرا به نظام پ آنان شان،یهاشینترل گراکداده است و با  سوق ایاشروابط به سمت  یبه جا

 یال فرهنگکمر اشیهاکآدرنو و هور ،مارکوزه چون:هم یسانکشه یاند در .دهندیم

 یهاهیو صاحبان سرمایه در اعتقاد بوردکهمان  یعنیل را یمدرن قدرت نقد و تحل داریسرمایه

 ویژهبههنر و  یاگونهند و کیف میاز آن برخوردارند، در انسان تضع یفراوان فرهنگ

 .جانات و احساسات استیفرونشاندن ه یبرا ییهاوهیه تنها شکند کیج میرا ترو یایقیموس

حس  یشان نوعیه در اک، بلداردینمر وا کمردم را به تف یاتودههنر عوامانه و  گونهنیا

ه کن روست یاز ا پس .داردیان بر میرا از م یرأاستقلال  هرگونهند و کیم جادیا یریگآسان

 ،یز ویه تمایرا در نظریز .زانندیگر یاتودههمواره از هنر  یو نخبگان فرهنگیدر نگاه بورد

 یهاذائقه .از آن است ی، بخشیباشناسیزو استعداد  یو آمادگ یه مهارت هنرکز یتما ذائقه

تضاد  .پردازدیحواس م یه، تنها به ارضاکاست  یاذائقها ی رنابیغ یهاناب بر امتناع از ذائقه

ختگان یر فرهیختگان و غیان فرهیاز تضاد م ی، در بستررنابیغ یهاحه ناب و ذوقیذوق و قر

ها ن تودهیه اکنامد و بر آن است یها متوده ختگان رایر فرهین غیا اریبودر .ردیگیل مکش

س تشعشعات کندارند و بر ع یه از خود تابشک یهاتوده .ته هستندیار بارز مدرنیمشخصه بس

ار متزلزل ین جهت بسینند و به اکیساطع شده از دولت، فرهنگ و معنا را به خود جذب م

 .دندیفرو پاش
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 یه فرهنگیبه جهت فقدان سرما عمدتاًه کهستند  یسانکار همان یها به زعم بوردن تودهیا

ن دسته یا ی، اساساً برایگ هنرآثار بزر تاًینهاپس  .را ندارند یمناسب، ابزار خصم هنر متعال

آثار  ییرمزگشا ییتوانا و است ییرمزگشامستلزم عمل  کرا ادرایافراد جامعه وجود ندارد، ز

 کی، شویهنر متعال کو ادرا یست و تبحر و مهارت هنرین شمولجهانو  یعیطب یاقوه یهنر

و رمزها و اشارات  یجهان هنر یه اثر را در فضاکاز شناخت است، شناخت در عمق و معنا 

و یه گاه بوردکرا  ین مهارتی، چنیو نه همگان اندیفطرها نه مهارت نیا .ابدییبازمآن جهان 

 الکاش ریسل مانند هک است یفرهنگ هیسرما از یلکش، ندکیم ادی یباشناختیز استعداد از آن به

 .است نابرابرع یتوز یه، تابع الگویسرما

ل یه همانا تحلکم یرسیم ینیوکت یشناسجامعه یاگونهو به یشه بوردیز در اندین ییدر جا

همه عاملان و  یطورکلبه و یهنر اثر دیتولها سوژه ناب یگاه هنر، نیوکت یچگونگ

هم  ین آثار هنریو تحس کمخاطبان آن است مقولات در ین حوزه و حتیا اندرکاراندست

 ینیشیپ ی، امریباشناختیز که گفته شد، ادراک طورهمانو  اندیخیتار یهانهید در زمیمق

حه یمفهوم قر .شودیم دیبازتولد و یتول یخیل تارکه به شکست، بلین یا فطری یعیاست، طب

 یتیهر مجموعه فعال .ح دهدیبر کیفیت زندگی را توض یه فرهنگیسرما تأثیر سازوکارتواند یم

 .فرد متناسب باشد یحیلات قرید با تمایل شود بایفرد تبد یاز زندگ یه بخواهد به بخشک

از  یه اقتصادیسرما .فرد دانست یه فرهنگیزان سرمایاز م برآمدهحه را یتوان قرین میبنابرا

ه با ساختار کاست  ییهاتیافتن اهداف و فعالیزان تحقق ین میین منظر تنها در خدمت تعیا

 .(187: 1387حه فرد متناسب است )قاسمی و همکاران، یقر

 

 ی پژوهشهاافتهی. 4

 اطلاعات گردآوری شده یکدگذار فرایند. 4-1

در این مرحله،  .دهیمشده مرحله کدگذاری محوری را انجام میاساس کدهای باز ارائهبر

را با  هاآنکنیم و ارتباط بین بندی میدسته های محوریکدهای پراکنده و اولیه را در مقوله

و  یانهیزمشرایط علّی، پدیده محوری، راهبردها، شرایط )استفاده از الگوی پارادایمی 
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می ارائه نتیجه این تحلیل در قالب یک مدل پارادای .سازیمپیامدها( مشخص می و گرمداخله

 .دهدمی مطالعه ارائهشود که درک نظری منسجمی از پدیده مورد می

ها حول آن در تحلیل کدهای باز، یک پدیده محوری اصلی ظهور کرد که سایر مقوله

خودِ  زمانهممدیریت هویت دوگانه در میدان نمایش: تلاش برای بازنمایی » :سازمان یافتند

 «در بستر فشارهای اجتماعیشناس آگاه دانشجوی موفق و روان

 دگذاری محوری: ک1جدول 

عنصر الگوی 

 پارادایمی
 شدههای محوری استخراجمقوله

کدهای باز 

 شاخص مرتبط

 شرایط علیّ .۱

 (عوامل ایجادکننده)

میل عمیق به دریافت  :شدنو دیده دییتأنیاز به  -

 . بازخورد مثبت و رفع احساس خلأ

رقابت تحصیلی و اجتماعی  :رقابتیای فشارهای زمینه-

 . در محیط دانشگاه و فضای مجازی

تلاش برای یافتن و  :جستجوی هویت تخصصی -

 . شناس آیندهیک روان عنوانبهتحکیم هویت 

۵, ۲, ۴, ۶۸, ۳۶, 

۷۱ 

هسته )پدیده محوری  .۲

 (اصلی تحقیق

تنش و تلاش فعال برای  :مدیریت هویت دوگانه -

عد متعارض »خود نمایش دو بُهماهنگی و 

 .«شناسای/روانشخصی/جوان« و »خود حرفه

۴۸, ۵۰, ۵۲, ۵۵, 

۱۹, ۳۵ 

بستر ) یانهیزمشرایط  .۳

 (مساعدکننده

های فنی قابلیت :بستر فناورانه و هنجاری اینستاگرام -

 .پلتفرم و هنجارهای رایج نمایش موفقیت و زیبایی

جوان، دانشجو، دختر،  :شناختیجمعیتهای ویژگی -

 . شناسیرشته روان

ها و محدودیت :محیط دانشگاهی واحد شهر قدس-

 . های خاص این محیطفرصت

۶۹, ۲۰, ۷۰, ۶۵, 

۶۷, ۵۳ 

گر شرایط مداخله .۴

کننده یا عوامل تسهیل)

 (بازدارنده

 عنوانبهدانش تخصصی که هم  :شناختیآگاهی روان -

یک عامل افزایش  عنوانبههم  یک منبع قدرتمند و

 .کندانتظار و فشار عمل می

نقش دوستان، اساتید و  :شبکه حمایتی/رقابتی-

 .توانند هم حمایت کنند و هم قضاوتفالوورها که می

۳۱, ۳۲, ۳۴, ۳۸, 

۲۲, ۲۸, ۵۳ 
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عنصر الگوی 

 پارادایمی
 شدههای محوری استخراجمقوله

کدهای باز 

 شاخص مرتبط

راهبردهای  .۵

 کنش/کنترل

 (اقدامات افراد)

شدید فیلتر کردن  :نمایش گزینشی و خودسانسوری-

 . محتوا برای انطباق با هویت مطلوب

های مختلف ایجاد حلقه :تفکیک سطوح مخاطب -

 .حریم خصوصی

تعادل بین محتوای شخصی  :تولید محتوای دو وجهی -

 .و تخصصی

ایجاد قواعد فردی برای کاهش  :تنظیم فعال استفاده -

 .پیامدهای منفی

۲۰-۹ , ۱۳, ۷۷, 

۷۹-۷۲ , ۱۷, ۱۸ 

 پیامدها .۶

 (هانتایج کنش)

ای، افزایش اضطراب و گیری هویت حرفهشکل :فردی -

 . فرسودگی، احساس دوپارگی

سازی تخصصی، تضعیف روابط عمیق شبکه :فردیبین -

 .رو در رو

های ارائه، تداخل با بهبود مهارت :عملکردی-

 .های تحصیلیمسئولیت

۴۰, ۴۱, ۴۲, ۵۵, 

۵۸, ۵۹, ۶۰, ۵۶, 

۵۷, ۶۴ 

 

شناسی در اینستاگرام، صرفاً یک دهد که فعالیت دانشجویان رواننشان میاین مدل 

سازی پیچیده است که در میدانی پر از انتظارات سرگرمی ساده نیست، بلکه یک پروژه هویت

شناختی آگاهی روان .شودانجام می (اعتبار و تیگری، صمیمایحرفه و جوانی) متعارض

دهد و از ابزار تحلیل و کنترل می هاآنبه  سوکیکند: از یک شمشیر دو لبه عمل می عنوانبه

 .کندایجاد می «عیب بودنبی»سوی دیگر فشار بیشتری برای 

یک  بنابراین .پرداخته شده استاساس مدل پارادایمی مرحله قبل، به کدگذاری انتخابی بر

در نهایت  و نموده، پدیده محوری را تصحیح و غنی تدوین گردیدهداستان خطی منسجم 

 .گرددیمای نهایی ارائه نظریه زمینه

 : تدوین داستان خطی )خط سیر نظریه(۱مرحله 
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 تأثیر( و تحت یانهیزمشهر )شرایط در بستر یک دانشگاه غیردولتی در حاشیه کلان

شدن )شرایط علّی(، دهو دی دییتأفشارهای رقابتی تحصیلی و نیاز فراگیر نسل جوان به 

شوند: چگونه در ای مواجه میشناسی با یک چالش هویتی پایهدانشجویان دختر رشته روان

یک  «خودِ معتبر»یک دانشجوی موفق و  «ایدئالخودِ » زمانهمفضای نمایشی اینستاگرام، 

کامل  طوربهشناس آینده را بازنمایی کنند، بدون آنکه هویت شخصی و جوان خود را روان

مدیریت هویت دوگانه در میدان نمایش« را شکل »محو سازند؟ این تنش، پدیده محوری 

 .دهدمی

فرد قرار دارد: گر منحصربهیک شرایط مداخله تأثیرطور قابل توجهی تحت به فراینداین 

کند که از این آگاهی همچون یک لنز دووجهی عمل می .شناختی خود آنانانآگاهی رو

شده ، آنان را به ابزارهای دقیق خودسانسوری، تحلیل مخاطب و تولید محتوای حسابسوکی

کند )راهبردهای پیشرفته نمایش گزینشی و تفکیک مخاطب( و از سوی دیگر، مجهز می

 .نمایدایجاد می «عیب و نقص بودنبی»انتظارات و فشار درونی شدیدی برای 

گیرند: از ای از راهبردهای پیچیده و گاه متناقض را به کار میدر پاسخ، آنان مجموعه

شده از استوری تا تنظیم فعالانه زمان استفاده و ایجاد صفحات جداگانه و استفاده حساب

« تکههویت چهل»گیری نوعی ، شکلفرایندپیامد این  .بازخوردهای کمحتی حذف پست

ای اولیه و بهبود مهارت ارائه بینجامد، اما در سازی حرفهتواند به شبکهاست که اگرچه می

های عاطفی سنگینی همراه است: فرسودگی ناشی از نمایش دائمی، بلندمدت با هزینه

 احساس دوپارگی و ها(ایرشتهدر مقایسه با هم ویژهبهتر )اضطراب مقایسه اجتماعی عمیق

 .به همان خلأ هویتی اولیه دامن بزند تواندکه می «تقلبی بودن»یا 

 

 و پیشنهاد یریگجهینت

 هیبر پا نستاگرامیکاربران ا یسبک زندگ یهاهینظر یشناختپژوهش با هدف مطالعه مردم نیا

اطلاعات مورد نیاز با استفاده از روش داده بنیاد و مصاحبه  .انجام پذیرفت ادیداده بن هینظر

 .شد وتحلیلتجزیهمتمرکز گردآوری و 
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 نهایی کدگذاری: از پدیده محوری به نظریه جدول

 عنصر نظریه
 چهارچوبتوضیح در 

 پژوهش
 کدهای باز ترکیب

پدیده محوری 

 نهایی
 ساختارمندسازی نمایشی خود

ها« »نمایش انتخابی موفقیتترکیب کدهایی مانند: 

 «، »خودسانسوری(۱۹، »ایجاد محتوای دوگانه« )(۴۸)

(۱۷). 

 شرایط علیّ

ای نیاز به ساخت هویت حرفه

های در فضایی با کمبود فرصت

 .عینی

 «، »رقابت پنهان(۳۶جستجوی الگوهای شغلی« )»

(۶۸) 

شرایط 

گر مداخله

 کلیدی

 مثابهبهشناختی آگاهی روان

 ناظر درونی

، (۳۱تحلیل رفتار فالوورها با مفاهیم درسی« )»

، (۳۲»احساس مسئولیت برای انتشار محتوای صحیح« )

 (۳۴) «دفاعی خود هایمکانیسم»آگاهی متناقض از 

راهبردهای 

 محوری

کنترل نمایش از طریق تفکیک 

 و تنظیم

، »تغییر (۱۳تفکیک مخاطبان با کلوزد فرندز« )»

های ، »حذف پست(۷۷حالت خصوصی« )تنظیمات به 

 (۱۴) «بازخوردکم

پیامدهای 

 اصلی

کسب سرمایه اجتماعی به 

 شناختیبهای هزینه روان

احساس » :منفی (۵۹) «ایسازی حرفهشبکه» :مثبت

، »اضطراب انتظار برای (۴۲تقلب و تصنعی بودن« )

 (۴۰) «بازخورد

نظریه 

 ایزمینه

نظریه مبادله هویت تحت 

 خصصینظارت ت

مند بین تمام عناصر فوق را این نظریه، ارتباط نظام

 .کندتبیین می

سازی، پدیده محوری پس از یکپارچه تصحیح و تعریف نهایی پدیده محوری و نظریهدر 

های مدیریت تنش فرایند ؛ساختارمندسازی نمایشی خود» به شرح زیر تصحیح گردیده است:

، فراینداین تعریف بر  «و متخصصِ معتبر در اینستاگرام ایدئالفردِ  زمانهمهویتی در بازنمایی 

 .دارد تأکید و منابع تنش کنش فعال

دهد های پژوهش نشان مییافتهدر نتیجه نهایی تحقیق باید گفت  شناسیمردمبه لحاظ 

ای پیچیده، چندلایه و دیالکتیکی اگرام، پدیدهکه سبک زندگی این گروه از کاربران در اینست

این  .توان آن را صرفاً به مصرف محتوا، سرگرمی، یا حتی خودنمایی تقلیل داداست که نمی
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فعال و آگاهانه  طوربهسازی است که در آن فرد ای برای پروژه هویتسبک زندگی، عرصه

های سازد، دوگانگیی را متمایز میآنچه این سبک زندگ .پردازدبه بازنمایی گزینشی خود می

اروینگ د« مدیریت نمایشی خو»این پژوهش با مفهوم  یهاافتهیاست بنیادین حاکم بر آن 

نه« عظیم و همیشگی عمل یک »صح مثابهبهاینستاگرام  .خوانی قابل توجهی داردگافمن هم

خودسانسوری«، »نمایش » .پردازندمی «که در آن دانشجویان با دقت تمام به »اجرا کندمی

»ایجاد محتوای دوگانه« همگی مصادیقی از مدیریت نمایشی خود در  و ها«انتخابی موفقیت

پیر بوردیو نیز مرتبط  «سرمایه فرهنگی»های پژوهش با مفهوم افتهی .این فضای جدید هستند

جدید ظاهر شده است که در آن دانشجویان برای کسب  «میدان»یک  مثابهبهاینستاگرام  .است

ها ایرشتهسازی با همشبکه) «سرمایه اجتماعی»شدن، تأیید( و شهرت، دیده) «سرمایه نمادین»

 .پردازندشناسان( به رقابت میو روان

نظریه »مبادله هویت تحت باید گفت  شناسیمردمحوزه با ادبیات نظری  نتایج مقایسهدر 

خوانی دارد، اما با این تفاوت مدیریت نمایشی خود« گافمن هم»نظارت تخصصی« با مفهوم 

کنند، بلکه مدام در حال ارزیابی و نقد عملکرد خود که در اینجا بازیگران نه تنها مدیریت می

ردیو نیز مرتبط سرمایه فرهنگی« بو»این نظریه با مفهوم  .هستند )به دلیل آگاهی تخصصی(

دهد که کسب سرمایه فرهنگی در فضای مجازی برای این گروه، مستلزم اما نشان می ؛است

 شناختیهزینه روان ه است و آنای است که خود بوردیو کمتر به آن پرداختپرداخت هزینه

شود، اما این کاوی نزدیک میدر سنت روان «دوپارگی هویت»این نظریه به مفهوم  .است

گی را نه صرفاً یک آسیب، بلکه تا حدی یک راهبرد انطباقی در مواجهه با شرایط دوپار

فرهنگ »گیری دهد، شکلشناختی، آنچه در اینجا رخ میاز منظر مردم .داندمتناقض می

آیین  .شودهای جدیدی خلق میها، نمادها و ارزشخاصی است که در آن آیین «دیجیتالِ

سرمایه  عنوانبهارزش »دیده شدن«  و تأیید اجتماعی عنوانهبپست گذاشتن«، نماد »لایک« »

های های زیستی نسل جدید در مواجهه با فناوریدهنده تحول در شیوهنمادین، همگی نشان

 .دیجیتال است

 :نیز بدین صورت تدوین گردیده است ای نهایینظریه زمینه
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تکه در میدان نمایش چهلگیری هویت »نظریه مبادله هویت تحت نظارت تخصصی: شکل

 «اینستاگرام

گیری و مدیریت هویت در میان دانشجویان دختر شکل فرایندنظریه حاضر به تبیین 

اساس این نظریه، این دانشجویان در شرایطی قرار بر .پردازدشناسی در اینستاگرام میروان

 -یظارات اجتماعاند: از یک سو انتبا دو دسته انتظار متعارض مواجه زمانهمدارند که 

ای از یک از سوی دیگر انتظارات حرفه و فرهنگی از یک »دختر جوان« در بستر شهر قدس

 .هاستاین دو دسته انتظار، منبع اصلی تنش هویتی آن .شناس آینده«»روان
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 فهرست منابع
 شیهما ،یمجاز در جوامع یتعاملات اجتماع .(1385) نیام ،یحشمت ؛محمود دبخب،یام -

 .همدان یشهر برتر، طرح برتر، همدان، سازمان عمران شهردار

 ینید تیو هو نترنتیرابطه استفاده از ا یبررس .(1394) مهی، حکیگدلیب ؛، زهرایگدلیب -

 نیدوم،  92-93 ،یلینور سال تحص امیدانشگاه پ یدختر گروه علوم انسان انیدانشجو

 هیدری، مشهد، دانشگاه تربت حیو سبک زندگ یتیعلوم ترب ،یشناسروان المللیبینکنفرانس 

پژوهش  فصلنامه ،و سنجشپژوهش  ندهیدر جهان آ نترنتینقش ا .(1379اکبر ) ی، علیجلال -

 110-96صص  و سنجش،

 .رازهیتهران، نشر ش ،یاراحمدیترجمه تورج  ،یاجتماع تیهو .(1381) چاردیر نز،یجنک -

 تیآن بر هو تأثیرو  یاجتماع یهاشبکه نترنتیا .(1392) ی، علیقنبر ؛میابراه ،یانیحاج -

جهاد  :تهران ،یاجتماع یهاشبکهابعاد  یبررس یتخصص شی، هماانیرانیا یسنت یجمع

 .اطلاعات یپژوهشکده فناور ،یدانشگاه

 تهران، ،ینامه دکتر انیپا ،یاجتماع تیبر هو کیبرنتیس یفضا تأثیر .(1380)بهزاد  دوران، -

 .یمدرس، دانشکده علوم انسان تیدانشگاه ترب

کاربران در استفاده  یهازهیانگ یبررس .(1392) ی، مرتضیقاسم زاده عراق ؛نیحس ،ذوالقدر -

فصلنامه  بوک(،سیف یکاربران شبکه اجتماع یمطالعه مورد) یاجتماع یهارسانهاز 

 .35ص  ،یارتباط یهاپژوهش

 هویتو ماهواره بر  نترنتیا تأثیرمطالعه  .(1394) عادل ،یهاشم ؛نیشه لو،یگدیب یرستم -

 .یدر علوم و فناور نینو یهاپژوهش شیهما نیآموزان، دومدانش یو مل ینید

، پژوهشگاه علوم و یمل تیو هو نترنتیا .(1382) جهیخد ،یقاد ییرضا؛ باقر ،یساروخان -

 .رانیاطلاعات ا یفناور

 رشد خانواده، تهران، انتشارات دانشگاه یتئور .(1368) سوسن ف،یس -

 جادیدر ا یمجاز یهاشبکهاستفاده از  لیتحل .(1394) هیمرض ،یفاطم ؛محدثه دهیشادمهر، س -

 ،یاجتماع و علوم یشناسروان المللیبینکنفرانس  نیسوم ،یاجتماع -یروان یهابیآس

 .مهر اشراق شگرانیتهران، موسسه هما

 ی.خادم هیترجمه مرض ،رفتن جوامع نیبوک عامل از بسیف .(1392فرناندس، بلن ) -
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نشر طرح  .تهران .3جلد  .انیقلیترجمه: احد عل .عصر اطلاعات .(1380) کاستلز، امانوئل -

 نو

  دنز،یگ .)مجموعه مقالات(، تهران یاجتماع یهابیآسو  نترنتیا .(1387مسعود ) ،یکوثر -

 نترنتیرابطه استفاده از ا یبررس .(1393) لیاسماع ،یحسن آباد یدیجمش ؛نینازن ان،یملک -

 .تهران ،یو علوم اجتماع شناسیجامعه یکنفرانس مل نیدوم جوانان، ینید تیبا هو

 آموزان مقطعدانش یمل و ینید تیو ماهواره بر هو اینترنت تأثیر .(1391) زاده، زهرا -

زارت و تهران د،ینوپد یاجتماع هایآسیبو  یمجاز یفضا یکنگره مل نینخست متوسطه،

 .یتعاون، کار و رفاه اجتماع

 :دلفروز، تهران یمحمد تق معاصر، ترجمه یاسیس شناسیجامعه .(1382) تیک نش، -

 .ریانتشارات کو
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