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Abstract 
Autism spectrum disorder is associated with sensory processing challenges that can lead to excessive 

excitement in conventional educational spaces. This study aimed to measure the effectiveness of 
physical components designed based on Kansei Engineering in reducing excitement in autistic 
individuals. The present study was conducted using a mixed-method (qualitative-quantitative) 
approach with Kansei Engineering. The statistical population consisted of 40 high-functioning autistic 
individuals in Tehran. The independent variables were the physical components of "color," "texture," 
and "scent," while the dependent variables were excitement (measured using the PANAS scale) and 
physiological indicators (heart rate and blood pressure). Data were collected through a seven-point 
Likert scale questionnaire, behavioral observation, and physiological monitoring during the 

presentation of environmental scenarios using virtual reality (VR), and were analyzed using SPSS 
software. The results showed that designing the environment based on sensory preferences has a 
significant effect on reducing negative excitement and physiological arousal. The component of "mild 
scents" (e.g., lavender), followed by "cool and light colors" and "soft and uniform textures," 
respectively, had the greatest impact on inducing calmness. The dominant sensory preference was 
identified as visual, followed by olfactory. When the physical environment of education is designed 
based on the sensory perception and preferences of autistic individuals using the systematic method 
of Kansei Engineering, it can serve as an effective tool for emotional regulation, creating a safe space, 

and improving focus and learning. This research provides more objective guidelines for designing 
inclusive educational spaces. 
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 چکیده
 دد.گر متعارف یآموزش یفضاها در حد از بیش جانیه به منجر تواندمی که است همراه یحس پردازش یهاچالش با اوتیسم فیط اختلال

 .شد نجاما اوتیستیک افراد جانیه کاهش در یکانس یمهندس هیپا بر شده یطراح یکالبد یهامؤلفه یاثربخش سنجش هدف با پژوهش نیا

 با اوتیستیک افراد از نفر ۰۴ شامل یآمار جامعه گرفت. انجام یکانس یمهندس کردیرو با و (یکم-یفی)ک یبیترک روش به حاضر مطالعه

 با شدهشسنج) هیجان وابسته، یهاریمتغ و بودند «حهیرا» و «بافت» ،«رنگ» یکالبد یهامؤلفه مستقل، یهاریمتغ بود. تهران در بالا عملکرد

 کرتیل اسیمق بر یمبتن نامهپرسش قیطر از هاداده بودند. خون( فشار و قلب )ضربان کیولوژیزیف یهاشاخص و (PANAS اسیمق

 SPSS افزارنرم با و گردآوری (VR) یمجاز تیواقع با یطیمح یوهایسنار شینما نیح در کیولوژیزیف شیپا و رفتار مشاهده ،یادرجههفت

 کیولوژیزیف یختگیبرانگ و یمنف هیجان کاهش بر یمعنادار تأثیر یحس یهاتیاولو براساس طیمح یطراح داد نشان جینتا .شدند لیتحل

 تأثیر نیشتریب بیترت به «کنواختی و نرم یهابافت» و «رنگکم و سرد یهارنگ» سپس اسطوخودوس(، )مانند «میملا یهاحهیرا» مؤلفه دارد.

 و ادراک براساس که یزمان آموزش، یکالبد طیمح .شد ییشناسا ییایبو سپس و یینایب در غالب یحس تیاولو داشتند. رامشآ جادیا در را

 هیجان مینظت در مؤثر یابزار عنوانبه تواندمی شود، یطراح یکانس یمهندس مندنظام روش یریکارگبه با و اوتیستیک افراد یحس حاتیترج

 یآموزش یفضاها یطراح یبرا را یترینیع یهادستورالعمل پژوهش نیا کند. عمل یریادگی و تمرکز دهنده بهبود و امن ییفضا جادیا و

 .دهدمی ارائه ریفراگ

 کانسی مهندسی ،اوتیستیک افراد ،جانیه کاهش ،آموزش یفضاها، یالبدک طیمح کادرا ها:کلیدواژه
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 مقدمه

 طورنیهم و ینینششهر دهیپد آن متعاقب و تیجمع روزافزون رشد با ریاخ یهاسال در

 دوران اختلالات نیترعیشا از و است رشد نافذ اختلال ینوع که اوتیسم فیط اختلال وعیش

 توسط ،یآموزش یهاوهیش در آمده وجود به راتییتغ طورنیهم و شودمی محسوب یکودک

 نیا یطیمح یسازگار و آموزش ریمس در مناسب یبستر جادیا در یسع یاریبس نیمتخصص

 و یمعمار یارشتهمیان مباحث در یاگسترده قاتیتحق نیب نیا در و است شده افراد

 (.4۴1۰ همکاران، و )بابیلون است گرفته صورت یشناخت علوم گرید و یطیمح یشناسروان

 یائطل ساعات و شودمی محسوب دوم خانه عنوانبه افراد از دسته نیا یبرا یآموزش مراکز

 توانندب که است ییفضا جادیا مستلزم هاآن یاجتماع تعاملات طورنیهم و آموزش و یریادگی

 و تیامن کنندهتأمین ضمن در و بخشد تداوم را یریادگی امر و باشند داشته یفکر آرامش

 (.78 :1931 )احدی، شود شانیا یروان و یروح استرس کاهش

 نیا یاهیپا صینقا مورد در است. کودک 1۴۴۴۴ هر در 41/1 رانیا در اختلال نیا وعیش

 سجامان و ییاجرا در ذهن، هینظر در نقص سه به توانیم هستند، دارا مشترک طوربه که افراد

 ،دهدنمی رخ خلأ در افراد نیا عملکرد و رفتار در اختلال ازآنجاکه نمود. اشاره یمرکز

 ملاتتعا .است یکالبد طیمح با مرتبط یاجتماع رفتار مختلف یهاروش و هاراه بنابراین

 هاتاررف نیهم انعکاس و ردیپذیم انجام یعیطب و یمصنوع طیمح متن در افراد نیا یاجتماع

 (.93 :1۰۴۴ همکاران، و )پوراعتماد گرددیم باز یکالبد جهان به

 یعنی است، یمعمار آثار کردن یانسان و کردن یمردم یمعمار یاصل هدف ازآنجاکه

 رب مؤثر عوامل از یکی عنوانبه طیمح و یمعمار اثر یک خلق در مردم یهاازین همه به توجه

 ،است برخوردار یاژهیو تیاهم از افراد یهاتفاوت به توجه با و انسان یهاکنش و هارفتار

 یضاهاف یکیزیف طیمح باشد. جامعه اقشار همه متفاوت یهاازین یگوپاسخ دیبا بنابراین

 افراد دارد. اوتیسم اختلال به انیمبتلا ویژهبه افراد رشد و یریادگی در ییبسزا نقش یآموزش

 شود اصلح نانیاطم تا شوند برآورده دیبا که دارند یفردمنحصربه یحس یهاازین اوتیستیک
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 یجیموتو،ف و )آسانو ندینما تمرکز یریادگی بر بتوانند و بوده آرامش در یاحساس لحاظ از که

4۴1۴: 47.) 

 وجود از نشان رانیا در اوتیستیک افراد یآموزش یفضاها موجود طیشرا یبررس

 بهم و یرغبتیب عامل خود که دارد کم آرامش با کنواختی و سرد و روح یب یهامحیط

 تعاملات کاهش طورنیهم و تمرکز کاهش و هیجان جادیا و افراد نیا یعصب یختگیر

 (.18 :1939 همکاران، و )حمیدیان است یاجتماع

 تیکثرا که تهران در خصوصاً اوتیسم فرزندان یدارا یهاخانواده شیافزا دهیپد به توجه با

 را خود فرزندان هستند مجبور اقتصادی تورم و یشغل یهامشغله بخاطر هاخانواده نیا

 مراکز نیا اگر بسپارند، متفاوت یهایکاردرمان و یآموزش مراکز به روز از یادیز ساعات

 ابدییم اهشک آنها در آموزش یتأثیرگذار مروربه نباشد، ایدئال اوتیستیک ادافر یبرا یآموزش

 یرو بر تأثیرگذار یکالبد عوامل و هامؤلفه بر هیتک نیبنابرا (.4۴49 همکاران، و )لین

 نیا یحس حاتیترج بر حاکم یهاروش نیترقوی و نیمؤثرتر از یکی افراد، نیا احساسات

 (.19 :1933 همکاران، و )میرزایی دارد حواض و قیدق سنجش به ازین و است جامعه از قشر

 بر هانآ تأثیر طورنیهم و یآموزش یفضاها یطراح در تأثیرگذار یهامؤلفه بندیاولویت

 یاجتماع تعاملات شیافزا و شتریب یریادگی و رشد به منجر که تمرکز شیافزا و هیجان کاهش

 راداف روان آرامش کنندهتأمین تواندمی که است اوتیستیک افراد یهاازین ازجمله ،گرددیم

 در یاریبس یهاروش کند. کمک زین یاجتماع وریبهره شیافزا به و شود زین خانواده سالم

 در و یمعمار طهیح در اوتیسم کودکان یحس وچند مطلوب طیمح به دنیرس یبرا گذشته

 به ازین هنوز و اندداشته یفیک جنبه هاآن اکثر که است شده برده کاربه گوناگون یهاپژوهش

 دنیرس و دتریجد یهاروش از یکالبد طیمح یهامؤلفه ترقیدق سنجشو ترجامع یهایبررس

 باشد وتیسما اختلال با افراد از دسته نیا ازین یگوپاسخ بتواند که یفیک و یکم یهاجواب به

 یسبرر به که یکانس یمهندس روش از استفاده راستا نیا در (.4۴1۴ )لوکمن، شودمی احساس

 و است یطراح و یمعمار تأثیرگذار یهامؤلفه به هاداده لیتبد و کاربران یحس حاتیترج
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 هدافا شبردیپ در یمؤثر گام تواندمی است، آمدهدستبه یفیک و یکم یهاروش عیتجم از

 باشد. اوتیسم دوستدار و گرا احساس یطراح

 یفیک و یکم یهاداده یبررس شامل که است نوآورانه کردیرو کی یکانس یمهندس

 .کندیم برآورده را اوتیسم به مبتلا افراد یحس یهاازین که است ییفضاها ساخت در یطراح

 یستیکاوت افراد دهدمی نشان که است یحس یکپارچگی هینظر اصول بر یمبتن کردیرو نیا

 یکانس یمهندس یاثربخش ؛دارند مشکل خود طیمح از یحس اطلاعات ادغام و پردازش در

 ستا نهفته گرا احساس طیمح کی جادیا در آن ییتوانا و اوتیستیک افراد هیجان کاهش در

 (.11 :1۰۴۴ همکاران، و )کیانی

 یراب مناسب یحس کیتحر ارائه و یحس بار اضافه رساندن حداقل به یبرا طیمح نیا

 مفراه را مطمئن و نام طیمح کی نیهمچن .شودمی یطراح اوتیسم اختلال به مبتلا افراد

 نیا رد شتریب تمرکز و تعاملات یارتقا و جاناتیه کاهش و یحس لیتعد باعث که کندمی

 (.71 :4۴۴3 استیل، و )آهرنترن شودمی افراد از گروه

 یراب یکانس یمهندس روش از استفاده با توانیم را یآموزش یفضاها یکیزیف طیمح

 رنگ، فضا، یدما و داص نور، کنترل با توانیم را مهم نیا کرد. اصلاح یحس بار اضافه کاهش

 یعیطب نور از توانیم مثال، عنوانبه (.4۴4۴ همکاران، و )پائولو دستاورد به ... و حهیرا بافت،

 باشد. فرساطاقت اوتیسم به مبتلا افراد یبرا تواندمی که کرد استفاده فلورسنت نور یجابه

 فضا در اضافه( یصدا) زینو سطح کاهش یبرا صدا جاذب مواد از توانیم مشابه طوربه

 نیا یبرا مناسب یحس کیتحر ارائه یبرا تواندمی نیهمچن یکانس یمهندس کرد. هاستفاد

 طوحس دار،بافت یوارهاید مانند یحس عناصر گنجاندن با توانیم را نیا شود. استفاده افراد

 .دیآ دست به فضا یطراح در ... و یبصر کمک لیوسا و یلمس

 کاوتیستی افراد به و است بخش آرامش که کنند فراهم را یحس توانندمی عناصر نیا

 شیافزا و جاناتیه کاهش به منجر و کنند میتنظ را خود یحس هایسیستم که کند کمک

 نقش یآموزش یفضاها یکیزیف طیمح از ادراک جه،ینت در شود. آنها در یریادگی تمرکز

 افراد جاناتیه کاهش طورنیهم و یاجتماع تعاملات و رشد و یریادگی در یاکنندهتعیین
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 دوستدار یحس طیمح کی جادیا یبرا مؤثر کردیرو کی یکانس یمهندس دارد. اوتیسم به مبتلا

 یندسمه کارگیریبه .دهدمی ارتقا را اوتیسم افراد یاجتماع تعاملات ،یریادگی که اوتیسم

 و دینما تریشخص و ترمتناسب هاانسان مختلف هایگروه یبرا را یمعمار توانیم یکانس

 و یذهن یهاچهارچوب با یهماهنگ یطیمح ،یافتهتوسعه یتعامل هایسیستم به توجه با

 (.187 :1931 نصیرسلامی، و )سوهانگیر آورد وجود به مختلف افراد یروان و یکیزیف

 دارد ودوج اطراف طیمح در که یاطلاعات پردازش به به ازین بشر یهاییتوانا شدن ادیز با

 ،یعلم اتیتجرب به یعیطب اتیتجرب از گذر و تحول نیا در معماران است. شده شتریب هم

 زرو طول در هاانسان هستند. مطلوب طیمح یطراح یبرا یضوابط و هااریمع جادیا ازمندین

 ساساتاح و لاتیتما و ادراکات که ردیگیم قرار طیمح مختلف عناصر و هاکنش تأثیر تحت

 بر را هامحرک نیا از کی هر یاثرگذار زانیم تواندمی یکانس یمهندس .دهدمی رییتغ را او

 ستاوردد به یکم صورتبه را هامحرک از یناش جاناتیه کنترل بر آن تأثیر و احساسات و مغز

 یطراح یبرا را ییهااریمع و ضوابط ریمقاد آن با توجه با که دهد قرار معماران اریاخت در و

 و یکیولوژیزیف ساختار با متناسب و یهماهنگ یطیمح تا ببرند کاربه مطلوب یهامحیط

 (.37 :1۰۴۴ همکاران، و عباسی) آورند وجود به کاربران یعصب

 یاحساس حاتیترج که یطیمح یکالبد یهامؤلفه به دنیرس یراستا در پژوهش نیا

 طیمح یمعمار و یطراح اصول در بتواند و دستاورد به یآموزش یافض در را اوتیسم کاربران

 روان، تسلام و یعصب یهاتنش و جاناتیه کاهش بهبود جهت اوتیسم اختلال با افراد نهیبه

 یکانس یمهندس کردیرو از استفاده با برود، کاربه یریادگی و یاجتماع تعاملات شیوافزا رشد

 .است رفتهیپذ انجام

 وهش به شرح زیر است:ژپ اصلی هدفا

 یفضا در یکالبد یهامؤلفه و یحس یهااولویت کارگیریبه یچگونگ یبررس .1

 ؛است یآموزش اهداف شبردیپ جهت یآموزش

 یوزشآم یفضا یداخل یطراح (حهیرا بافت، )رنگ، یکالبد یهامؤلفه اولویت نییتع .4

 ؛است اوتیسم افراد جاناتیه کاهش در مؤثر
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 یآموزش یضاف در اوتیسم اختلال با کاربران (ییایبو و یینای)ب یحس اولویت نییتب .9

 .است

 :وهش شاملژپ فرعی هدافاهمچنین 

 با ادافر آرامش در یکانس یمهندس روش از استفاده با معمارانه یفضاها نقش یبررس .1

 یطراح منظوربه معماران و طراحان به جینتا گذاشتن اریاخت در و اوتیسم اختلال

 ؛اوتیسم فیط یبرا ترآگاهانه

 طیمح در یکانس روش از آمدهدستبه یهامؤلفه شیافزا و کاهش یچگونگ یبررس .4

 .شانیا جاناتیه کاهش جهت در اوتیستیک افراد

 هستند: مطرح چنیناین تحقیق یهاهیفرض مچنینه

 سماوتی افراد طیمح یکالبد یهامؤلفه و یحس یهااولویت یریگ کاربه یچگونگ 

 ؛باشد مؤثر آنها یآموزش اهداف شبردیپ در تواندمی

 یجانه کاهش در اوتیسم کودکان یآموزش یفضا یطراح یکالبد یهامؤلفه از یبرخ 

 ؛هستند مؤثرتر آنها

 نهیبه یفضا یطراح به توانیم اوتیسم کاربران یحس حاتیترج بندیاولویت با 

 .افتی دست هاآن یآموزش

 

 وهشژپ شناسیروش. 1

 یقتحق روش و بود خواهد صورتبه وکمی کیفی و کاربردی هدف با حاضر پژوهش اهیتم

 افتراق روش از آن مختلف یهاروش زیرمجموعه که است کانسی مهندسی آن در مؤثر

 است. هپذیرفت انجام سنجش و نامهپرسش طراحی برای درجه هفت لیکرت مقیاس با معنایی

 نعنوابه ایران اوتیسم انجمن از آمار گرفتن طبق پژوهش این در اوتیسم آماری جامعه

 بیان اب بتوانند تا است شده استفاده تهران در بالا عملکرد اوتیسم افراد نفر ۰۴ از مرجع

 یشناخت و ایجاد نخست مرحله کنند. کمک پژوهش نتیجه به توان حد در خود احساسات

 کاهش رویکرد با که است اوتیسم افراد آموزشی فضای پژوهش این در که است دامنه
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 ایحه،ر بافت، مانند، محیط طراحی یهامؤلفه پژوهش این یهاریمتغ .شودمی بررسی هیجانات

 د.ش خواهد استفاده هم هامؤلفه این افزایش( و کاهش) یسادگ و پیچیدگی از که است رنگ

 محیط ایحهر کیفیت و رایحه مورد در که تحقیق پیشینه به توجه با هاریمتغ انتخاب مورد در

 در و ودب نگرفته انجام جامعی تحقیقات اوتیسم افراد هیجان کاهش و آرامش بر آن تأثیر و

 دهدمی پوشش را فرمی هر که کالبدی محیط پوشش نیتریسطح عنوانبه بافت و رنگ مورد

 و گردد فادهاست نیز ... و پنجره و در ،بازشوها پوشش هامانند گزینه بقیه به نسبت تواندمی و

 قبلی یاهپژوهش کهاین به توجه با ،دیآیم چشم به کالبدی محیط در که است عنصری اولین

 ود این زمانهم ترکیب و محیطی کالبدی عناصر این اولویت شامل بافت، و رنگ مورد در

 .دیگردینم

 گردید. تفادهاس اوتیسم افراد آموزشی فضای در کالبدی مؤلفه سه این تأثیر از راستا این در

 نظریات بررسی و مختلف یهاپژوهش نتایج و مقالات کتب، مطالعه طریق از سپس

 آرامش ادایج بر تأثیرگذار یهامؤلفه مورد در شده تعریف یهاویژگی بررسی به متخصصین

 تهران طحس در افراد این آموزشی موجود فضاهای فیزیکی شرایط و پرداخته اوتیستیک افراد

 ار کانسی صفات یا واژگان تعدادی فوق یهایبررس از استفاده با شد. خواهد بررسی

 اوتیسم اربرک احساسات بتواند قاًیدق که کانسی صفات به تا شودمی گریغربال و آوردهدستبه

 باشد، خود دح نیترارزش با و مختصرترین و باشد داشته را تأثیر بیشترین و کند بیان را

 شاهدهم هنگام در اوتیسم افراد احساسات شرح از کانسی صفات دیگر مرحله در یابد. دست

 .دیآیم دست به مصنوع محیط

 خصوصیات شرح در کاربر بالقوه یهادرخواست گر نشان آمدهدستبه لیست واقع در

 اب کانسی مهندسی رویکرد روش از پژوهش این در است. خویش نیاز مورد احساسی فضای

 است. شده اقدام ،شوندیم نامیده کانسی صفات که مختلف یهاریمتغ به توجه

 یانیب نقایص و نظر مورد آماری جامعه به توجه با آمدهدستبه صفات گیریاندازه برای

 سازیدلم روش از باشند داشته سؤالات به نسبت بهتری درک کهاین برای ایشان احساسی و

 شودیم استفاده مجازی واقعیت یهانکیع طریق از گوپاسخ فضای نمایش و سازیشبیه و
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 تعداد ماوتیس نشانگان ضعف و شدتبه توجه با البته کنند. پیدا سؤال از بهتری درک که

 انتخاب طوری تصاویر نیا باشد. متفاوت تواندمی تصاویر نمایش زمانمدت و نمایش

 به خود درک و احساسات به استناد با فقط اوتیسم فرد و نباشد توضیح به نیازی که شوندیم

 ربانض و نبض و خون فشار تغییرات میزان تصاویر نمایش حین در و دهد پاسخ سؤالات

 .شودمی گیریاندازه و پایش متخصص فرد توسط قلب

 در و اشندب دارا را فیزیکی یهاویژگی بیشترین که شوندیم انتخاب یاگونهبه تصاویر

 ییهامؤلفه همان فیزیکی عناصر این شد. خواهد داده جواب یک و صفر حالت به اول وهله

 گسترش و کانسی صفات و دامنه تعیین از پس است. آمدهدستبه اولیه مطالعات از که هستند

 منتخب، صفات با و شودمی پرداخته صفات این بندی امتیاز به احساسی یهاویژگی بسط و

 .ردیگیم قرار ارزیابی مورد آن مخصوص کاربری و مفهوم براساس

 ارزیابی فرد ذهنیات و احساسات روی آنها تأثیر و واژگان طریق از کانسی مهندسی

 الگوهای و بررسی طورنیهم و SPSS 16 و اکسل افزارنرم از استفاده با اطلاعات .شودمی

 هاصشاخ از هاداده تحلیل برای .گرددیم استخراج حسی ترجیحات سنجش برای فیزیکی

 استفاده کندال یبستگهم ضریب و استاندارد انحراف میانگین شامل آماری یهاروش و

 .شودمی

 ژگانوا یا صفات شامل پژوهش، این در منفی و مثبت احساسات معنایی: افتراق شیوه

 است کانسی مهندسی روش در کلمات احساسی محتوای گیریاندازه مبانی از یکی که کانسی

 .شودمی سنجیده کم( )خیلی1 و زیاد( )خیلی 8 از لیکرت یادرجه هفت یهااندازه در و

 نامهرسشپ مطلوبیت و شده محاسبه کرونباخ آلفای ضریب ،نامهپرسش پایایی بررسی یبرا

 .دیآیم دست به مطلوب نتیجه به رسیدن برای

 عینک با تصاویر نمایش و سازی شبیه و سازیمدل روش از پژوهش این در طورنیهم

 احساسی عدب   بررسی منظوربه (PANAS) یمنف و مثبت احساسات ثبت و مجازی واقعیت

 ضربان و ضنب و فشارخون پایش از و شودمی استفاده کانسی واژگان عنوانبه ذهنی، بهزیستی

 .گرددیم استفاده تصاویر نمایش حین در نیز قلب
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 براساس گرا احساس محیط طراحی برای کانسی مهندسی روش از پژوهش این در

 ،اوتیستیک افراد برای گرااحساس محیط یک طراحی است. کاربران احساسی یهاپاسخ

 این زا استفاده و اوتیستیک افراد یهاپاسخ و عاطفی یهاازین درک شامل کانسی مهندسی

 است. افراد این هیجان بهزیستی جهت آموزشی فضاهای طراحی برای اطلاعات

 مهندسی ،اوتیستیک افراد یهاپاسخ و عاطفی یهاازین مورد در هاداده آوریجمع برای

 القوهب یهاروش از برخی .شودمی کمی و کیفی تحقیق یهاروش از ترکیبی شامل کانسی

 است: زیر موارد شامل هاداده آوریجمع برای

 حسی یاهازین و تجربیات درک برای هاآن مراقبان و بالا عملکرد اوتیسم افراد با مصاحبه

 ؛مختلف یهامحیط در آنها

 یاحساس واکنش چگونگی درک برای مختلف یهامحیط در اوتیستیک افراد مشاهدات

 ؛محیطی مختلف یهامحرک به آنها

 به حسی یهاپاسخ مورد در کمی یهاداده آوریجمع برای نامهپرسش یا نظرسنجی

 ؛محیطی مختلف عوامل

 ناساییش برای گرااحساس بهزیستی و اوتیسم مورد در موجود تحقیقات وتحلیلتجزیه

 تهگرف نظر در اوتیسم دوستدار و گرااحساس محیط یک طراحی در باید که کلیدی عوامل

 شود.

 شناسایی برای هاداده وتحلیلتجزیه شامل کانسی مهندسی ،هاداده آوریجمع از پس

 است محیطی طراحی برای اطلاعات این از استفاده و اوتیسم افراد کلیدی یهاپاسخ و هاازین

 قابل و آرامبخش فضاهای طراحی شامل است ممکن نیا کند. پشتیبانی هاآن رفاه از که

 ییهافرصت یجادا و کنندمی پشتیبانی هیجان تنظیم از که حسی یهاویژگی ترکیب ،بینیپیش

 باشد. اجتماعی یارتباط و تعاملات برای
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 وهشژی پهاافتهی .2

 سماوتی افراد محیط کالبدی هایمؤلفه و حسی هایاولویت کارگیریبه چگونگی :1 فرضیه

 .باشد مؤثر هاآن آموزشی اهداف پیشبرد در تواندمی

 کاهش در اوتیسم کودکان آموزشی فضای طراحی کالبدی هایمؤلفه از برخی :4 فرضیه

 .هستند مؤثرتر هاآن هیجان

 بهینه ایفض طراحی به توانمی اوتیسم کاربران حسی ترجیحات بندیاولویت با :9 فرضیه

 .یافت دست هاآن آموزشی

 است. شده ارائه زیر جدول در هاهیفرض آزمون نتایج

 / کالبدی مؤلفه

 آزمایش سناریوی

 میانگین
 امتیاز

 هیجان

 مثبت
(PANAS) 

 میانگین
 امتیاز

 هیجان

 منفی
(PANAS) 

 میانگین

 در تغییر
 قلب ضربان

 رتغیی میانگین

 خون فشار در
 سیستولیک

 آماری یهاآزمون نتایج

 یبستگهم ضریب )مانند
 ای(مقایسه یهاآزمون یا

 آبی )نمونه: رنگ

 رنگ(کم
 1/2 مثلاً: 2/5 مثلاً:

 4- مثلاً:

bpm 
 (کاهش)

 mmHg 3- مثلاً:

 با دارمعنی مثبت رابطه
 ،(r=0.65) مثبت هیجان

(p<0.01)دارمعنی کاهش ؛ 

 به نسبت منفی هیجان

 .(p<0.05) پایه حالت

 )نمونه: بافت
 و نرم سطح

 یکنواخت(

 3- مثلاً: 3/2 مثلاً: 8/4 مثلاً:

bpm 
 ... mmHg 3- مثلاً:

 )نمونه: رایحه

 اسطوخودوس
 ملایم(

 5- مثلاً: 8/1 مثلاً: 5/5 مثلاً:

bpm 
 ... mmHg 3- مثلاً:

 )محیط پایه حالت

 فاقد یا خنثی

 ویژه( ویژگی

 0/4 مثلاً: 0/3 مثلاً:
 غییراتت

 ناچیز
 همقایس برای مبنا عنوانبه ناچیز تغییرات
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 یهارنگ د)مانن شدهاصلاح کالبدی هایمؤلفه ترکیب داد نشان نتایج اول، فرضیه تأیید در

 توسط شدهگزارش تمرکز نمره» در دارمعنی بهبود به منجر ملایم( هایرایحه و بخشآرام

 .شد آموزشی( پیشبرد برای شاخصی عنوانبه) «مربیان

 یسهمقا در» ملایم حهیرا» مؤلفه که بود آن از حاکی هاداده تحلیل دوم، فرضیه بررسی در

 لوژیکفیزیو یهاشاخص و منفی هیجان کاهش با را یبستگهم بیشترین بافت، و رنگ با

 .«شد شناسایی مؤلفه مؤثرترین عنوانبه و داشت قلب( ضربان )کاهش آرامش

 کمیِ هایداده براساس حسی ترجیحات بندیاولویت سوم، فرضیه مورد در

 یبویای سپس )رنگ(، بینایی حسی اولویت داد: نشان را مشخصی الگوی شده،آوریجمع

 ائهار آموزشی فضای بهینه طراحی برای یچهارچوب که )بافت( لامسه آن از پس و )رایحه(

 .دهدمی

 

 احتمالی هایمکانیسم و پیچیده روابط وتحلیلتجزیه. 2-1

 راتتأثی مجموع از بیشتر بافت، و رنگ از خاصی ترکیب تأثیر آیا :هامؤلفه متقابل تأثیر

 تعاملی(؟ )اثر است بوده هاآن جداگانه

 ملکردع سطح یا سن با فیزیولوژیک هایپاسخ یا شدهگزارش حسی هایاولویت شدت آیا

 داشت؟ یبستگهم آماری( جامعه نسبی کنترل وجود )با افراد

 هاییمؤلفه راچ که کنید تفسیر توانیدمی حسی، حساسیت مانند نظری مبانی به استناد با

 د.انبوده همراه هیجان برانگیختگی کاهش با ثابت هایرایحه یا یکنواخت یهارنگ مانند

 تعامل رد کلیدی یفرایند عنوانبه موضوع ادبیات در که «هیجان تنظیم» مفهوم بسط همچنین

 .است مطرح محیط با فرد

 

 پیشین مطالعات با مقایسه و نهایی سنتز. 2-2

 بدیکال محیط آگاهانه طراحی که است گزاره این مؤید پژوهش این هاییافته خلاصه، طوربه

 و منفی هیجان کاهش به معناداری صورتبه تواندمی کانسی، مهندسی از استفاده با
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 هاییافته ایج،نت این کند. کمک آموزشی فضاهای در اوتیسم افراد در فیزیولوژیک برانگیختگی

 تأیید را یحس یهاازین با منطبق و تنظیم قابل یهامحیط نقش درباره پیشین مروری مطالعات

 .داردبرمی اصول این سازیکمی و سازیعملیاتی جهت در مهمی گام و دهدمی بسط و

 

 و پیشنهاد یریگجهینت

 در یآموزش یفضاها یکالبد طیمح ادراک یاثربخش زانیم یبررس هدف با پژوهش نیا

 یهاتهافی شد. انجام یکانس یمهندس کردیرو از استفاده با اوتیستیک افراد هیجان کاهش

 طیمح واهدش بر یمبتن و آگاهانه یطراح که بودند یاصل هیفرض نیا دیمؤ یقو طوربه قیتحق

 فیط فرادا یحس-یروان تیوضع بهبود و جاناتیه میتنظ در یاکنندهنییتع نقش ،یکیزیف

-حهیرا و بافت رنگ،-یبررس مورد یکالبد یهامؤلفه که داد نشان حاضر مطالعه دارد. اوتیسم

 .گذارندیم تأثیر کنندگانشرکت کیولوژیزیف یختگیبرانگ و هیجان بر یمعنادار صورتبه

 کیولوژیزیف یهاسنجش و (PANAS) هیجان یهااسیمق از حاصل یکم یهاداده براساس

 املع نیمؤثرتر عنوانبه اسطوخودوس( )مانند میملا یهاحهیرا خون(، فشار و قلب )ضربان

 ،یبعد یهارتبه در شدند. ییشناسا کیولوژیزیف آرامش جادیا و یمنف هیجان کاهش در

 مثبت یرتأث نیشتریب کنواختی و نرم یهابافت سپس و (یآب )مانند رنگکم و سرد یهارنگ

 و مؤثر یحس کانال کی عنوانبه را ییایبو حس برجسته نقش ،یبندتیاولو نیا داشتند. را

 ییسوهم ن،یهمچن ساخت. آشکار گروه، نیا یبرا فضا یطراح در ماندهمغفول یادیز حد تا

 و اعتبار (،کیولوژیزیف یهاشاخص) ینیع یهاداده با (هیجان یها)گزارش یذهن یهاداده

 و یسازیکم ریمس در مهم یگام قیتحق نیا ،ینظر جنبه از داد. شیافزا را جینتا قدرت

 نشان حاضر پژوهش برداشت. اوتیستیک افراد یبرا محورحس یمعمار اصول یسازیاتیعمل

 یحس حاتیترج» لیتبد تیقابل ک،یستماتیس روش کی عنوانبه ،یکانس یمهندس که دهدمی

 ،یشناختاعصاب علوم انیم یپل و دارد را «یکم یطراح یهادستورالعمل» به «یفیک

 تواندمی پژوهش نیا یهاافتهی ،یعمل جنبه از .کندمی جادیا یمعمار و طیمح یشناسروان

 .شود گرفته کاربه یآموزش مراکز رانیمد و یداخل طراحان معماران، توسط ماًیمستق
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 ودخ بلکه ست،ین یخنث ظرف کی تنها یآموزش یفضا که داد نشان پژوهش نیا درمجموع،

 تهبرخاس گرا،احساس و آگاهانه یمعمار است. جاناتیه قدرتمند «کنندهمیتنظ» و «معلم» کی

 و امن یطیمح و تیفیباک آموزش از یبرخوردار حق تواندمی ،یحس یهاازین قیعم درک از

 رتریفراگ جامعه جادیا جهت در یگام و ساخته محقق اوتیسم فیط فرادا یبرا را بخشآرامش

 نیا تحقق یبرا یارزشمند ابزار نوآورانه، یروش عنوانبه ،یکانس یمهندس کردیرو بردارد.

 .دهدمی قرار متخصصان و طراحان اریاخت در هدف
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 منابعفهرست 

 ملکردع با اوتیسم یدارا کودکان در ذهن هینظر و یدستور انیب یارتباط یبررس (.1931) یاحد 

 .یتوانبخش و یراپزشکیپ علوم فصلنامه .بالا

 یفضاها جادیا جهت یسازگار یمعمار یهامؤلفه ییشناسا .(1۰۴۴) و همکاران پوراعتماد 

 مارهش چهارم سال ،یشناسیمعمار .اوتیستیک ریغ و اوتیستیک افراد یبرا مشترک یتعامل

41،3-17. 

 کاربران احساسات بر یمبتن دخترانه رستانیدب یطراح (.1939) و همکاران انیدیحم 

 یلمع اطلاعات گاهیپا .بابل( شهر یمورد )مطالعه یکانس یمهندس از استفاده با ان(آموزدانش)

 .گنج() رانیا

 یعملکرد یهاسمیمکان کارگیریبه با یطراح تیفیک یارتقا .(1931) نو همکارا ریسوهانگ 

 ۰39-1۴۰,یشهر تیریمد هینشر .حواس

 کاربران یبرا نیادیبن یهاهینظر و یمعمار یطراح یهاکردیرو .(1۰۴۴) و همکاران یعباس 

 .3۰-41،78 شماره چهارم سال یشناس یمعمار هینشر .اوتیسم اختلال به مبتلا

 علوم یهاتازه .اوتیسم فیط اختلال در یبصر توجه یالگوها .(1۰۴۴) و همکاران یانیک 

 .11-1 یشناخت

 عملکرد با اوتیسم یدارا نوجوانان در یاجتماع یهامهارت میتعم (.1933) و همکاران ییرزایم 

 دیهش دانشگاه تهران: .یاجتماع اطلاعات پردازش یشناخت مدل بر یمبتن یابرنامه نیتدو بالا:

 .یبهشت
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