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Abstract 
The prevalence of immoral, indecent and even non-veiled behavior by some norm-
breakers, which has been formed with the instigation and support of enemies to 

target the principle of the Islamic system, has caused destruction and change in 

behavior among some sections of the society. This is the problem of the current 
research, which is done with the aim of presenting a lifestyle model based on 

chastity and hijab. The method of conducting the research is evolutionary and in 

terms of practical purpose and in terms of nature, it is purposeful discovery in the 

theoretical framework of Imam Khamenei's menu. The analysis of the collected 
information is done according to the dimensions and descriptive components of the 

model; Based on the descriptive model and with objectivity, it leads to the 

determination of the subject model. Validation of the model is done by SPSS 
software and validity of the model drawn from convergence validity test in 

SmartPls12 software with final approval of 40 experts. The findings and results of 

this model include the main concepts that form the three main pillars of chastity, 
hijab, and security, and each of these three pillars are at three levels of 

communication with the individual, communication with the family, and 

communication with the community, and their results that Self-improvement, 

change and environment (socialization) are multiplied and by creating these 
relationships, 27 prioritized variables are obtained. By taking advantage of the 

Islamic lifestyle model, the doors of the enemy's cultural influence in the individual, 

family and society will be closed. 
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 چکیده
 حمایت و تحریک با که هنجارشکنان برخی سوی از ،یحجابیب حتی و یبدحجاب ،یعفتیب هایرفتار وعیش

 برخی ینب در رفتار تغییر و بیتخر باعث است، گرفته شکل اسلامی نظام اصل دادن قرار هدف برای دشمنان

 است. حجاب و عفاف بر مبتنی زندگی سبک الگوی ارائه پژوهش این هدف است؛ شده جامعه اقشار از

 چهارچوب در هدفمند کتشافیا ،ماهیت نظر از و یدبررکا فهد ظلحا به و بوده تکاملی هشوپژ منجاا روش

 یهافهمؤل و ابعاد به نسبت شده گردآوری اطلاعات حلیلوتتجزیه است. (یالعالمدظله) یاخامنه امام منویات نظری

 اعتباریابی .دانجامیم موضوعی الگوی تعیین به عینیت، با و وصفی الگوی براساس ؛شودمی انجام الگو وصفی

 تأیید با SmartPls12 افزارنرم در گراییهم روایی آزمون از شدهمیترس الگو روایی و SPSSافزارنرم توسط الگو

 اصلی رکن سه که هستند اصلی مفاهیم شامل الگو این نتایج و هایافته .ردیگیم انجام خبرگان از نفر 04 یینها

 انوادهخ با ارتباط فرد، با ارتباط سطح سه در رکن سه این از هرکدام و داده تشکیل را امنیت و حجاب عفاف،

 و شده ضرب است، (سازیجامعه) سازیطمحی و دگرسازی خودسازی، که هاآن نتایج و اجتماع با ارتباط و

 سلامیا زندگی سبک الگوی از گیریبهره با .شودمی حاصل شده یبندتیاولو متغیر ۷۲ هاارتباط این ایجاد با

 تشکیل اب افراد این سپس و شودمی آغاز خانواده در فرد آموزش و تربیت با ابتدا حجاب و عفاف بر مبتنی

 .بندندیم را دشمن فرهنگی نفوذ درهای جامعه،

 زندگی سبک امنیت، حجاب، عفاف، ها:کلیدواژه
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 دفاع ملی  راهبردی  مدیریت  مطالعات

 مقدمه

 نیرتنهیهزکم دنبال به کشورها سایر بر یاندازدست برای صبغا و ظالم کشورهای امروزه

 غییرت هدف با فرهنگی نفوذ هاروش این بین از هستند؛ خود پلید مقاصد تحقق برای راه

 نگاه کی در است. کرده پیدا شیوع بسیار جهان در آنان زندگی سطح در تفکر نوع و فرهنگ

 انسان برای توانیم را کلی زندگی سبک نوع هس آخرت، جهان و دنیا انسان، نسبت در و کلی

 هاندیش اساس آن هایلذت و دنیا ترک آن، در که راهبانه زندگی سبک :نخست شد. متصور

 یجد صورتبه بتوان رنسانس از قبل دوران غرب در شاید را نگاه این ؛دهدیم تشکیل را

 هب اعتقادی هیچ که دنیاست از کامجویانه فلسفی سبک :دوم زندگی سبک کرد. مشاهده

 رب حاکم زندگی سبک شاید و کندمی قلمداد دنیا از جوییکام را انسان هدف ؛ندارد آخرت

 آخرت هم و دنیا هم که است اسلامی دیدگاه :سوم دیدگاه باشد. دیدگاه همین کنونی غرب

 :07۳0 )شریعتی، کندمی قلمداد دیگری به رسیدن برای پلی را یکی و دارد نظرمدِ توأمان را

 ایبر را خود تلاش تمام و است اسلامی که هستند سوم دیدگاه درصد صد مخالف آنان ؛(04

 کشورهای با خود دشمنی یهابرنامه در را زندگی از سبک این کردن محو حتی و تغییر

 فردی حکم یک اگرچه حجاب و عفاف مؤلفه دو میان این از دارند. کار دستور در مسلمان

 رهنگیف اجتماعی، آثاری با چندبُعدی یهامؤلفه اما ؛هستند معرفتی و اخلاقی دینی، یامقوله و

 است بیان قابل و مهم حجاب فلسفه و ماهیت باطن، شناخت روازاین د؛ندار سیاسی و

 در که یحرکت مادی، تمدن سیئات از یکی» (العالیمدظله) یاخامنه امام حضرت .(004۷ )بهمنی،

 نه است، شده مرتکب زن جنس مورد در غرب تمدن که بزرگی گناه دادند انجام زن مورد

 آسانیهب نه حتّی است، شدن جبران قابل زودی این به نه است، شدن پاک قابل زودی این به

 مسئله کهازآنجایی (.00/4۷/07۳۷ ،یاخامنه امام )بیانات اندکرده معرفی «کردن بیان قابل

 امنیت فردی، امنیت حفظ برای زندگی سبک در اساسی و ضروری نیاز حجاب و عفاف

 را ما اسلامی جامعه که مهمی مسائل ازجمله و بوده توجه مورد اجتماعی امنیت و خانوادگی

 زا حجاب و عفاف زمینۀ در که است یاهنجارشکنانه رفتار ساخته، روروبه جدی آسیب با

 این ازجمله هستیم؛ نآ شاهد ما اسلام دشمنان سوی از دِهیجهت با افراد از یاعده سوی



 ۷0۲                                                                                                                حکمت آرا ♦ سلامی مبتنی بر عفاف و حجابالگوی سبک زندگی ا

 

 ماننامحر با ارتباط حدومرز به توجه عدم غرب، با سوییهم و دینی ضد و نامتعارف یهااقدام

 مذکر و مؤنث از اعم آنان از برخی مذموم و نامناسب یهاپوشش عمومی، یهامکان در

 لبتها است؛ جوان قشر بین در بیشتر و سنی مختلف یهافیط در مؤنث قشر خصوصبه

 از اشخاص قبیل این یهاتیهدا و هایهنجارشکن این کنونی عصر در که میدانیم بخو

 طول در یاسابقهیب و تازه اتفاق سیاسی عرصه در اسلامی، جامعه و اسلام دین مخالفان سوی

 مندش هنر تمام» :ایشان نگاه در چراکه نیست؛ و نبوده ایران اسلامی انقلاب برکت با عمر

 ماندن امان در برای بنابراین (.00/4۳/0737 :یاخامنه امام )بیانات «ستنی دشمنی جز چیزی

 الگویی طراحی نیازمند ،دهندیم قرار هدف را نظام اصل که هابیآس این گزند از کشور

 با طمرتب آثار سه و نوع سه رکن، سه میان ارتباط ایجاد با آن در که تکاملی روش براساس

 رویکرد با اسلام مبین دین چتر ذیل را )محیط( جامعه و خانواده خود، تا هستیم هم

 و عفاف رعایت و هاآن بین روابط تنظیم و زندگی محیط ساخت و دگرسازی خودسازی،

 ابانقل دوم گام در ما کشور که است حالی در این کنیم. صیانت ،یسازتیامن برای حجاب

 رضیهف فاقد پژوهش این است. جهانیان به اسلامی تمدن عرصه در نوین الگویی ارائه درصدد

 و عفاف رب مبتنی اسلامی زندگی سبک الگوی سؤال برای پاسخی یافتن دنبال به و بوده

 است. جامعه و خانواده فرد، برای امنیت تحقق برای حجاب

 

 پژوهش ۀپیشین .1

 بینیپیش در خانواده عملکرد تأثیر» عنوان با خود پژوهش در (،07۳5) سنگده خدادادی

 حجاب با افراد در خانوادگی عملکرد مقایسه و بررسی هدف با پژوهش این ،«زنان حجاب

 از بود عبارت پژوهش آماری جامعه گرفت. صورت ضعیف حجاب و معمولی حجاب برتر،

 یاخوشه یریگنمونه شیوه به هاآن از نفر ۷323 که کشور سال 05 بالای زنان و دختران تمامی

 نوع و خانواده عملکرد بین معناداری تفاوت که هداد نشان نتایج شدند. انتخاب یاچندمرحله

 د.دار وجود حجاب

http://ensani.ir/fa/article/author/157836
http://ensani.ir/fa/article/371182/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
http://ensani.ir/fa/article/371182/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
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 دفاع ملی  راهبردی  مدیریت  مطالعات

 «حجاب هب گرایش و زندگی سبک خانواده، نهاد» عنوان با پژوهشی در (،07۳7)احمدی

 اب سنتی و مدرن زندگی هایسبک رابطه بررسی به شناختیجامعه رویکردی با پژوهش

 نمونه جمح با ساخته محقق نامهپرسش از استفاده با و پیمایشی صورتبه ،حجاب به گرایش

 ادد نشان هاافتهی که شده انجام تبریز شهرکلان ساله 20 تا 05 زنان و دختران بین در نفر 044

 با راداف در و بالا حد در سنتی زندگی سبک با زنان و دختران در حجاب به گرایش میزان که

 در ن(مدر و سنتی)تلفیقی زندگی سبک دارای افراد در و پایین حد در مدرن زندگی سبک

 است. متوسط حد

 مهندسی رویکرد با گریزیحجاب و حجاب» عنوان با پژوهشی در (،07۳۷) ملایی

 حجاب چه هر که دارد تأکید نکته این بر («جسنند شهر :مطالعه )مورد انتظامی-فرهنگی

 اصلح توافق امنینا با گریزیحجاب باشد، امنیت ققتح و عفاف گسترش برای مبنایی

 به زنیا یعنی ؛ندارد فوری حلراه که است مشکلاتی از یکی یزیگرحجاب .کندمی

 ،کردن یاتیعمل مجازات تشدید چهارچوب در را حجاب دارد. فرهنگی کردننهادینه

 .انداخت خواهد ریتأخ به را زمینه این در ساختاری تغییر که است اجباری کردننهینهاد

 با هایتن در که شودمی تبدیل یحجابیب و بدحجابی به یابد گسترش اگر یزیگرحجاب

 یافت. خواهد وسیمعک رابطه اجتماعی امنیت

 امنیت در هاآن نقش و حجاب و عفاف» عنوان با پژوهشی در (،07۳۷) سهلوانی کاظمی

 اطمیف کلام محوریت با کریم قرآن به تمسک و وحیانی رویکردی با «قرآن منظر از اجتماعی

 .پردازدیم اسلام مبین دین دیدگاه از حجاب ضرورت و اهمیت به

 تنپرداخ ضرورت و اهمیت بیان نظر از تنها ،مرتبط یاهپژوهش سایر با حاضر پژوهش

 زا ییهااشتراک حجاب( و )عفاف نظری ادبیات و اسلامی زندگی سبک در موضوع این به

 دارد. شناسیمفهوم نظر

 هانهیشیپ از کدامهیچ ،مرتبط یهاپژوهش سایر با حاضر پژوهش افتراق نقاط بیان در

 ندگیز سبک در امنیت تحقق در حجاب و عفاف جایگاه و نقش به الگویی چنین با تاکنون

 .اندنپرداخته اسلامی

http://ensani.ir/fa/article/author/64842
http://ensani.ir/fa/article/357705/%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%AF-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8
http://ensani.ir/fa/article/326595/%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8-%D9%88-%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8-%DA%AF%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D9%85%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%B3%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B8%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%B3%D9%86%D9%86%D8%AF%D8%AC-
http://ensani.ir/fa/article/326595/%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8-%D9%88-%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8-%DA%AF%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D9%85%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%B3%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B8%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%B3%D9%86%D9%86%D8%AF%D8%AC-
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 نظری چهارچوب .2

 اسلامی زندگی سبک .2-1

 و عینی فرهنگی ،جامعه و فرهنگ ،هنیتذ و عینیت :مانند مفاهیمی بطروا شناخت ونبد

 ،یژیدئولوا و قخلاا ر،هنجا و ارزش ش،نگر ،معنا و رفتار ا،محتو و شکل رتصو ،هنیذ

 ،عمومیت و یتدفر ،محیط و ثتراو جمعی و یدفر هویت و شخصیت ،ییانوگر و سنت

 منزلت ز،نیا و یشناسییبایز ،جتماعیا قشربندی و طبقه ف،مصر و تولید ،تولیدزبا و خلاقیت

 :073۲ ،کنی یومهد) مدآ هدانخو ستدبه ندگیز سبک از ستیدر کدر ،... و عیتومشر و

 هایرفتار از یهدفمند و مندروش منظم، مجموعه از: است بارتع اسلامی زندگی سبک (.02

 و اجتماعی خانوادگی، فردی، هایجنبه که انسان زندگی معنایی و هنجاری ابعاد به معطوف

 (.0۲ :07۳۳ خوشحال، )کریمی کند همگرا را سازمانی حتی

 

 پژوهش شناسیروش .3

 .ردبیم بهره تکاملی روش از که بوده روش در نوآوری دارای و اکتشافی نوع از پژوهش این

 یس،ماتر جدول قالب در ضرب با و شده شناسایی موضوع یک بُعد سه یهامؤلفه مفاهیم، در

 فتهگ حالت این در .شودمی مشخص ابعاد بین نسبت و شده مرتبط یکدیگر به هامؤلفه

 «تعمیم» اصطلاحا   را مفاهیم تکثیر در روش این .اندشده متقوم یکدیگر به ابعاد که شودمی

 ،A عدبُ یهامؤلفه را «a1,a2,a3» و فرضی موضوع یک ابعاد را «A,B,C» مثال: .نامندیم

«b1,b2,b3» عدبُ یهامؤلفه را B، «c1,c2,c3» عدبُ یهامؤلفه را C قالب در .میریگیم نظر در 

 .شوندیم متقوم هم به ابعاد ذیل صورتبه ماتریس جدول

 (073۳)پیروزمند: وصفی الگوی دایجا روش :0 جدول
A 

 

B 

C 

a1 a2 a3 

b1 b2 b3 b1 b2 b3 b1 b2 b3 

c1 a1 b1 c1 a1 b2 c1 a1 b3 c1 a2 b1 c1 a2 b2 c1 a2 b3 c1 a3 b1 c1 a3 b2 c1 a3 b3 c1 

c2 a1 b1 c2 a1 b2 c2 a1 b3 c2 a2 b1 c2 a2 b2 c2 a2 b3 c2 a3 b1c2 a3 b2 c2 a3 b3 c2 

c3 a1 b1 c3 a1 b2 c3 a1 b3 c3 a2 b1 c3 a2 b2 c3 a2 b3 c3 a3 b1 c3 a3 b2 c3 a3 b3 c3 
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 مطلوب وضعیت با موجود وضعیت در آمدهدستبه تعمیم روش از که موضوع اوصاف

 قسمت این در .شودمی مشخص هاآن منزلت یعنی ؛شوندیم تعریف خاص جدولی قالب در

 «تعریف» عبارتی به یا منصب و جایگاه مفهوم، ره به و شودمی استفاده «تخصیص» روش از

 ؛نیست تعریف جدول و است ماتریس جدول اگرچه فوق مثال در .دهدیم اختصاص ایویژه

 یبندتیاولو هم به نسبت که است منزلت یک بیان ماتریس جدول در خانه هر اجمالا   اما

 به مربوط بلوک احاتاصطل به نسبت a1 به مربوط بلوک اصطلاحات فوق جدول در دارند.

a2 به مربوط بلوک اصطلاحات و a2 بلوک اصطلاحات به نسبت a3 بیشتری اولویت از 

 اولویت از سوم سطر به نسبت دوم سطر و دوم سطر به نسبت اول سطر همچنین برخوردارند.

 زا چپ به راست سمت از ،هاستون یبندتیاولو مورد در برخوردارند. بیشتری اهمیت و

 در اول ستون یهاخانه اصطلاحات، یگذارارزش در .شودمی کاسته اهمیت و اولویت

 ترینبالا دارای a1, b1, c1 اصطلاح بنابراین نهم. ستون ... و دوم ستون سپس هستند، اولویت

 در است. منزلت نیترنییپا دارای a3, b3, c3 ... و بعدی منزلت دارای a1, b1, c2 منزلت،

 ارجخ جهان در اما ؛ردیگیم صورت مطلوب به موجود از رسیدن برای تغییر و تصرف معادله،

 کمیت از ایبهره بدون که نیست کیفیتی هیچ بنابراین و هستند همدیگر بُعد کمیت، و کیفیت

 به رمنج که ردیگیم صورت کم در حقیقت در تصرف هرگونه و باشد یافته تحقق خاص،

 آن متناسب میتک به متقوم را کیفیتی هر بتواند باید محقق بنابراین .شودمی کیف در تغییر

 رکن، سه میان ارتباط ایجاد با پژوهش این در (.073۳ )پیروزمند، کند یسازمدل و عرضه

 الگوی طراحی یهاتیمز از یافت. خواهیم دست ،همبا مرتبط متغیر ۷۲ به آثار سه و نوع سه

 و تاس انسانی علوم در ژوهشپ مفقوده حلقه گفت توانیم تکاملی روش با زندگی سبک

 سه تا کندمی تلاش روش این هاروش سایر برخلاف دارد. روشی نوآوری یک پژوهش این

 یک اهآن ترکیب از و کند ترکیب هم با یمندقاعده شکل به را تجربه( -لعق -ی)وح بردار

 مدعی یاسلام انسانی علوم در تحقیق روش عنوانبه تواندمی که منطقی آن نماید؛ تولید الگو

 د؛دار پژوهش یزنگمانه در را الهی اراده بخشی جریان قدرت که دهد نشان بتواند که باشد
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 :0040 ،آراحکمت) است کشور پژوهش در تحول سخت هسته و کانونی نقطه قا یدق این

۷۷۷.) 

 

 نگی خروجی گرفتن از سه بردار )وحی، عقل، تجربه(چگو .3-1

 هاییمعیار ملاک امنیت(،ب، حجاف، )عفا اسلامی دگیزن سبک الگوی ساخت در )وحی(:

 است. وحی منابنائب یا وحی از که است

 چراکه است؛ آمده هامعیار این دِهیشکل کمک به مفهومی یسازمدل در عقل )عقل(:

 بعادا جزئی، مضامین از برگرفته کلی عناوین به هاآن که ییهاروش برخلاف تکاملی روش

 گفته بعد هاآن به روش این نظر از آنکهحال و نیست چنین تکاملی روش اما ؛ندیگویم

 ،شودمی وارد که موضوعی هر در محقق جاری. وصف یعنی بعد روش این در و شودمین

 و مکان زمان، برگردان که آثار( ع،انوا ،)ارکان و مکان( و زمان بین نسبت ،مکان ،)زمان ابعاد

 منداکمل یزنگمانه سپس و دهدیم قرار موضوع با تضارب در را ابعاد ،است هاآن بین نسبت

 بین یندبتیاولو نوع یک بتواند محقق تا کرد خواهد کمک محقق به یریگجهینت در .کندمی

 کارایی از مکان عدبُ و است ترمهم مکان عدبُ از زمان عدبُ یعنی کند؛ ایجاد ابعاد و هامؤلفه

 (.07۳0 ،)پیروزمند آثار(،)

 شناسیم؛ب درستیبه را واقعیت باید ابتدا که دهدیم نشان را خود گونهاین عینیت :)تجربه(

 مضامین بین در عینیت آن بر علاوه بشناسیم. را هاآن بین نسبت و زمان ،مکان بُعد سه یعنی

 است هااین زا کدام به متعلق ابتلائات به توجه با تخصصی طوربه مجدد شده تفکیک و کلی

 دو ما هتجرب برای دارد. زندگی سبک به اختصاص این ؛ردیگیم شکل بالگریغر یک با که

 اسلامی زندگی سبک به مختص یهامؤلفه و ابعاد اکتشاف، مرحله در اول: داریم: مهم کار

 در دوم: .میکنیم استخراج زندگی سبک کلی یهامجموعه از را امنیت( ،حجاب ،)عفاف

 عینی ورتصبه و )خبرگان( دارند درستیبهتجر که دیافرا ذهنیت براساس اعتباریابی قالب

 نظر و داده قرار هاآن نظر و دید معرض در ،اندکرده کسب تجربه و تحقیق هاعرصه این در

 (.۷۷7 :0040 ،آراحکمت) میکنیم اخذ را هاآن کارشناسی
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 وسطت شده طراحی الگوهای سایر برخلاف الگوسازی از نوع این در وصفی: الگوی ایجاد

 روش نوع از کیفی و کمی یهاداده به زمانهم توجه نظر از الگو به دستیابی برای محققین،

 اساس .شودمی استفاده کیفی و کمی رویکرد دو هر خصوصیت از یعنی ترکیبی؛ یهاقیتحق

 الگوی این اب ؛میرسیم پایه الگوی یک به پایه مبنای یک براساس که است گونهاین روش این

 و هومیمف چه) الگو ایجاد برای عبارتی به ؛میکنیم الگوسازی و رفته هاتینیع راغس پایه،

 هشپژو موضوع موجود ادبیات به توجه با و پایه الگوی براساس یزنگمانه موضوعی(، چه

 نظام شناسایی برای هم و هامؤلفه و ابعاد شناسایی برای هم ازآنجاکه .ردیگیم انجام

 دارد؛ کیفی جنبه تحقیق روش این ،شودمی مراجعه موضوع دبیاتا و عینیت به موضوعات،

 نشدا مختلف یهاحوزه بین یبخشارتباط و یسازهماهنگ رتقد ،فکری هستگاد ینا در

 .بردارد در را (تجربی ،عقلی ،نقلی)

 

 پژوهش یهایافته .4

 در معاش عقل اصطلاح اسلامی، معارف» :(العالیمدظله) یرهبر معظم مقام نظری چهارچوب در

 سخن آن از روایات در که است زندگی فرهنگ و سبک مفهوم مترادف خود، جامع مفهوم

 را یکل سبک دو لهمعظم است. «اسلامی تمدن افزارنرم» حقیقت در موضوع این است. رفته

 در دیما مکاتب تعالیم آن در که غیرتوحیدی زندگی سبک» :اندکرده تعریف زندگی برای

 ندگیز سبک و است حاکم دین بودن عرفی و ییگرالذت ،ییگرامصرف اهیممف و است صدر

 تکیفی در دقت و تأمل و فکر بر ایشان .است صدر در الهی دستورات آن در که توحیدی

 یفیتک خودمان زندگی و حیات به بتوانیم ما کهاین برای» دارند. تأکید انسان حیات به دادن

 زندگی ینا از بیشتر کنیم. زندگی بهتر میخواهیم ما .کنیم دقت زندگی سبک به باید دهیم

 کیفیت و وعن زندگی، سبک کنیم. یگذارهیسرما زندگی سبک روی باید کنیم چه ببریم. لذت

 زندگی از که کند زندگی طوری تواندمی آدم .کندمی مشخص را زندگی از بهره سطح و

 .«دببر را بهره بیشترین زندگی از که کند زندگی طوری تواندمی آدم .ببرد را بهره ترینکم

 ینهادها از که است ییهانشانه و الگوها براساس ییهاکنش مجموعه زندگی، سبک درواقع»
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 ازب که ییهاکنش ؛اندشده تبدیل روزمره زندگی یعاد جریان به و است شده گرفته مرجع

 سبک مطالعه گفت توانیم روازاین هستند؛ گروهی و اجتماعی ،یفرد یهاتیهو نماگر

 کنش یالگوها یا هارفتار از منظمی یامجموعه شناخت یبرا تلاش از است عبارت زندگی

 «شودمی هدایت هاآن واسطهبه روزمره زندگی در کنششان و کرده انتخاب را آن افراد که

 ؛است فضیلت مرد برای حیا» :دیفرمایم (العالیمدظله) یرهبر معظّم مقام .(0۷ :073۷ )فاضلی،

 است؛ ظاهری پوشش مظاهرش از یکی دارد؛ مظاهری حیا این و است فضیلت هم زن برای

 اظهار در زدن، حرف در انسان که است سخنورانه مکالمات و هامعاشرت مظاهرش از یکی

 ایشان (07/0۷/07۳۲ ،یاخامنه امام )بیانات «کند ملاحظه را حیا کلمات، تبادل در کردن، نظر

 هیچ یعنی است؛ شرعی ضرورت است؛ شریعت است؛ شریعتی ورتضر یک» را حجاب

 کنند، خدشه حالا کهاین بدانند. باید همه را این ندارد؛ وجود حجاب وجوب در تردیدی

 ؛ندارد شبهه و خدشه جای نه، است، ضروری است، لازم هست، حجاب آیا که کنند شبهه

 حجاب» (؛00/04/0040 ،یاخامنه امام )بیانات «بشود رعایت باید که است شرعی واجب یک

 هایدستگاه اول، درجه در باید زمینه این در و است قانونی مسئله یک و شرعی حکم یک

 امام بیانات« )شود عمل قانون براساس تا کنند مراقبت هاآن مدیران و حکومتی و دولتی

 به این دارد. وجود مرد و زن بین حجابی و حفاظ اسلام، مکتب در» (74/45/07۳3 ،یاخامنه

 در مردان و زنان نه! دارند؛ مردان عالم از غیر یاجداگانه عالَمِ زنان، که نیست آن معنای

 اجتماعی مشکلات دارند؛ سروکار هم با جاهمه ؛کنندیم زندگی هم با کار، محیط در و جامعه

 و کنندیم اداره هم با را خانواده کردند؛ و کنندیم اداره هم با را جنگ ؛کنندیم حل هم با را

 حتما  خانواده و خانه محیط از بیرون در حجاب و حفاظ آن امّا ؛دهندیم پرورش را فرزندان

 شود،ن رعایت نکته این اگر است. یاسلام الگوسازی در اصلی نکته آن این، .شودمی حفظ

 زا زن نشود، رعایت نکته این اگر .دیآیم پیش است، آن دچار غرب امروز که ابتذالی همان

 ات)بیان «ماند خواهد باز شد، دیده اسلامی ایران در که هاارزش سمت به حرکت در پیشتازی

 که حرکتی هر .است زن در عفاف به دادن اهمیت بعد، مسئله» (.۷۷/43/07۲4 ،یاخامنه امام

 هک طورهمان باشد. زن عفاف رعایت آن اصلی رکن باید ،ردیگیم انجام زنان زا دفاع برای
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 وردم زنان تعفّ مسئله یعنی نشد؛ توجّه نکته این به کهاین خاطر به غرب در کردم عرض

 بگذارند دنبای کشید. هایبندوباریب این به کار ،نکردند اعتنایی آن به و نگرفت قرار اهتمام

 در تعفّ گیرد. قرار ییاعتنایب مورد است زن شخصیت برای عنصر نیترمهم که زن عفّت

 ردانم خودِ چشم در حتّی دیگران، چشم در زن شخصیت تکریم و تعالی رایب یالهیسو زن

 و ابحج مسئله این .اوست شخصیت و احترام هیما زن، عفتّ است. بندوباریب و شهوتران

 این در عفاف هیقض که است این خاطر به همه نکردن، نگاه و کردن هنگا و نامحَرم و محَرم

 مهم مه مرد عفاف البته .دهدمی اهمیت زن عفاف مسئله هب اسلام شود. داشته هنگ سالم بین

 دمر جامعه، در چون منتها باشند. عفیف باید هم مردان نیست؛ زنان مخصوص عفاف است.

 نز تمایل برخلاف و کند ظلم زن به تواندمی جسمانی، برتری و جسمانی قدرت خاطر به

 ،یاخامنه امام )بیانات «ستا شده احتیاط و تکیه بیشتر زن عفتّ روی نماید، رفتار

 در حجاب درباره نابی یهاآموزه (العالیمدظله) یاخامنه امام حضرت همچنین (.74/4۲/07۲2

 یهابرداشت حجاب، مفهوم تبیین با خود، بیانات از بخشی در و داده قرار جامعه اختیار

 سیاسی و اجتماعی و علمی و فکری رشد که خواهدیم اسلام» :کنندمی جدا آن از را نادرست

 دهخانوا و جامعه برای وجودشان و برسد اعلی حدّ به زنان معنوی و فضیلتی همه از تربالا

 ملهازج اسلام تعالیم همه .باشد داشته را ثمره و فایده اعلای حدّ  عضو، یک عنوانبه بشری

 سیک اگر نیست. زن کردن منزوی معنای به حجاب مسئله است. روازهمین حجاب، مسئله

 جابح مسئله است. انحرافی و غلط کاملا  برداشتش باشد، داشته حجاب از برداشتی چنین

 لاط،اخت این است. جامعه در مرد و زن شرط و قیدبی آمیزش و اختلاط از جلوگیری معنای به

 ،یاخامنه امام )بیانات «است. زن ضرر به خصوصبه و مرد و زن ضرر به و جامعه ضرر به

 شخصی مسائل از ... است. جامعه یک زندگی ابعاد همه زیرساخت امنیت» .(0723 /۷2/04

 ،یاخامنه امام )بیانات «خارجی مسائل تا عمومی، مسائل تا اجتماعی، مسائل تا بگیرید،

 ی،پیشرفت هر زیرساختِ عنوانبه «امنیت» معرفی ضمن اسلامی انقلاب رهبر (00/4۲/0040

 قرار تبیین و بحث مورد را جامعه در آن تأمین گیچگون و گوناگون هایعرصه و ابعاد

 و امنیت موضوع به راجع رهبری معظم مقام اخیر بیانات مناسبت به مطلب این در .اندداده
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 موضوع این درباره بیانات از ایگزیده دشمنان، توسط شده ایجاد ناامنی و اغتشاشات

 :شودمی بازخوانی

 تریناصلی ،جامعه یک برای شب نان از تراجبو ؛الهی یهانعمت ینتربزرگ از یکی»

 ؛پیشرفت زیرساختِ  و اساسی نیاز ؛جامعه یک زندگی ابعاد همه زیرساختِ ؛ملت یک نیاز

 ؛دگیزن محیط در شهروندی امنیت به ملت احتیاج ؛نیست ممکن تلاش و کار امنیت، بدون

 ؛اوباش و اراذل سوی از مدهآ دیپد ناامنی با مقابله ؛خارجی نیروهای تهدید برابر در امنیت

 و سیاسی ناامنی ؛است مردم عمومی حقوق جزو ؛دروغ و شایعه با مقابله و روانی امنیت

 «.ندارد اشرار ناامنی با فرقی فکری

 و عدبُ  سه دارای روشی، نوآوری به توجه با تحقیق نظری چهارچوب ترسیم در بنابراین

 است: زیر شرح به مؤلفه سه دارای عدبُ هر

 

 اسلامی زندگی سبک در ارتباط ابعاد .4-1

 اسلامی زندگی سبک در ارتباط ارکان بُعد 

 مبانی و پایه اسلام مبین دین (.۷03 :07۲7 )دهخدا، است پایه و مبنا معنای به )ماهیت( ارکان

 همه مانند اسلام است؛ گذشته الهی ادیان تمام جوهره درواقع که دارد را خود خاص اساسی

 ما یهافرضشیپ مبانی از رمنظو است. اخلاق و احکام عقاید، حوزه سه اراید الهی ادیان

 .کنندیم هیاهمر را ما هشوپژ منجاا مسیر لطو در که ستا هستند چیزهایی آن و عموضو در

 اسلامی زندگی سبک در ارتباط انواع بُعد 

 نوع منظور جانیا در منبع(. همان) است آن ساماق و گوناگون یهانوع و هاجنس ،هاگونه

 هارگانهچ ابعاد از فتهربرگ که است طبیعت() طیمح و دیگران خدا، خود، با انسان ارتباطات

 .است هاآن میان رابط چگونگی بیانگر و شده ذکر سطوح در شده بیان ارتباط
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 اسلامی زندگی سبک در ارتباط آثار بُعد 

 ولمحص دیگر عبارتبه ،دیآیم دستبه زندگی سبک در انواع و ارکان میان ارتباط از آنچه

 (.000 :0040 آرا، حکمت) ندیگو کارایی یا آثار را ارتباطات این

 

 هامؤلفه .4-2

 اسلامی زندگی سبک در ارتباط ارکان بُعد هایمؤلفه

 در است. آمده «دارد باز شهوت غلبه از که نفسانی حالت» معنای به قرآن در عفاف عفاف:

 معنا، نای طبق باشد، مناعت با و نگهدار خود که شودمی طلاقا شخصی به عفیف قرآن بیان

 است. افراطی تمایل نوع هر مقابل در داریخویشتن از عبارت خود عام مفهوم در عفاف

 ربراب در مقاومت عفت عفه؛ شهوه علی الصبر» :ندیفرمایم عفت درباره ع() یعل حضرت

 (.725 :0734 )طبرسی، «ستا هاشهوت

 هر از که است چیزی آن معنای و آمده بار هفت کریم قرآن در جابح واژه حجاب:

 هواژ این اصطلاحی و لغوی مفهوم بررسی با بنابراین .شود دیگر چیز شدن دیده مانع جهت

 هشد مطرح مردان و زنان برای بودن پوشیده و پوشش است، فهم قابل موارد تمامی در که

 بُعد .است بُعد دو دارای اسلامی، پوشش معنای به حجاب، که بگوییم است لازم البته است؛

 رایب خودنمایی بودن حرام آن سلبی عدبُ و دارد تأکید بدن پوشش وجوب بر (یجابیا) اول

 یمکر قرآن در .کندمی پیدا معنا اسلامی حجاب که است بُعد دو این توأمان و است نامحرمان

 قلُ   و» که: است آمده چنین آیه نیترحیصر در که است آمده حجاب به راجع فراوانی آیات

 نگاه از) را خود یهاچشم بگو ایمان با زنان به و ... و أَب صَارِهِنَّ مِن  غ ضُض نَی لِل مُؤ مِنَاتِ

 نمایان که مقدار آن جز - را خود زینت و کنند حفظ را خویش دامان و فروگیرند آلود(هوس

 با نهسی و گردن )تا افکنند خود سینه بر را خود هایروسری )اطراف( و نکنند آشکار -است

 پدر ای شان،آن درپ یا شوهرانشان، برای مگر نسازند آشکار را خود زینت و شود( پوشانده آن

 یا ان،شآن دربرا پسران یا شان،آن دربرا یا همسرانشان، پسران یا پسرانشان، یا شوهرانشان،

 تمایلی هک سفیه افراد یا [،زانشانیکن] شانبردگان یا کیششان،هم زنان یا خواهرانشان، پسران



 ۷5۲                                                                                                                حکمت آرا ♦ سلامی مبتنی بر عفاف و حجابالگوی سبک زندگی ا

 

 تنرف راه هنگام و نیستند آگاه زنان به مربوط جنسی امور از که کودکانی یا ندارند، زن به

 دارند ابرپ که خلخال صدای )و شود دانسته پنهانیشان زینت تا نزنند زمین به را خود پاهای

 (.70 )نور، «شوید رستگار تا ن،مؤمنا ای بازگردید خدا یسوبه همگی و رسد( گوش به

 لحاظ از امنیت اسـت. عربی زبان به «أمن» شهیر از مأخوذ لغوی لحاظ از امنیت امنیت:

 .است شدن ایمن و بـودن امان در ایمنـی، ،یمیب بی معنای به و است جعلی مصـدر لغـوی

 امنیت» (.۷3۳0 :07۲۷ )دهخدا، است گردانیدن میبیب و آسوده و راحت معنای به دادن امنیت

 نگاه در (.۷5/40/07۲2 ،یاخامنه امام )بیانات «.است لازم مستمر طوربه ایشان برای هوا مثل

 «بست خواهد رخت جامعه، آن از جامعه، راتیخ از یاریبس نباشد، تیامن اگر» له معظم

 اقتصادی، ،امنیت انواع و ابعاد همه الهی بزرگ نعمت نای (.0۲/۲/07۲3 ،یاخامنه امام )بیانات

 خانواده، فردی، سطوح و ... روانی و روحی و فکری ی،معنو فرهنگی، و اجتماعی سیاسی،

 (.۲/073۲ /03 ،یاخامنه امام )بیانات شودمی شامل را اجتماع،

 

 اسلامی زندگی سبک در ارتباط انواع بُعد هایمؤلفه .4-3

 خود و خدا با ارتباط 

 ینا رد مگا لیناو د؛بگیر ارقر سیربر ردمو اخد و نانسا بطهرا تا ستا زملا ندگیز سبک در

 یند زغاآ «معرفته لدینا اول» :نددفرمو ع()یعل حضرت که ستا نداوخد ختشنا مسیر

 هنفس فعر من» :نددفرمو که شناسیاخد و شناسیدخو بطهرا لبتها ؛ستا نداوخد شناخت

 کوفه مسجد تمناجا در ع()یعل .شد غافل آن از نباید که ستا موضوعی «بهر فعر فقد

 یک انعنوبه توانیم را هاآن از هرکدام که ستا داده ئهارا اخد و ننساا بطروا از فهرستی

 و عبد بطهرا اخد با ننساا بطهرا داد؛ ارقر بحث ردمو نهاتمنددسعا ندگیز سبک در صلا

 ار ءانبیا و ستا رغفا و فقیر و غنی ،عیتر و حاکم ،مملوک و مالک ق،مخلو و خالق ،مولی

 ان لاا» :نددفرمو نچو ... ؛برسانند دمقصو لسرمنز به را او ننساا ستگیرید با که دکر رموأم

 ننساا که ستا آن دتسعا به نسیدر طشر پس «ننویحز هم لاو علیهم فخو لا هللا ءلیااو
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 رمحو بر یدعتقاا و خلاقیا ،سیاسی ،جتماعیا یدفر دبعاا همه در را خویش ندگیز سبک

 .(۷۷4 :07۳5 )بحرینی، نکند وزتجا و تعدی آن از و داده ارقر یبلاغا شریعت

 دیگران با ارتباط 

 طاتبار در ننساا کلی حرکت و مشی هشد یدیاز عنایت آن بر مسلاا در که ئلیمسا ازجمله

 سوی از جامعه و انیگرد با و فطر یک از دخو با دفر بطهرا و هنگا عنو ،ستا جامعه با

 آن رد که است گراییجمع به تشویق و ییاگردفر از یدور لامیسا فرهنگ روح ؛ستا یگرد

 ارقر دتأکی ردمو ربسیا ونتعا و قنفاا ر،یثاا ان،یگرد به کمک مثل یدیاز جتماعیا یهامقوله

 بتنس یتوجهیب و یرمحودخو ،ییاگردفر ،هیاخودخو مثل ییهامقوله ،مقابل در و گرفته

 فرهنگ .است نکوهش ردمو ،ستا غربی و یدما تفکر از ناشی که انیگرد سرنوشت به

 ،)بحرینی ستا ییاگردفر و هیاخودخو حیهرو با مخالف و گراییجمع حیهرو وجّمر سلامیا

 رموا به مهتماا کهدرحالی کند صبح که کسی» :ندیفرمایم ص() اکرم پیامبر (.۷۷4 :07۳5

 .(027 :0725 )کلینی، «نیست نمسلما ،باشد شتهاند نمسلمانا

 (یسازطیمح) طبیعت با طارتبا 

 ابیکت کریم، قرآن مقدس کتاب بر علاوه بشریت رستگاری و هدایت برای متعال خداوند

 چگونگی درس توانیم آن در تأمل با که کرد خلق بشریت برای طبیعت کتاب عنوان با دیگر

 که است یاهرابط نوع کنندهنییتب ،انسان یبرون ارتباط چراکه گرفت؛ فرا را محیط با ارتباط

 اساس ؛کندمی برقرار خود ستیزطیمح و یعیطب طیمح با یاسلام تیمعنو ساختار در فرد

 نوادهخا با ارتباط میان این از داشت. نخواهد همراهبه را یاثمره معنوی نگاه با جز ارتباط این

 سپ که سبک این در کنند؛می آغاز را خود زندگی خانواده، تشکیل از پس هاانسان که است

 ردف زندگی شریک نسبت زندگی روش انتخاب و ارتباط اولین ،ردیگیم شکل ازدواج از

 .شودمی شامل هم را فرزندان خانواده جمعیت افزایش صورت در سپس و ردیگیم شکل

 و ستا اسلام مبین دین به منحصر فقط کندمی مطرح رابط این در اسلام که روشی و سبک

 است. خود یهاخانواده با ایشان ارتباط ،هاارتباط این هازجمل دیگری، مسلک و دین نه

 دایخ زیرا است؛ اساسی و مهم بسیار انسان شخصیت پرورش و تربیت در خانواده جایگاه
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 خانواده کانون و است داده اهمیت بسیار را خانواده تشکیل و ازدواج کریم قرآن در متعال

 هاهخانواد کانون دارد. اساسی نقش امعهج یک ساختار در اجتماعی هسته نخستین عنوانبه

 و سست هاخانواده اگر و است صالح جامعه آن باشند، صالح و سامان به و مستحکم اگر

 :07۳۳ )ادیانی، گیردمی قرار گوناگون خطرهای معرض در قطع، طوربه جامعه باشند نابسامان

23. ۲4.) 

 همسر حقوق رعایت و شناخت 

 هرشو که را هاییمسئولیت و ظایفو همسر حقوق باب در وارده روایات و آیات به توجه با

 است حقوقی و ایفوظ آن نوع یک :کرد تقسیم وظایف نوع دو به توانمی ،دارد زن به نسبت

 ایکاره در کهنیا مانند ؛کند رعایت خود همسر به نسبت را هاآن باید مرد اخلاق، حیث از که

 هخرد او به کوچکی موضوع هر در ؛ننماید رویی ترش او به نسبت ؛کند کمک او به منزل

 د.نیاور فراهم را او اذیت و آزار اسباب کهاین و زناشویی زندگی در نظافت رعایت ؛نگیرد

 را هاآن که است موظف مرد حقوقی، نظر از که است هاییآن شوهر وظایف از دیگر نوع

 یقانون مراجع به حقوق این یاستیفا برای که دارد حق زن صورت این غیر در کند رعایت

 شمارد:می نماز به عشق کنار در که را همسر به عشق و محبت (ص) اللهرسول .کند مراجعه

 از (2۷ :0005 نراقی،«)الصلوة فی عینی قرة و النساء و الطیب ثلاث: دنیاکم من الی حبب»

 نماز در من چشمان شادابی و آرامش اما همسر؛ ،عطر است، من محبوب چیز سه شما دنیای

 (ص) اللهرسول از زن به مرد ویژهبه یکدیگر به سرهم محبت مورد در جمله زیباترین است.

 هب تواندمی مرد که سخنی بهترین دهد.می خبر فطرت و جان اعماق از که است شده ابراز

 ودرنمی بیرون ابد تا زن قلب از این و دارم دوست را تو من که است این بگوید همسرش

 یایثارگر و صفا مودت، بر اصل کهنای وجود با زناشویی، زندگی در .(04 :0000 )حرعاملی،

 تواندمین هاتلاش و توقعات ،هاخواسته میزان که شود فراموش نباید نیز این اما ؛است

 همسر نارک در و زناشویی زندگی در بخواهید اگر باشد. شخصی سلیقه براساس و حسابیب

 ،شکیب بگیرید. ظرن در نیز همسرتان برای را حق همان ناگزیر شوید، متصور خود برای حقی

 شما قح نیز او تا باشید داشته توقع دیتوانینم ،دیانکرده ادا را همسر حق شما که زمانی تا
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 ظرن در حقی فردی برای اگر که حقیقت این به توجه و متقابل حقوق شناخت کند. ادا را

 عمل یفکلت آن به باید ناچار که شودمی مطرح تکلیف مسئله دیگر، طرف برای شود، گرفته

 شوهر و زن که است کرده معین یاژهیو حقوق خانواده اعضای از یک هر برای اسلام کند.

 قبال رد بتوانند تا کنند بررسی و مطالعه دارند، یکدیگر برابر در که را وظایفی و حقوق

 برگزینند. نیکویی جایگاه همدیگر

 فرزندان با ارتباط 

 اساییشن با بتوانند والدین کهاین شرط به ندکمی معرفی زندگی زینت را فرزندان خداوند

 و جدیت تربیتشان در است، نهاده ودیعه به آنان وجود در خداوند که فراوانی استعدادهای

 و میمیص رابطه خود فرزندان با بکوشد باید انقلابی و مؤمن انسان بنابراین بورزند. اهتمام

 حیحص برخورد نحوه و مشکلات ساییشنا برای مناسب یهاتیموقع در و باشد داشته عاطفی

 و درپ آنان هدایت راه در تا کند سعی و دهد آموزش غیرمستقیم یا مستقیم طوربه آنان با

 از: اندعبارت که دارد وجود اصلی شاخص سه باشد. فرزندان برای خوبی رفیق

 اسلامی؛ و دینی آداب رعایت .0

 اخلاقی؛ و آموزشی تربیتی، حقوق رعایت .۷

 (.775 :07۳0 )شبدینی، فرزندان اطفیع حقوق رعایت .7

 

 اسلامی زندگی سبک در ارتباط آثار بُعد یهامؤلفه. 4-4

 خودسازی 

 یریگبهره نیازمند هاانسان نخست گام در تعالی باری اقدس ذات شناخت برای کهازآنجایی

 خود وجود شناخت مستلزم نیز مهم این طرفی از و هستند حصولی و حضوری علوم از

 مچنینه دارد. آدمیان خودشناسی در ریشه خداشناسی نوعیبه گفت توانیم ابراینبن است،

 اب )ارتباط خداوند شناخت عدبُ و خود( با )ارتباط فردی شناخت عدبُ کهاین به توجه با

 بررسی هم با خودسازی ذیل را بُعد دو این توانیم دارند قرار مستقیم ارتباط در خداوند(

 فی و ینا من علم ءمرا هللا حمر» :نددفرمو ع() یعل حضرت (.007 :0040 ،آراحکمت) کرد



 ۷20                                                                                                                حکمت آرا ♦ سلامی مبتنی بر عفاف و حجابالگوی سبک زندگی ا

 

 کجا به و ستا کجا در همدآ کجا از ندابد که را یدمر کندحمتر اخد ؛ینا لیوا ینا

 شخوی به جهل ،جهل نیتربزرگ و ستا شناسیدخو هاشناخت ترینفضیلت با «.رودیم

 راه و دبر پی دخو یهاتیقابل به و شناخت را دخو نسانیا گرا (.۷7۷ :073۲ )آمدی، ستا

 یزیرهبرنام لکما به خویش نسیدر یابر تواندمی دکر اپید را هاتیقابل آن نساندر ثمر به

 هچ هر و کندمی دیجاا مسیر از یدور و ستا ههابیر در او یهاتلاش رتصو ینا غیر در کند

 صادق مماا که کندمی اپید بیشتری فاصله خویش تیذا یهاخواست از دشو ونفزا سرعتش
 ههرابی در که ستا کسی مانند گاهیآ ونبد کنندهعمل» :دیفرمایم رهشاا نکته ینا به ع()

 :073۷ )کلینی، «را مقصد از دوری مگر دیافزاینم او بر حرکت سرعت که کندمی حرکت

 ینا در .ستاو بندگی در ننساا لکما و ستاخد مطلق لکما توحیدی بینینجها در (.07

 بعیتت و حیو به تمسک با و دهنها شریعت وگر در دل که ستا کسی کامل ننساا بینینجها

 هیژوهب سلامیا انندیشمندا بطهرا ینا در ؛ستا دهکر حرکت دمقصو سمت به لهیا نبیایا از

 .اندکرده ترسیم را نهایی لکما یعنی د،مقصو به لصوو حلامر و کرده شنرو راه عرفا

 دگـرسـازی 

 رد ننساا کلی حرکت و مشی هشد یدیاز عنایت آن بر مسلاا در که است ئلیسام ازجمله

 شک نوبد .شودمی ختهداپر آن با مرتبط ئلمسا به بخش ینا در که ستا جامعه با طتباار

 نساما را جامعه و دفر تلقی زطر و نیدرو یهازهیانگ هندزسا که ینیبجهان و یژیدئولوا

 .دهدیم شکل ندگیز سبک بنتخاا در را او رفتار یهاوهیش دات،عتقاا و هاارزش ،دهدیم

 نقش نمسلما جامعه یک سطح در سلامیا تفکر بر مبتنی ندگیز روش در که عواملی از یکی

 ریگد سوی از جامعه و انیگرد با و فطر یک از خود با دفر بطهرا و هنگا عنو دارد، ساسیا

 آن در که است گراییجمع به ویقتش و ییاگردفر از یدور سلامیا فرهنگ روح ؛ستا

 ارقر یدتأک ردمو ربسیا ون،تعا و قنفاا ر،یثاا ان،یگرد به کمک :مثل یدیاز جتماعیا یهامقوله

 بتنس یتوجهیب و یرمحودخو ،ییاگردفر ،هیاخودخو :مثل ییهامقوله ،مقابل در و گرفته

 .است هگرفت قرار وهشنک ردمو (،ستا غربی و یدما تفکر از ناشی که) انیگرد سرنوشت به

 ستا ییاگردفر و هیاخودخو حیهرو با مخالف و گراییجمع حیهرو وجّمر سلامیا فرهنگ
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 به ماهتما کهدرحالی کند صبح که کسی» :ندیفرمایم ص() اکرم پیامبر (.۷۷4 :07۳5 )بحرینی،

 .(027 :0725 )کلینی، نیست نمسلما ،باشد شتهاند نمسلمانا رموا

 (یسازجامعه) یسازطیمح 

 ابیکت کریم، قرآن مقدس کتاب بر علاوه بشریت رستگاری و هدایت برای متعال خداوند

 گونگیچ درس توانمی آن در تأمل با که کرد خلق بشرت برای طبیعت کتاب عنوان با دیگر

 که است یاهرابط نوع کنندهنییتب ،انسان یبرون ارتباط چراکه گرفت؛ فرا را محیط با ارتباط

 رتباطا این اساس که .کندمی برقرار کار و یعیطب طیمح با یاسلام تیمعنو اختارس در فرد

 بر شکرگزاری بر رابطه این در داشت؛ نخواهد همراهبه را یاثمره معنوی نگاه با جز

 المُؤمِن شکُرِ» :فرمایندمی ع() یعل حضرت کهاین ازجمله است؛ شده تأکید الهی هاینعمت

 انینما رفتارش در مؤمن یشکرگزار نوع «لسِانِهِ تجَاوَزُی لا المُنافِق شکُرِ وَ عمََلِهِ یف ظهرُِی

 یهانعمت (.۷۲۳ :073۲ ،یآمد) «کندمین تجاوز زبانش از منافق یشکرگزار یول است

 یتعال نعمت حلال، مال کسب نعمت مؤمنان، با یجمع یزندگ نعمت :توانیم را موجود

 متنع جوامع، گرید از یمانیا جامعه استقلال به کردن کمک نعمت ،یمانیا جامعه به یبخش

 ازین رفع در شدن توانمند نعمت ،یطیمح آرامش نعمت سالم، و فعال دوستان از یمندبهره

 (.0۲5 :07۳۲ )رستگار، برشمرد ... و گرانید

 

 امنیت و حجاب عفاف، ارتباط. 4-5

 بین هک تفاوتی .اندمشترک (شودمی گفته امتناع و منع )که یمعنای اصل در حجاب و عفاف

 یک عفت است؛ واژه دو این باطن و ظاهر بین تفاوت است، حجاب و عفاف بازداری و منع

 نسانا عمومی یهایژگیو از ظاهر، بر باطن تأثیر و باطن بر ظاهر تأثیر و است درونی حالت

 در ابحج نوع این باشد، بهتر و بیشتر ظاهری پوشش و حجاب چه هر ترتیببدین است؛

 عفت هچ هر بالعکس و دارد بیشتری تأثیر عفت، درونی و باطنی هیروح پرورش و تقویت

 نامحرم با ههمواج در بهتر و بیشتر ظاهری پوشش و حجاب باعث باشد بیشتر باطنی و درونی

 پیشروی و وسه و هوا شدن ورشعله از که است نفسانی و درونی حالتی عفاف .شودمی
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 گوهری صدف، همچون که است ظاهری مانع حجاب مقابل در و کندمی جلوگیری شهوت

 و عفت و است عفاف نشان پوشش همچنین و .کندمی حفظ خود آغوش در را سنگگران

 نشئت انسان درونی یهایژگیو از عفاف است. بودن انسان نشانه حجاب، قالب در حیا

 چگونگی و نوع و قالب و شکل به حجاب» مطهری: مرتضی شهید استاد نظر از .ردیگیم

 توانیم را صدف و گوهر یا و جسد و روح یا باطن و ظاهر تفاوت ؛گرددیبرم پوشش

 در و ددانیم عفاف نشانه را پوشش و حجاب استاد برد. کاربه زمینه این در تمثیل عنوانبه

 دختران و همسران به که دهدیم دستور (ص)پیامبر به خداوند که احزاب سوره 59 آیه تحلیل

 نینچ «گیرند خود به بپوشاند( را بدن تمام که یاپارچه) را جلباب دهید فرمان مؤمن زنان و

 باشد هویدا او از عفاف و وقار علائم که کند وآمدرفت چنان مسلمان زن» که: نویسدمی

 یا زن رفتاری جلوه منیت،ا با حجاب و عفاف میان ارتباط فهم در (.0۲۲ :07۲۲ )مطهری،»

 ،دیآیم حساب به ناامنی از جامعه صیانت عامل و داریدین نشانه که است مطرح مسلمان مرد

 ،شودیم مختلف یهابیآس از فرد خود امنیت سبب تنهانه مناسب پوشش داشتن بنابراین

 یگرد تعبیری با .شودمی اجتماعی و فردی امنیت افزایش و خانواده تحکیم سبب بلکه

 باید آن اب رابطه در که نکاتی نیترمهم که امنیت بر حجاب و عفاف مسئله بودن تأثیرگذار

 کرد: مطرح

 هب را شیهاییبایز همه و شودمی ظاهر جامعه در نامناسب پوشش با زن یک وقتی اول:

 حیرت و کندمی جذب خود به را مردان خصوصبه مردم همه توجه ،کندمی عرضه دیگران

 که شودمی آفرینمشکل و دردسرساز زن آن برای توجه جلب این ؛زدیانگیبرم را آنان

 صلب باعث و کنندیم ایجاد زن آن برای مردان که است ییهامزاحمت آن نمونه بارزترین

 یکی ایمنی و نترسیدن معنی به امنیت دوم: .شوندیم اطرافیانش و خانواده و زن آن از امنیت

 هاتننه زن یک پوشش چگونگی است، بشری هاینیاز نیتریضرور و نیتریعیطب از

 وضعیت ندهکنتعیین تواندمی بلکه است، منزلش از خارج در و فردی امنیت میزان کنندهتعیین

 خطرناک جامعه برای هم و زن برای هم نیز آن به یتیاهمیب .باشد آینده در اجتماعی امنیت

 دمر یک کنندهکامل بعدها حجابیب چه و حجاب با چه زن همین زیرا است؛ نیآفرمشکل و
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 در را خانواده آن اصلی مدیریت و داد خواهد پرورش را نسل یک آینده در و بود خواهد

 پرورش که نسلی باشد، باحجاب مؤمنۀ زن یک زن، این اگر حالا .گرفت خواهد دست

 اهر همین نیز نسل ینا توسط افتهیپرورش نسل ادامه در و بود خواهد طورهمین نیز دهدیم

 پوشش داشتن به که باشد حجابیب زن یک زن این اگر اما ؛داد خواهند ادامه را روش و

 ینید مسائل از اعم خود مسائل دیگر به مطمئنا  باشد طوراین اگر که دهدینم اهمیت مناسب

 طورنهمی نیز باشد یافتهپرورش او توسط که نسلی داد؛ نخواهد اهمیت نیز ... و اجتماعی و

 خطر به را جامعه آن امنیت و کشید خواهد تباهی به را جامعه نسل این آینده در و است

 نسَِاءِ  وَ  بَنَاتِکَ وَ لِأَز وَاجِکَ قلُ  یالنَّبِ هَایأَ ای» :دیفرمایم نآقر در خداوند انداخت. خواهد

 ما .یرَحِ ا غَفُور اللَّهُ کَانَ وَ نَیؤ ذَی فَلاَ ع رَف نَی أَن  ید نَأَ لکَِ ذ بهِِنَّیجَلاَبِ مِن  هِنَّیعَلَ نَید نِی نَیال مُؤ مِنِ

 ار خود بلند[ های]روسری هاجلباب» بگو: مؤمنان زنان و دخترانت و همسران به پیامبر! ای

 است؛ هترب نگیرند قرار آزار مورد و شوند شناخته کهاین برای کار این فروافکنند، خویش بر

 رحیم آمرزنده همواره خداوند کنند( توبه زده سر هاآن از کوتاهی و طاخ تاکنون اگر )و

 و دانسته او حجاب میزان به بسته را زنان امنیت میزان (ع) یعل ماما (.5۳ ب،حزا)ا «تاس

 نامه ،البلاغهنهج) «است بهتر آنان حفظ یبرا حجاب شدت هک یدرستبه» :ندیفرمایم چنین

 دگینز وجوه و افراد نبی روابط و جمع به اجتماعی شکل در یتنام لهمعظم نگاه در (.70

 فرد شاخص با یناامن و یتنام و است فرد با اصالت فردی، یتنام سطح در و شودمی مربوط

 به انسانی مجموعه هر» :است هاهویت یا هویت اجتماعی، امنیت مرجع .شودمی جیدهنس

 تاهمی .کند جمعی هویت و بستگی و تماعاج احساس باید و دارد احتیاج جمعی هویت یک

 در هم است، تأثیر و بازده دارای ایرانی مقیاس در هم که است این به جمعی هویت این

 ،یاخامنه امام بیانات) «است مؤثر جهانی مقیاس در هم و دارد یتأثیر چنین اسلامی مقیاس

0۷/3/0734) 

 



 ۷25                                                                                                                حکمت آرا ♦ سلامی مبتنی بر عفاف و حجابالگوی سبک زندگی ا

 

 پژوهش مفهومی الگوی. 4-6

 
 

 حجاب و عفاف بر مبتنی زندگی سبک ومیمفه الگوی :0 نمودار

 موضوع املتک تحلیل قدرت که شد گرفته بهره روشی از مدنظر الگوی به دستیابی برای

 را هامؤلفه مندقاعده یسازمرتبط و بعد هر یهامؤلفه آفرین، تکامل ابعاد شناسایی ضمن

 عفاف رب مبتنی دگیزن سبک از پایه تحلیل براساس که است گونهاین روش این اساس دارد.

 الگوی و هرفت هاتینیع سراغ به باید پایه الگو این با ؛میرسیم پایه الگوی یک به حجاب، و

 ی(،موضوع چه و مفهومی چه) الگو ایجاد برای کنیم. تبدیل موضوعی الگوی به را مفهومی

 .ردیگیم انجام پژوهش موضوع موجود، ادبیات به توجه با و پایه الگوی براساس یزنگمانه

 کیلتش امنیت و حجاب عفاف، اصلی بُعد سه در سه را الگو این اصلی مفاهیم کهازآنجایی

 اب ارتباط فرد، با ارتباط انواع() سطح سه با ارتباط در رکن سه این از هرکدام و دهدیم

 و دگرسازی خودسازی، در ضرب را آن نتایج() آثار توانیم جامعه با ارتباط در و خانواده

 شده یبندتیاولو متغیر ۷۲ ارتباط این ایجاد حاصل نهایت در باشیم؛ شاهد یسازطیمح

 است.
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 حجاب و عفاف بر مبتنی زندگی سبک الگوی ماتریس. 4-7

 حجاب و عفاف بر مبتنی زندگی سبک الگوی ماتریس :۷ جدول

 عفـــاف حجــاب امنیــت
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 اعتباریابی( الگو برازندگی( 

 الگوی در متغیر ۷۲ و مؤلفه ۳ و عدبُ 7 تکاملی، تحقیق روش براساس مطالعات انجام از پس

 در شد. ثبت امنیت و حجاب عفاف، بر مبتنی اسلامی زندگی سبک الگوی برای ماتریسی

 از نفر 04 تعداد اختیار در ویرایش همچنین و مشترک یهادواژهیکل حذف جهت ادامه،
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 امگ در گرفت. قرار است( شده ثبت ادامه جدول در آن توصیفی آمار که) پژوهش خبرگان

 تقدیم یتاینجپ لیکرت طیف با نامهشپرس یک ساختار در شده، تأیید یهاشاخص مجددا  دوم

 عیینت مؤلفه و بعد قالب در هاآن یبنددسته و ساختاری ارتباط نوع تا شد پژوهش خبرگان

 شود.

 پژوهش خبرگان اطلاعات :7 جدول

 (40444) یمعنادار سطح با بارتلت آزمون خروجی اکتشافی عاملی تحلیل انجام از پس

 هایداده و اشتهد وجود نظر مورد هایمتغیر میان معناداری ارتباط داد نشان که شد مشاهده

 حجم t (۲50/4) آزمون خروجی به توجه با همچنین است. مناسب عاملی تحلیل برای آماری

 نشان هاعامل اولیه ویژه مقادیر است. پذیرش قابل نفر، 74 تعداد به شوندگان پرسش آماری

 واریانس مجموع از درصد 53۲/۲۳ که کند گیریاندازه را کلی عامل ۳ تواندمی شده داد

 ماتریس اصلی قطر روی بر آمدهدستبه یهاهیدرا است. داده اختصاص خود به را عوامل

 توجه با .است برقرار شده تعیین یهاعامل میان مناسبی بستگیهم داد نشان ضد، بستگیهم

 کدام» که پرسش این به پاسخ برای عاملی، تحلیل جهت نظر مورد ابعاد بودن مناسب به

 با پژوهش، اصلی یهاعامل نهایی ساختار «کنند؟می گیریاندازه را لعوام کدام ،هامتغیر

 شد. تعیین زیر در یافتهچرخش یهامؤلفه ماتریس از استفاده

 

 فراوانی
 مسئولیت سابقه

 مرتبط اجتماعی
 تحصیلی مدرک فراوانی سمت فراوانی

 61 راهبردی مدیر 61 42-42 42
 2 سطح - ادکتر

 حوزوی

 40 اجرایی مدیر 62 42-02 64
 -ارشد کارشناسی

 حوزه 0 سطح

 9 02 از بیشتر 2
 و کارشناس

 ارشد تحلیلگر
- 
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 زندگی سبک ابعاد :0 جدول

 بندیدسته

 اول واملع

میانگین 

ی هادرایه

ماتریس چرخش 

 یافته

 بندیدسته

 ی دومهاعامل

میانگین 

ی هادرایه

ماتریس 

 چرخش یافته

 بندیدسته

 سوم واملع

میانگین 

ی هادرایه

ماتریس 

چرخش 

 یافته

1 184 0 116 62 226 

1 126 66 291 9 099 

62 162 2 214 6 114 

 یهاشاخصه برای بندیدسته ۳ تعداد یافته، چرخش ماتریس نتایج خروجی توجه با

 یسماتر اصلی قطر روی بر آمدهدستبه یهاهیدرا مجدد بررسی از پس که شد احصا پژوهش

 7 تعداد عامل، ۳ این برای یافته چرخش ماتریس یهاهیدرا و تصویر ضد بستگیهم

 پس شده تأیید یهاعامل بنابراین شد. استخراج پژوهش ابعاد تعیین برای نهایی یبنددسته

 د.ش تشکیل زیر، شکل صورتبه الگو یک ساختار در آن واژگان تعریف و بندیدسته از

 کامل صورتبه هاعامل ارتباط و است شده تأیید یهامؤلفه ساختار که داد نشان اولیه نتایج

 است. گرفته قرار تأیید مورد خبرگان سوی از

 نامهپرسش یهاشاخص به خبرگان گوییپاسخ طیف :5 جدول

 
 

 خیلی موافقم موافقم نظری ندارم مخالفم خیلی مخالفم
 تعداد تعداد تعداد تعداد تعداد

    68 44 
    62 42 
    62 41 
    61 40 
    60 41 
    68 44 
    62 41 
    62 41 
    64 48 
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 هاداده یهاول بررسی شد. بررسی خطا میانگین و معیار انحراف میانگین، توصیفی یآمارها

 جامعه %3۳ از بیش یمندتیرضا پژوهش، یهامؤلفه تمامی که داد نشان زیر جدول در

 ایمونهن تکتی آزمون از فرضیه این تأیید منظوربه است. داده اختصاص خود به را خبرگی

 افزارنرم رد گراییهم روایی آزمون از شده ترسیم الگو روایی و نهایی تأیید برای شد. استفاده

SmartPls و    متغیری بارهای ،افزارنرم در نامهپرسش هایداده ثبت از پس شد. استفاده 

  شد. تعیین CR و AVE هایمؤلفه  ،    گیریاندازه خطای همچنین

 است. تأیید مورد نامهپرسش روایی ،              و                   کهاین به توجه با

 به توجه با هک شد استفاده کرونباخ آلفای ضریب از نامهپرسش پایایی تأیید منظوربه همچنین

 ت.اس مشاهدهقابل ذیل جدول در نتایج این است. تأیید مورد نیز آن پایایی ها،داده خروجی
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 حجاب و عفاف بر مبتنی اسلامی زندگی سبک الگوی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حجاب و عفاف بر مبتنی اسلامی زندگی سبک الگوی :۷ لشک

 

 و پیشنهاد گیرینتیجه. 5

 سلامیا زندگی سبک یهامؤلفه و ابعاد الگو، یک کشف بر علاوه پژوهش این از حاصل نتایج

 که نگیفره یهامؤلفه عنوانبه کشور سیاسی یسازتیامن در مؤثر حجاب و عفاف بر مبتنی

 رزی بُعد دو به اشاره با آن ذیل (العالیمدظله) یرهبر ممعظ مقام فکری منظومه از برداشتی در

 :شودمی تعریف

 در آدمی فطرت نهان و عمق در است. عفاف منظور اینجا در که فرهنگ: بواطن .الف

 است. نهفته حیا با همراه اشیزندگ سبک

سب   
 ند ی
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 فرهنگ )ظاهر( نماد عنوانبه را اسلامی( )پوشش حجاب توانیم فرهنگ: ظواهر .ب

 گرفت. نظر در باشد، متبلور باید که جامعه در که یاسلام

 قدممت و اول مرحله که فرد در باید ابتدا حجاب و عفاف که است چنین الگو این اساس

 و شودمی آغاز ایشان خودسازی از مرحله این در است؛ زندگی سبک در هامرحله سایر از

 ایینه مرحله در شود. منتقل ازیدگرس برای جامعه(-خانواده) گرانید به دوم مرحله در سپس

 را جابح و عفاف بر مبتنی زندگی سبک الگوی اصلی مفاهیم شود؛ ساخته )کشور( محیط

 حسط سه در رکن سه این از هرکدام .دهندیم تشکیل امنیت و حجاب عفاف، اصلی رکن سه

 و یدگرساز ی،خودساز که هاآن آثار و اجتماع با ارتباط و خانواده با ارتباط فرد، با ارتباط

 هایمتغیر ابعاد میان هاارتباط ایجاد با نهایت در .شودمی حاصل (یساز)جامعه یسازطیمح

 یمعنو فهمؤل دو رعایت با بنابراین .شودمی حاصل اسلامی زندگی سبک در شده یبندتیاولو

 ندشم فرهنگی نفوذ درهای و محقق اسلامی زندگی سبک در یسازتیامن حجاب( و عفاف)

 یاهروش با تا کند تلاش دشمن میزان هر همچنین شد؛ خواهد بسته جامعه و خانواده فرد، رد

 این یانم ارتباط کهازآنجایی ولی کند منحرف نظام اصل به زدن ضربه برای را افراد گوناگون

 نوادگیخا فردی، یهاهیلا در تأخر و تقدم ترتیب به اسلامی زندگی سبک در سطوح و ابعاد

 امان در دشمنان جدی یهابیآس و هاتهدید از کشور ،اندشده جانمایی درستیبه یاجتماع و

 ماند. خواهد

 

 وهشژپی پیشنهادها

 امنیت خوردن رقم برای کشور در حجاب و عفاف فرهنگ یهایگذاراستیس راستای در

 :شودمی پیشنهاد زیر موارد اجتماعی و خانوادگی فردی،

 و عفاف فرهنگ راستای در قانون اصلاح و اجتماعی و فرهنگی یهایگذاراستیس 

 هنجارشکنی آمدن وجود به باعث که شناختی جنگ به توجه با جامعه در حجاب

 شود؛ بازطراحی مجدد حجاب( و )عفاف فرهنگی عرصه در

 یرد؛گ قرار والدین اختیار در الگو این فردی لایه برای راستا این در لازم یهاآموزش 
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 یارسانه یهابرنامه طراحی با والدین مهارت یارتقا برای دولت جانبههمه تلاش 

 جهت است، فردی مرحله از عبور و تربیت محل الگو این در که هاخانواده سودمند

 الدینو از فرزندان یریپذاطاعت هیروح تقویت والدین، مسئولیت و غیرت تقویت

 تواندیم دخو فرزندان محجب و عفیفانه تربیت بر مبنی والدین توان بردن بالا و

 ؛شود واقع مؤثر

 نبدو و حجاببی هنجارشکنان برخی یهایهرزگ و ابتذال ناامنی، با مبارزه برای 

 شود. قانونی برخورد آنان با جدی طوربه هستند، نظام مخل اجتماع در که عفت
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 منابعفهرست 

 کریم. رآنق -

 مشهور. قم، اول، چاپ دشتی، محمد ترجمه (.07۲۳) البلاغهنهج -

 جلد میردامادی، الدینجمال تصحیح ،العرب لسان .ق(.ه 0000) مکرم محمدبن نظور،م ابن -

 دارصادر. بیروت، دارالفکر، ،0

 علوم پژوهشگاه تهران، اسلامی، رویکرد ،شده اجتماعی امنیت (.07۳۷) اصغر افتخاری، -

 فرهنگی. مطالعات و انسانی

 معظم مقام بیانات و اندیشه در عمومی امنیت (.073۳) غلامحسین نهازی، ؛اصغر افتخاری، -

 .0۳-۲ ،0۷ انتظامی، دانش فصلنامه .رهبری

 مطالعه ،ع() عترت و قرآن دیدگاه از زیآمسعادت زندگی سبک (.07۳5) محمدحسین بحرینی، -

 ملی. دفاع عالی دانشگاه گروهی

 محمدحسین، یخانیعل ،یسازمدل از یهانمونه و فرایند (.07۳0) علیرضا پیروزمند، -

 اسلامی. علوم فرهنگستان قم، عباس، نبخشجها

 .سمت تهران، ،شناسیجامعه هاینظریه (072۳) عباسغلام توسلی، -

 قم، البیت، ال مؤسسه تحقیق ،00ج ،الشیعه سائلو ه.ق(0000) محمدحسن حرعاملی، -

 .مهر انتشارات

 ،فراجا تخصصی یهاسیپل یاحرفه زندگی سبک طراحی (.0040) دکریممحم ،آراحکمت -

 ملی. دفاع عالی دانشگاه تهران،

 سمت. تشاراتان تهران، ،استراتژیک ریزیبرنامه (.0732) محمدرضا ،زادهیدیحم -

 ،جامعه با پلیس ارتباطی تعاملات و یاحرفه اخلاق (.0733) غلامرضا ،نژادنیحس حاجی -

 .0 شماره اجتماعی، انتظام پژوهشی علمی فصلنامه تهران، بلاغت، سیدرضا محبی، علی

 تهران. ،00 و 0 جلد ،دهخدا نامهلغت (.07۲7) اکبریعل دهخدا، -

 نشر تهران، ،یپرستار یهاهینظر و یپردازنظریه .(0737) یعل ا،ین یجلال ؛دیناه ،یرین دهقان -

 .یبشر

 تهران، نوبری، علیرضا ،اسلامی رویکرد با سازمان در معنویت (.07۳۲) عباسعلی رستگار، -

 فراجا. سیاسی عقیدتی سازمان

http://lib.eshia.ir/11024/14/10/الرجل
http://lib.eshia.ir/11024/14/10/الرجل
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 علیرضا ترجمه ،القرآن تفسیر فی انیالبمجمع (.0734) الحسنبنالفضل ابوعلی طبرسی، -

 اسلامی. ارشاد و فرهنگ وزارت انتشارات تهران، اول، چاپ کرمی،

 و 72 یامنیت و یدفاع مطالعات فصلنامه ،پژوهیامنیت و تیامن (.073۷) محمود ،یعسگر -

 تان.زمس و زییپا دهم، سال ،یاسلام انقلاب پاسداران سپاه ستاد و یفرمانده دهکدانش ،7۲

 امیرکبیر. انتشارات تهران، ،عمید فارسی فرهنگ (.0724) حسن عمید، -

 صادق. صبح ،زندگی سبک و مصرف (.073۷) محمد فاضلی، -

 اسلامیه. دارالکتب تهران، ،۷ جلد ،الکافی (.0725) یعقوب محمدبن کلینی، -

 و حوزه پژوهشگاه قم: ،آن سنجش ابزار و اسلامی زندگی سبک (.07۳0) محمد کاویانی، -

 .دانشگاه

 هدایت. زمزم انتشارات قم، ،اسلامی زندگی سبک (.07۳۳) علی خوشحال، کریمی -

 منظر از اجتماعی امنیت در هاآن نقش و حجاب و عفاف (07۳۷) حسن سهلوانی، کاظمی -

 .05۳-00۳ ،02 شماره ،07 سال تابستان، کوثر، قرآنی فصلنامه ،قرآن

 تهران. دانشگاه انتشارات تهران، ،0 جلد ،معین فرهنگ (.073۲) محمد معین، -

 تهران، ،اجتماعی علوم در آن گستره و زندگی سبک مفهوم (.073۲) محمدسعید کنی، مهدوی -

 .0 شماره فرهنگی، تحقیقات پژوهشی -علمی فصلنامه

 صدرا. قم، نهم، چهل چاپ ،حجاب مسئله (.07۲۲) مرتضی مطهری، -

 دفاعی راهبرد فصلنامه ،نرم جنگ شناسی ماهیت بر درآمدی (.073۳) محمد علی نائینی، -

 .۷3 شماره ،هشتم سال

 کشور. فرهنگی انقلاب عالی شورای دبیرخانه (.07۳۷) کشور فرهنگی مهندسی نقشه -

 .البیت آل مؤسسه  :قم ،0ج ،الشیعه مستند (.ق0005) احمد نراقی، -

 khamenei.ir        در مشاهدهقابل (العالیمدظله) یاخامنه امام حضرت یهایسخنران و بیانات -

 در مشاهدهقابل ،واجب سیاسی امر مثابۀبه حجاب (.004۷) زینب بهمنی، -
https://atna.atu.ac.ir/fa/news                                                                                                    

 

http://lib.eshia.ir/10153/1/62/حبّب
https://atna.atu.ac.ir/fa/news

