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Abstract 
Background and Objective: Accuracy, speed, and shooting stability are critical determinants of 

effective handgun performance. The approach proposed in this study originates from an 
anatomical analysis of the neurophysiological differences between the fingers of the hand, 

combined with the author's practical experience in firearms training and marksmanship. It is 
proposed as a potential innovation in firearms instruction. The primary objective of this paper is 

to introduce and theoretically analyze an innovative trigger manipulation technique for handguns 
that employs the middle finger rather than the conventional index finger. A further objective is 

to examine its potential contribution to enhanced operational safety, improved firearm control, 
and increased shooting accuracy in military and law enforcement training. Methods: This study 

adopts a documentary research approach based on a comprehensive review of the relevant 
literature and the integration of concepts from multiple scientific and philosophical disciplines. 

It develops a new conceptual framework for middle-finger trigger manipulation by examining 
its theoretical foundations, available scientific evidence, and instructional implications. Drawing 

upon the author's field observations and practical experience, the study introduces a novel 
handgun trigger manipulation method grounded in the neurophysiological differences between 

the middle and index fingers. Results and Conclusion: The findings suggest that the proposed 
technique has the potential to serve as an effective instructional aid in firearms training for law 

enforcement personnel. According to the author's practical observations since 2022, the 
application of this trigger manipulation technique during the Law Enforcement Command 

(FARAJA) Headquarters and Central Staff Shooting Championships in 2022 and 2024 was 

associated with a notable improvement in shooting performance, culminating in second-place 
finishes in both competitions. These preliminary findings indicate that the proposed method 

warrants further experimental investigation under controlled conditions to evaluate its 
effectiveness and broader applicability. 

Keywords: Marksmanship; Theoretical Analysis; Trigger Manipulation; Innovative Shooting 

Technique; Handgun 
 

 Supreme Council for Theory, Criticism and Debate  / Quarterly Journal of Strategic Theorizing 

                                                                                https://Theory.sndu.ac.ir/ E-ISSN:3041-9972 

 
   

Research paper 

 

                           

sds.sndu.ac.ir
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 

 

   

 011-185، صص. 1415 بهار، (16)پیاپی  اولشماره  ،پنجمسال 
 16/03/1105تاریخ پذیرش:  ـ 21/10/1101تاریخ دریافت: 

 

 

 پردازی راهبردیفصلنامه نظریه ♦پردازی، نقد و مناظره شورای عالی نظریه ♦ 1403-7799شاپا الکترونیک: 

 

 

 

در  انییبا انگشت م یکشماشه یایمزا ینظر یلتحل

 «یننو ایتهرشیانم یکردیرو» ؛با انگشت سبابه یسهمقا
 

  یبهمن مراد
 ، تهران، ایراندانشگاه جامع علوم انتظامی امین علمیهیئتو عضو استادیار 

Email: emamifar.ee1976@gmail.com 
 

 چکیده
 نی. اگرددیمحسوب م یتموفق یاتیاز عوامل ح یبا سلاح کمر یراندازیدر ت یداریو هدف: دقت، سرعت و پا ینهزم

ده است که نگارن یراندازیت یعمل یاتانگشتان دست و تجرب یعصب یهاتفاوت یکیآناتوم یلبرخاسته از تحل یوهش

 ازوکارسسبک و  یک یلو تحل یمقاله معرف ینهدف ا. دمطرح گرد یراندازیت یهاتحول در آموزش یک عنوانبه تواندیم

 یمنی،ا رتقااآن،  یگرانگشت سبابه بوده و هدف د جایبه یانیبا استفاده از انگشت م یدر سلاح کمر یکشنوآورانه ماشه

 است. یو انتظام ینظام یهادقت در آموزش یشو افزا یکبهبود کنترل شل

 یفهومم چهارچوب یک ی،و فلسف یچند حوزه علم یقو تلف یاتاست که با مرور ادب یمقاله اسناد یق: روش تحقروش

 ینا یآموزش یامدهایو پ یشواهد علم ی،نظر یمبان یو با بررس دهدیارائه م یانیبا انگشت م یکشماشه یبرا یدجد

شت با استفاده از انگ یسلاح کمر یکشدر ماشه یننو شرو یکنگارنده،  یدانیم یاتمطالعات و تجرب براساس ی،نوآور

 .گرددیم یانگشتان معرف یعصب یهابر تفاوت یانگشت سبابه و مبتن جایبه یانیم

آموزش  دفرایندر  مؤثر یابزار کمک آموزش یک عنوانبه تواندیم یطراح یناست ا یحاک یج: نتاهایافتهو  گیرینتیجه

 کارگیریبهاست  یحاک تاکنون 1041نگارنده از سال  یتجرب هاییافته. یردمورد استفاده قرار گ یانتظام یروهاین

و  1041 یهاحوزه مرکز و ستاد فراجا در سال یرانمد یراندازیت یدر مسابقات قهرمان یکمر یهابا سلاح یکشماشه

 است. یدهدر دو مرحله موفق به کسب مقام دوم گرد ای کهگونهبهعملکرد شده،  یرموجب بهبود چشمگ1041

 یخلق سبک نوآورانه، سلاح کمر ی،کشماشه ی،نظر یلتحل یراندازی،ت ها:کلیدواژه
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 مقدمه 

و  ینظام یروهاین یتوانمندساز یاز ارکان اصل یکی یراندازیو هدفمند ت یقآموزش دق

 سازیینههسبک، ب یحاتتسل یدر طراح یفناور ییرات. با توجه به تغآیدیبه شمار م یانتظام

 یوکند. از س یفاا یاتیعمل یآمادگ ارتقای سطحدر  ینقش مؤثر تواندیم یآموزش یهاروش

 یو نظام یانتظام یهادر آموزش یدیکل یهااز مهارت یکی یسلاح کمر اب یراندازیت یگر،د

 ای یددانش جد یدتول ی،و پژوهش یها و مراکز علممهم دانشگاه یهااز رسالت یکیبوده و 

 یهااز طرح و حمایتمهم، شناخت مسئله  ینبه ا یلن یتوسعه دانش موجود است. برا

 دارد. ییبالا یتنوآورانه اهم

 هاییگانکارکنان  یفراجا عدم مهارت کاف یهااز مسائل و چالش یکی کهاینبه  یتعنا با

 یرت به فوت و جرح، خطا رفتن یمنته یراندازی)ت یاتیعمل هاییراندازیدر ت یاتیو عمل یصف

مذکور،  هاییگانساله در  ۸1راستا نگارنده مقاله با تجربه خدمت  ینو مانند آن( است، در ا

از انگشت  با استفاده یکشمبتکرانه در بحث ماشه یطرح یو تجارب شخص یدانیم یبا بررس

قات در مساب یخوب هاییتابداع نموده و موفق یانگشت سبابه در سلاح کمر جایبه یانیم

 کسب نموده است.

 دلیلهبانگشت  یندارند، اما ا یدعمدتاً بر استفاده از انگشت سبابه تأک یجرا یهادر روش

و ممکن است  ودشیبخش دست محسوب م نیترحساس ی،عصب هاییانهپا یتراکم بالا

، ترکم یبا تراکم عصب یانیکنترل ناخودآگاه را مختل کند. در مقابل، استفاده از انگشت م

 کهنایمزاحم انجام دهد. کما  یِو بدون تمرکز ذهن تریعیطب صورتبه ار یکشماشه تواندیم

 یققد یمورد بررس یهزاو یناز چند یکشدر ماشه یانیانگشت م یاثربخش یِاستنادات علم

 عییطب طوربه یانیانگشت م یاز: قدرت عضلان اندعبارتآن  خلاصهقرار گرفته و  یعلم

 تریاتصال به عضلات فلکسور و اکستنسور قو یزانگشت دست است. علت آن ن ترینیقو

ار فش شودیانگشت باعث م ینا  یمرکز یتموقع یری؛قرارگ یه(. زاو1111)کاوفمن ،  است

و کنترل؛ استفاده از  یـداری(. پـا۸441، یانا)توب ماشه وارد شود یرو تریدارو پا تریممستق

 شترییدقت و ثبات ب که ستانگشت اشاره و شست ا یتهمراه با حما معمولاً یانیانگشت م
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بوده و در  تریانگشت قو ینا ی؛کاهش خستگ یت(؛ و در نها1195،  یسانت)ف کندیم یجادا

 یت(. با عنا۸441)انِوکا ،  نسبت به انگشت اشاره دارد یکمتر ی، خستگمدتطولانیاستفاده 

 نیازد. در اپردیروش م ینا یو تجرب یعلم یاشاره شده، مقاله به بررس یبه استنادات عل

 یکششهانگشت ما ییرارائه شده است که با تغ یسلاح کمر یکشدر ماشه یننو سازوکارمقاله، 

 ین. همچنبخشدیرا بهبود م یناتتمر یل، اثربخشدقت و کنتر یشضمن افزا یانی،از سبابه به م

 وانعنبه یسبک آن است که انگشت سبابه در سمت راست سلاح کمر ینا یگرد یایمزا

. ایدنمیم یریجلوگ یکشل ینسلاح در ح یگاه مناسب عمل نموده و از انحراف و انحنایهتک

وده، بر کننده سبک بابداع یقو مطالعات عم یدانیم یاتکه حاصل تجرب یقتحق ینا بنابراین

 یدر مراکز آموزش ی،و انتظام یکارکنان نظام یراندازیدر ت ارتقای دقتآن است تا علاوه بر 

آموزش ارائه گردد.  ینا یو افسر یدارمقاطع درجه یدالورودِجد رکنانکا یبرا یو دانشگاه

تر از احتر یاراند، بسننموده یراندازیسلاح به دست نگرفته و ت تاکنونکه  یافراد کهاینچه 

 تر خواهند آموخت.و راحت تریعرا سر ینسبک نو ینا یراندازی،سابقه ت یکارکنان دارا

 

 پیشینۀ پژوهش. 1

 گذاردمی أثیرت تیرانداز عملکرد بر مستقیماً کشیماشه کیفیت که اندداده نشان متعدد مطالعات

 صورتبه کشیماشه) غافلگیرانه شلیک بر تأکید تیراندازی، هایآموزش در(. ۸449 ،1ویکرز)

 چشم» نظریه طبق. شودمی محسوب کلیدی اصول از یکنواخت، کشیماشه و( ناخودآگاه

 .رددگ دقت کاهش و عضلانی انقباض موجب تواندمی کشیماشه بر حد از بیش تمرکز ،«آرام

 ینا اما. شودمی توصیه کشیماشه برای سبابه انگشت از استفاده رایج، هایروش در

 و شودیم محسوب دست بخش نیترحساس عصبی، هایپایانه بالای تراکم دلیلبه انگشت

 مطالعه(. ۸411 دیگران، و ۸کاندل) کند مختل را ناخودآگاه کنترل است ممکن

 سایر از بیش سبابه انگشت اول بند در عصبی تراکم که است داده نشان نوروفیزیولوژیک

 در. ودشمی دقیق حرکات در خودآگاه کنترل و بالا پذیریتحریک موجب که است انگشتان

                                                        
1. Vickers, J. N. (2007) 
2. Kandel, E. R. 
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 ارفش هایفعالیت در و بوده کمتری عصبی تراکم دارای میانی انگشت اول بند مقابل،

 ویژهبه ند،باش تأثیرگذار کشیماشه در توانندمی هاتفاوت این. دارد بهتری عملکرد یکنواخت

 .باشد انتظار بدون و ناخودآگاه صورتبه شلیک اجرای هدف، که زمانی

 شلیک ظارانت بدون و ناخودآگاه صورتبه باید کشیماشه کنترل که اندداده نشان تحقیقات

 زاده،نوری ؛۸411 دیگران، و کاندل) شود جلوگیری لرزش و عضلانی انقباض از تا شود انجام

 انگشتان ایرس از بیش سبابه انگشت اول بند در عصبی تراکم نوروفیزیولوژی، منظر از(. 1111

 بند ل،مقاب در. شودمی دقیق حرکات در خودآگاه کنترل و بالا پذیریتحریک موجب که است

 ملکردع یکنواخت فشار هایفعالیت در و بوده کمتری عصبی تراکم دارای میانی انگشت اول

 یپذیرتحریک که انگشتی از استفاده بنابراین،(. 1119 فلاندرز، و 1سوشینگ) دارد بهتری

 .کند کمک کشیماشه تردقیق و ترطبیعی اجرای به تواندمی دارد، کمتری

 موقعیت رد تغییر که است داده نشان نگارنده عملیاتی تجربیات و مطالعات دیگر، سوی از

 سبابه انگشت پیشنهادی، روش در. شود سلاح لرزش کنترل بهبود موجب تواندمی انگشتان

. گرددمی سلاح بیشتر پایداری موجب و کرده عمل سلاح راست سمت در گاهتکیه عنوانبه

 موقعیت دادند نشان که دارد خوانیهم( 1119) پلکاس و اندرسون هاییافته با موضوع این

 .دارد مهمی نقش سلاح لرزش کنترل در فشار توزیع و انگشتان

 بیشتری لانیعض توان سبابه به نسبت میانی انگشت که اندداده نشان بیومکانیک مطالعات

 دیگران، و ۸ژیانگ) کندمی ایفا جبرانی نقش بسکتبال پرتاب مانند ورزشی حرکات در و دارد

 ارتریپاید و تریکنواخت فشار تواندمی میانی انگشت که دهدمی نشان هایافته این(. ۸4۸۸

 اندداده نشان هاماشه طراحی روی بر کالبدشناسی تحقیقات دیگر، سوی از. کند وارد ماشه بر

 شود ریجلوگی آسیب و خستگی از تا است خاصی طراحی نیازمند سبابه انگشت فشار که

 انگشت با سازگاری برای هاماشه طراحی در بازنگری بنابراین(. ۸415 دیگران، و 1چانگ)

                                                        
1. Soechting, J. F., & Flanders, M. (1997). 

2. Jiang, H., Kruszewski, A(2022) 
3. Chang, J., Freivalds, A., Sharkey, N. A., Kong, Y. K., Kim, H. M., Sung, K., & Kim, D. M.2015. 
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 و ودهب برهزینه کار این هرچند باشد، سلاح ارگونومی در نوآورانه مسیر یک تواندمی میانی

 .نباشد صرفهبهمقرون است ممکن که طلبدمی را موجود هایسلاح در اساسی تغییرات

 دست، ساختار در فردی هایتفاوت و عصبی ارگونومی به توجه نظامی، هایآموزش در

 تکیه با ی،کشماشه در میانی انگشت از استفاده. شود تیراندازان عملکرد بهبود موجب تواندمی

 طرحم آموزشی نوآوری یک عنوانبه تواندمی میدانی، تجربیات و نوروفیزیولوژی اصول بر

 .است فعلی هایآموزش در اجرا قابل تجهیزات، تغییر به نیاز بدون که شود

 

 نظری مبانی. 2

 ت شده در آموزش نظامی و ورزشییکشی سنتی با انگشت سبابه یکی از اصول تثبماشه

ای و پژوهشگران برخی از تیراندازان حرفه حالبااین .(1،۸441آمریکا)ارتش  تیراندازی است

د، تواند مزایای خاصی داشته باشاند که استفاده از انگشت میانی میبیومکانیک مطرح کرده

ن موضوع زیسته کنش ای تجربهافزایش قدرت فشار، کاهش خستگی عضلانی، و تغییر  ازجمله

ای دارد، زیرا هم جنبه فنی و هم جنبه فلسفی و رشتهظرفیت بالایی برای بررسی میان

 .(۸415، ۸)آل گیردبرمیشناختی را در روان

 

 انگشتان ارگونومی و بیومکانیک .2-1

ارد داند که انگشت میانی نسبت به سبابه توان عضلانی بیشتری مطالعات بیومکانیک نشان داده

(. این ۸4۸۸، 1)ژیانگ کندو در حرکات ورزشی مانند پرتاب بسکتبال نقش جبرانی ایفا می

رد تر و پایدارتر بر ماشه وایکنواخت فشار تواندیمدهد که انگشت میانی ها نشان مییافته

ار اند که فشها نشان دادهکند. از سوی دیگر تحقیقات کالبدشناسی بر روی طراحی ماشه

 بابه نیازمند طراحی خاصی است تا از خستگی و آسیب جلوگیری شودانگشت س

ها برای سازگاری با انگشت میانی یک ( بنابراین بازنگری در طراحی ماشه0،۸415)چانگ

                                                        
1. U.S. Army, 2003: 2017 
2. al. 2015 

3. Jiang et al., 2022  
4. Chang et al., 2015  
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 بر بوده و تغییرات اساسی درمسیر نوآورانه در ارگونومی سلاح باشد. لیکن این کار هزینه

 در کشیهماش سازوکار.نیست صرفهبهمقرونکه های موجود بایستی صورت گیرد بروی سلاح

 محسوب نظامی تسلیحات ارگونومیک طراحی در کلیدی عناصر از یکی کمری هایسلاح

 ماشه تماس محل و مقاومت زاویه، در تغییر که اندداده نشان متعدد هایپژوهش. شودمی

 طراحی(. ۸446 دیگران، و 1هانکوک) باشد تأثیرگذار عملکرد ایمنی و شلیک دقت بر تواندمی

 لرزش تواندمی باشد، هماهنگ عضلانی-عصبی کنترل و انگشتان ساختار با ای کهگونهبه ماشه

 (.۸4۸1 دیگران، و ۸کورنل) دهد افزایش را تیرانداز تمرکز و داده کاهش را دست

 

 حرکتی یادگیری شناسیروان .2-2

 شدهثبیتت هایعادت تغییر و حرکتی بازآموزی نیازمند میانی انگشت با کشیماشه یادگیری

 نیازمند انیعضل الگوهای در تغییر که دارند تأکید حرکتی یادگیری هاینظریه. است گذشته در

 که اندداده نشان تیراندازی مطالعات(. ۸4۸1 ،1طارانی) است دقیق بازخورد و مکرر تمرین

 ،0سوی) دارد واکنش سرعت و دقت بر مستقیمی تأثیر ماشه روی انگشت قرارگیری محل

 ناختیشروان هایچالش هم و باشد داشته مزایا هم تواندمی کشیماشه تغییر بنابراین(. ۸4۸4

 .یادگیری اولیه مراحل در خطا بروز احتمال و بیشتر تمرکز به نیاز ازجمله کند، ایجاد

 ودروهاییخ با سال بیست که وجودی با: کرد توجه مثال این به توانمی بهتر، تصور برای

 هک شویم خودرویی سوار یکباره اگر دارد، قرار چپ سمت در فرمان که کنیممی رانندگی

 نبنابرای. بود خواهد برانگیزچالش تغییر این است، گرفته قرار راست سمت در فرمان

 است یطبیع کاملاً  که کندمی ایجاد چالش مقداری اولیه مراحل در میانی انگشت با کشیماشه

 .یافت دست تیراندازی در توجهی قابل هایمهارت به توانمی ممارست و تمرین با و

 الگوهای انتقال که دارد تأکید( 1116) 5«بندورا» نظریه مانند آموزشی مهارت هاینظریه

 موفق جربهت بنابراین،. شود انگیزه افزایش و یادگیری در تسریع موجب تواندمی عملی موفق
                                                        
1. Hancock et al., 2006 
2. Cornell et al., 2013 
3. Taarani,2023 

4. Weiss, 2020 
5. Bandura, 1986 
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 یانتظام نیروهای هایآموزش در تعمیم قابل آموزشی الگوی یک عنوانبه تواندمی نگارنده

 .گیرد قرار استفاده مورد

 

 زیسته تجربه و کنش پدیدارشناسی .2-3

 تغییر یک لکهب فنی، تغییر یک تنهانه میانی انگشت با کشیماشه نگارنده، تجربه به توجه با

 معنای یحت و مسئولیت کنترل، احساس تواندمی تغییر این. است کنش زیسته تجربه در

 که دهدیم نشان بدن پدیدارشناسی. دهد قرار مثبت تأثیر تحت را سلاح از استفاده اخلاقی

. دهدمی تغییر را جهان و بدن رابطه آن، از استفاده نحوه در تغییر و است بدن امتداد ابزار،

 احساس یراندازت که دهدمی تغییر ایگونهبه را کنش تجربه میانی انگشت با کشیماشه بنابراین

 نفساعتمادبه شافزای به تواندمی تغییر این. دارد سلاح با تریطبیعی هماهنگی و بیشتر کنترل

 .شود منجر عملیاتی شرایط در اضطراب کاهش و

دهد که ابزار، امتداد بدن است و تغییر در نحوه استفاده از آن، پدیدارشناسی بدن نشان می

ش را کن تجربهبا انگشت میانی  کشیماشه بنابرایندهد. رابطه بدن و جهان را تغییر می

ا سلاح دارد. تر بدهد که تیرانداز احساس کنترل بیشتر و هماهنگی طبیعیتغییر می ایگونهبه

و کاهش اضطراب در شرایط عملیاتی منجر شود.  نفساعتمادبهتواند به افزایش تغییر میاین 

در طراحی ارگونومیک  کلیدیهای کمری یکی از عناصر کشی در سلاحماشه سازوکار

اند که تغییر در زاویه، های متعدد نشان دادهشود. پژوهشتسلیحات نظامی محسوب می

؛ 1ک)هانکو تواند بر دقت شلیک و ایمنی عملکرد تأثیر باشدمقاومت و محل تماس ماشه می

 عضلانی هماهنگ-با ساختار انگشتان و کنترل عصبی ای کهگونهبهطراحی ماشه  .(۸446

؛ ۸)کورنلِ تواند لرزش دست را کاهش داده و تمرکز تیراندازی را افزایش دهدباشد، می

۸4۸1). 

( تأکید دارد که انتقال 1116؛ 1)بَندورا اهای مهارت آموزشی مانند نظریه بندورنظریه

تواند موجب تسریع در یادگیری و افزایش انگیزه شود. بنابراین، الگوهای موفق عملی می
                                                        
1. Hancock et al., 2006 

2. Cornell et al., 2013 
3. Bandura, 1986 
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 یهاآموزشیک الگوی آموزشی قابل تعمیم در  عنوانبهتواند تجربه موفق نگارنده می

 مورد استفاده قرار گیرد. یانتظامنیروهای 

انگشت سبابه، در برخی افراد موجب کاهش فشار ناخواسته و  جایبهاز انگشت وسطی 

افزایش کنترل ماشه شده است. این تکنیک در مسابقات رسمی تیراندازی مدیران ستادی 

گرفته شده و منجر به کسب  کاربهتوسط نگارنده  1041و  1041 یهاسالنیروی انتظامی در 

 بل از آن عملکرد وی متوسط بوده است.ق کهدرحالیرتبه دوم در میان فرماندهان گردید. 

نظامی و انتظامی  یهاآموزشحیاتی در  یهامهارتتیراندازی با سلاح کمری یکی از 

 مراحل شلیک، نقش نیترحساسیکی از  عنوانبه کشیماشه. در این حوزه، شودیممحسوب 

که  انددادهدر دقت، سرعت واکنش و کنترل سلاح دارد. مطالعات متعدد نشان  یاکنندهنییتع

در  .(۸449 ،1)ویکرز گذاردیممستقیماً بر عملکرد تیرانداز تأثیر مستقیم  کشیماشهکیفیت 

ناخودآگاه( و  صورتبه کشیماشه) های تیراندازی، تأکید بر شلیک غافلگیرانهآموزش

، تمرکز بیش ۸«چشم آرام». طبق نظریهشودیمکلیدی محسوب  یکنواخت، از اصول کشیماشه

 .عضلانی و کاهش دقت گردد انقباض موجب تواندیم کشیماشهاز حد بر 

ن . اما ایشودیمتوصیه  کشیماشههای رایج، استفاده از انگشت سبابه برای در روش

و  شودیمبخشِ دست محسوب  نیترحساسعصبی،  یهاانهیپاتراکم بالای  دلیلبهانگشت 

 توانندیم هاتفاوت(. این ۸411، 1ممکن است کنترل ناخودآگاه را مختل کند) کاندل اِت آل

گاه و ناخودآ صورتبهزمانی که هدف، اجرای شلیک  ویژهبهتأثیرگذار باشند،  کشیماشهدر 

 بدون انتظار باشد.

از  ی در بند اول انگشت سبابه بیشکه تراکم عصب انددادهمطالعه نوروفیزیولوژیک نشان 

. شودیمبالا و کنترل خودآگاه در حرکات دقیق  یریپذکیتحرموجب  که سایر انگشتان است

فشار  یهاتیفعالدر مقابل، بند اول انگشـت وسطی دارای تراکم عصبی کمتری بوده و در 

تأثیرگذار باشند.  کشیماشهدر  توانندیم هاتفاوتیکنواخت عملکرد بهتری دارد. این 

                                                        
1. Vickers, 2007 

2. Quiet Eye 
3. Kandel et al., 2013 
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ن ناخودآگاه و بدو صورتبهباید  کشیماشهکه کنترل  انددادههمچنیـن، تحقیقات نشاند 

؛  ۸411)کاندلِ اتِ آل، شود ریوگیانقباض عضلانی و لرزش جل انتظار شلیک انجام شود تا از

 .(1،۸4۸4نوری زاده

شتان ه بیش از سایر انگاز منظر نوروفیزیولوژی، تراکم عصبی در بند اول انگشت سباب

ل، . در مقابشودیمبالا و کنترل خودآگاه در حرکات  دقیق  پذیریتحریکموجب  که است

 نواختکیهای  فشار بند اول انگشت وسطی دارای تراکم عصبی کمتری بوده و در فعالیت

ی شت(. بنابر آنچه گفته شد، استفاده از انگ1119، ۸)سوشینگ و فلاندرز عملکرد بهتری دارد

 مک کند.ک کشیماشه ترقیدقو  تریعیطببه اجرای  تواندیمکمتری دارد،  پذیریتحریککه 

ت که تغییر در موقعی انددادهاز سوی دیگر مطالعات و تجربیات عملیاتی نگارنده نشان 

تواند موجب بهبود کنترل لرزش سلاح شود. در روش پیشنهادی، انگشت سبابه انگشتان می

. گرددیمدر سمت راست سلاح عمل کرده و موجب پایداری بیشتر سلاح  گاهتکیه عنوانبه

دارد که نشان دادند موقعیت  خوانیهمو همکاران  1«لاوسون»  یهاافتهیاین موضوع با 

 (۸444، 0)اندرسون انگشتان و توزیع فشار در کنترل لرزش سلاح نقش مهمی دارد

فردی در ساختار دست،  یهاتفاوتعصبی و های نظامی، توجه به ارگونومی در آموزش

، با یکشماشهموجب بهبود عملکرد تیراندازان شود. استفاده از انگشت وسطی در  تواندیم

شی یک نوآوری آموز عنوانبه تواندیمتکیه بر اصول نوروفیزیولوژی و تجربیات میدانی، 

 های فعلی است.مطرح شود که بدون نیاز به تغییر تجهیزات، قابل اجرا در آموزش

 

 آموزشی هاینامهآیین تطبیقی بررسی .2-4

 ،حالبااین .شود کشیده سبابه با باید ماشه که دارند تأکید آمریکا ارتش آموزشی هاینامهآیین

 میانی انگشت از خاص شرایط در ایحرفه تیراندازان برخی که دهدمی نشان تطبیقی بررسی

                                                        
1. Kendal et al,2013; Vickers,2007; Nourizadeh,2020 
2. Soechting & Flanders, 1997 

3. Lawson 
4. Anderson, G., & Plecas, D 
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 حقوقی حثب برای ایزمینه تواندمی عملی تجربه و رسمی استاندارد بنابراین. کنندمی استفاده

 (.۸4۸5 تیلور،) نظامی و ورزشی هاینوآوری حوزه در ویژهبه کند، فراهم آموزشی و

 

 کشیماشه در میانی انگشت اثربخشی علمی دلایل. 2-5

 :اندادهد ارائه کشیماشه در میانی انگشت اثربخشی برای را زیر علمی دلایل متعدد مطالعات

 انگشت ترینقوی طبیعی طوربه میانی انگشت: میانی انگشت بیشتر عضلانی قدرت 

 ستا ترقوی اکستنسور و فلکسور عضلات به اتصال نیز آن علت. است دست

 ؛(1111 دیگران، و کافمن)

 و تریممستق فشار شودمی باعث آن مرکزی موقعیت: میانی انگشت قرارگیری زاویه 

 ؛(۸441 توبیانا،) شود وارد ماشه روی پایدارتری

 و شارها انگشت حمایت با همراه معمولاً  میانی انگشت از استفاده: کنترل و پایداری 

 ؛(1195 اونیل، و فیسانت) کندمی ایجاد بیشتری ثبات و دقت که است شست

 کمتری خستگی مدت،طولانی استفاده در و بوده ترقوی انگشت این: خستگی کاهش 

 (.۸441 انکا،) دارد اشاره انگشت به نسبت

 ۸441 انا،یو توب 1111انگشتان کافمن،  یکشماشه تیقابل سهیمقا :1جدول 

 کنترل لرزش قدرت فشار)نسبی( انگشت

 متوسط کم شست

 بالا متوسط اشاره

 زیاد زیاد میانی

 کم متوسط -کم حلقه

 خیلی کم کم کوچک

 ترینثربخشا ماشه، گرفتن در پایداری و طبیعی زاویه بیشتر، قدرت دلیلبه میانی انگشت

 رد حتی و تیراندازی هایتمرین از بسیاری در. شودمی محسوب کشیماشه برای انگشت

 بهتری کنترل و تریکنواخت فشار تا شودمی توصیه میانی انگشت از استفاده صنعتی، هایابزار

 .شود حاصل
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 کشیانگشتان در ماشهاثربخشی  مقایسه :1نمودار

 راحتی لرزش، کنترل قدرت، نظر از میانی انگشت که دهدمی نشان ایمقایسه نمودار

 کشیاشهم برای انگشت تریناثربخش درنتیجه و دارد را امتیاز ترینبالا دقت، و مدتطولانی

 تبرمع منابع از ایمقایسه نمودار و جدول تدوین برای که است ذکر شایان. گرددمی محسوب

 در(. دیگران و ۸441 توبیانا، و 1111 کافمن،) است شده استفاده ارگونومیک و بیومکانیکی

 طخ این. دارد قرار سطح ترینبالا در میانی انگشت به مربوط ستون یا خط نمودار، این

 هب. است زیاد دقت و مدتطولانی راحتی بالا، لرزش کنترل زیاد، فشار قدرت دهندهنشان

 انگشتان سایر هب نسبت ترکیبی امتیاز بیشترین نقطه در نمودار در میانی انگشت دیگر، عبارت

 .است گرفته قرار

 

 کشی با انگشت میانیو تلفیقی ماشه یرنظ تحلیل. 2-6

جمیع ادبیات موجود حاکی است انگشت میانی از نظر بیومکانیکی دارای قدرت عضلانی 

و جیانگ، ۸415انگشت سبابه است)چانگ، بیشتر و ظرفیت تحمل فشار بالاتری نسبت به 

اید کنند طراحی ابزار بخوانی داشته و تأکید میهای ارگونومی همها با نظریه(. این یافته۸4۸۸

(. بنابراین، ۸411و اطلس،۸4۸1)اویِنت،  های طبیعی بدن انسان انجام شودبا توجه به تفاوت
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لمـی لکه یک تصمیم مبتنی بر اصول عتنها یک انتخاب فردی، باستفاده از انگشت میانی نه

د کشی نیازمنشناسی یادگیری حرکتی، تغییر انگشت ماشهاست. همچنین از منظر روان

تواند به کاهش خطا و افزایش کنترل منجر اما این تغییر می ؛بازآموزی است

ه دهد ک(. در سطح فلسفی نیز، پدیدارشناسی بدن نشان می۸4۸1و تارانی، ۸4۸۸شود)ویِس،

 تواند احساس کنترلکند و میکنش را دگرگون می تجربهتغییر در استفاده از انگشت، 

(. ۸441، ۸؛ فوچس و سکلیم۸419، 1)رودمِیر تر و هماهنگی بیشتر با سلاح ایجاد کندطبیعی

ودی و تنها فنی، بلکه وجگویای آن است که؛ مزایای انگشت میانی نه کاملاًتحلیل تلفیقی 

شناختی نیز هستند. به بیان دیگر، عنوان این مقاله صرفاً یک تغییر تکنیکی نیست، بلکه روان

 «.بـدن، ابـزار و کنـش است رابطهیک تحول مفهومی در 

 

 پژوهش نظری دیدگاه. 2-7

رفاً با انگشت میانی نه ص کشیماشهار است که دیدگاه نظری این پژوهش بر این اصل استو

. شودیممحسوب  کنش و ابزار بدن، رابطه در مفهومی یک تغییر تکنیکی، بلکه یک تحول

 این دیدگاه تلفیقی از سه رویکرد اصلی است:

تر و قدرت عضلانی بیش دلیلبهآن انگشت میانی  براساسکه  کانیکیمبیواول، رویکرد 

محسوب  کشیهماشی بهینه برای انهیگزنسبت به انگشت سبابه،  تربالاظرفیت تحمل فشار 

ارگونومی  یهاهینظربا  هاافتهی(. این ۸4۸۸؛ ژیانگ و دیگران،۸415.)چانگ و دیگران، شودیم

ان انجام طبیعی انس یهاتفاوتطراحی ابزار باید با توجه به  کنندیمدارند که تأکید  خوانیهم

 (0،۸411اطلس کوپر؛ 1،۸4۸1)اوینت شود

 نیازمند بازآموزی کشیماشهتغییر انگشت  دهدیمکه نشان  شناختیرواندوم، رویکرد 

؛ طارانی، ۸4۸۸)ویس، به کاهش خطا و افزایش کنترل منجر شود تواندیماما این تغییر  ؛است

                                                        
1. Rodemeyer, 2017  
2. Fuchs & Schlimme, 2009 
3. Avient Corporation. (2021) 

4 .Atlas Copco. (2019) یابزارها یطراح نهیزم در شرکت یفن یهاگزارش از برگرفته کوپکو اطلس به مربوط اطلاعات 
 .است کیارگونوم
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اما  ؛(. یادگیری حرکتی در این زمینه مستلزم تمرین متمرکز و بازخورد مستمر است۸4۸1

 خواهد داشت. همراهبه ترقیدقس از تثبیت، عملکرد پایدارتر و پ

 تجربه شت،انگ از استفاده در تغییر آن براساس که( پدیدارشناختی) فلسفی رویکرد سوم،

 ایجاد سلاح اب بیشتر هماهنگی و ترطبیعی کنترل احساس تواندمی و کندمی دگرگون را کنش

 انگشت مزایای که دهدمی نشان تحلیل این(. ۸441 ،۸شلیمه و فوچس ؛۸419 ،1رودمیر) کند

 .هستند نیز شناختیروان و وجودی بلکه فنی، تنهانه میانی

 

 تجربه و استاندارد میان تضاد. 2-8

 تجربه اما(. ۸419 آمریکا، ارتش) دارند تأکید سبابه از استفاده بر سنتی نظامی هاینامهآیین

 واندتمی خاص شرایط در میانی انگشت که است داده نشان ایحرفه تیراندازان برخی عملی

 و رسمی استاندارد میان تضاد این(. ۸4۸5 تیلور،) کند ایجاد بیشتری واکنش سرعت و دقت

 .دهدمی نشان را سلاح طراحی و آموزش در بازنگری ضرورت عملی، تجربه

 

 تحلیلی گیرینتیجه. 2-9

 :است چندلایه مزایای دارای میانی انگشت با کشیماشه که دهدمی نشان نظری تحلیل

 ؛خستگی کاهش و بیشتر قدرت: بیومکانیکی 

 ؛پایدارتر واکنش و تردقیق کنترل: شناختیروان 

 ؛بیشتر راحتی و ترطبیعی فشار زاویه: ارگونومیک 

 ؛بدن با ترهماهنگ زیسته تجربه: فلسفی 

 نظامی هاینامهآیین در نوآوری ظرفیت: آموزشی. 

                                                        

1 .Rodemeyer, L. M. (2017) ردازدپیم یمندبدن نینو یهاهینظر با هوسرل یدارشناسیپد وندیپ یبررس به ریرودم مقاله. 

2 .Fuchs, T., & Schlimme, J. E. (2009) در یدیکل یمیپارادا عنوان به را یمندبدن مفهوم مهیشل و فوچس مقاله 
 .کندیم یمعرف اعصاب علوم و یپزشکروان ،یشناسروان فلسفه، یارشتهانیم یکردهایرو
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 تغییر یک صرفاً موضوع این که دهدمی نشان شده ارائه نظری تحلیل جمله، یک در

 .است کنش و ابزار بدن، رابطه در مفهومی تحول یک بلکه نیست، تکنیکی

 

 وهشژشناسی پروش. 3

 یک ،فلسفی و علمی حوزه چند تلفیق و ادبیات مرور با که است اسنادی تحقیق این روش

 اساسبر تحقیق این. دهدمی ارائه میانی انگشت با کشیماشه برای جدید مفهومی چهارچوب

 تنظیم خارجی و داخلی علمی منابع تحلیل و تاکنون 1041 سال از نگارنده عملی تجربیات

 .است شده

 

 مطالعه و علت انتخاب مورد اسناد. 3-1

 :اندگرفته قرار تحلیل و مطالعه مورد زیر علمی منابع و اسناد پژوهش، این در

 ؛(آمریکا ارتش هاینامهآیین ازجمله) تیراندازی آموزشی هاینامهآیین 

 ؛دست انگشتان عملکرد با مرتبط نوروفیزیولوژی و بیومکانیک مطالعات 

 ؛تیراندازی حوزه در حرکتی یادگیری شناسیروان هایپژوهش 

 ؛کنش و بدن پدیدارشناسی در زمینۀ فلسفی منابع 

 سلاح طراحی در زمینۀ ارگونومیک مطالعات. 

 و فنی شناختی،روان زیستی،) موضوع چندگانه ابعاد دادن پوشش دلیلبه اسناد این

 یورزش و نظامی تیراندازی حوزه در هاآن کاربردی و علمی اعتبار دلیلبه نیز و( فلسفی

 .اندشده انتخاب

 از ت،نخس: است شده حاصل طریق دو از پژوهش این هاییافته: هایافته پایایی و اعتبار

 تجربیات ریقط از دوم، اند؛شده ذکر منابع بخش در که معتبر علمی منابع تلفیق و تحلیل طریق

 یراندازیت هایرقابت در کشی،ماشه در میانی انگشت از استفاده با که نگارنده میدانی و عملی

 1041 و 1041 هایسال در رتبه دوم کسب به موفق بار هر محدود، تمرین با کمری، سلاح با

 این تکرار. است شده فراجا ستاد و مرکز حوزه مدیران تیراندازی قهرمانی مسابقات در
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 عملی، جربهت این. است روش این تجربی اعتبار و پایایی بیانگر متوالی، دوره دو در موفقیت

 .است کرده فراهم روش این آموزشی و علمی تحلیل برای ایپایه

 

 وهشژی پهایافته. 4

 افزایش اعثب میانی انگشت با کشیماشه تکنیک از استفاده تجربی، و علمی نتایج براساس

 سابقاتم نتایج در توجهقابل بهبود و سلاح لرزش کاهش شلیک، هنگام در تمرکز توجهقابل

 دازیتیران مسابقه مرحله دو در نگارنده که گردید حاصل نتیجه این و است شده تیراندازی

 سازوکار در نوآوری که دهدمی نشان هایافته. نماید کسب را دوم رتبه فرماندهان میان در

 فرایند ودبهب و کاربر نفساعتمادبه افزایش در مؤثری نقش فنی، جنبه از فراتر کشی،ماشه

 و رفشا در تعادل ایجاد ضمن کشی،ماشه در میانی انگشت از استفاده همچنین. دارد آموزش

 واندتمی سازوکار این. شودمی شلیک هنگام در سلاح بیشتر پایداری موجب دست، زاویه

 .باشد نیز انتظامی نیروهای آموزشی تسلیحات طراحی در تحول مبنای

 هاهیافت و است پیشنهادی سازوکار عملی اثربخشی از حاکی شده اشاره فرایند مجموع

 :از اندعبارت

  رت نسبت به انگشت سبابه از توان و قد یانیانگشت ممطالعات بیومکانیک نشان داد

مانند  در حرکات ورزشی کهاینبرخوردار بوده، کما  ترکمعضلانی بیشتر و خستگی 

تواند فشار کند. از سوی دیگر این انگشت میپرتاب بسکتبال نقش جبرانی ایفا می

چکاندن  روزهمینا(. ۸4۸۸، 1تر و پایدارتر بر ماشه وارد نماید )ژیانگیکنواخت

 دارد؛ همراهبهرا  شلیکحداکثری  ه با انگشت وسطی، دقتماش

 گاه تکیه نوانعبهدر تکنیک چکاندن ماشه با انگشت میانی، انگشت سبابه  کهازآنجایی

در سمت راست سلاح عمل کرده و موجبات کاهش لرزش سلاح را فراهم آورده و 

 شدتبهن را گاه مناسب بوده و لرزش به طرفیسلاح از هر دو طرف دارای تکیه

دارد که نشان  خوانیهمهای  لاوسون و همکاران دهد. این یافته، با یافتهکاهش می

                                                        

1. Jiang et al., 2022  
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رجوع ) دارددادند موقعیت انگشتان و توزیع فشار در کنترل لرزش سلاح نقش مهمی 

 ؛(۸444)اندرسون،  (در انتهای مقاله 1و ۸به تصاویر شماره 

 زایش دقت تیراندازی و کاهش در مقایسه با روش کلاسیک، این سبک موجب اف

توان عضلانی این انگشت از  چراکهگردد. خطاهای ناشی از انقباض عضلانی می

 بیشتری برخوردار است؛

  شود است که موقعیت مرکزی آن باعث می نحویبهزاویه قرارگیری انگشت میانی

شار ف هیزاوویژگی ارگونومیک؛ ) تر و پایدارتر روی ماشه وارد شودفشار مستقیم

 ؛(تر و راحتی بیشترطبیعی

  مایت همراه با ح معمولاًپـایـداری و کنترل انگشت میانی؛ استفاده از انگشت میانی

 )ویژگیکند ایجاد میدقت و ثبات بیشتری  که انگشت اشاره و شست است

تر و واکنش پایدارتر(. همچنین بندِ اول این انگشت  علاوه شناختی؛کنترل دقیقروان

 کمتری نیز دارد و در پذیریتحریکدارای تراکم عصبی کمتری بوده،  کهاینبر 

 (؛1119، 1)سوشینگ و فلاندرز عملکرد بهتری دارد یکنواختهای  فشار فعالیت

 ترین انگشت داست و علت آن نیز کاهش خستگی انگشت میانی؛ این انگشت قوی

، مدتطولانیتفاده تر است و در اساتصال به عضلات فلکسور و اکستنسور قوی

 ستهیز جربهتخستگی کمتری نسبت به انگشت سبابه اشاره دارد.ویژگی فلسفی؛ 

 .(1111، 2) کاوفمن تر با بدنهماهنگ

 

 هاخلاصه یافته. 4-1

 ناخودآگاه عملکرد افزایش و ذهنی تمرکز موجب میانی انگشت با کشیماشه 

 ؛گرددمی تیرانداز

                                                        

1. Soechting & Flanders, 1997 

2. Kaufman, K. R., An, K. n1999 
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 اهشک موجبات و کرده عمل سلاح راست سمت در گاهتکیه عنوانبه سبابه انگشت 

 ؛آوردمی فراهم را سلاح لرزش

 کاهش و تیراندازی دقت افزایش موجب شیوه این کلاسیک، روش با مقایسه در 

 ؛گرددمی عضلانی انقباض از ناشی خطاهای

 ؛است خستگی کاهش و بیشتر عضلانی قدرت دارای میانی انگشت 

 ترقیممست فشار شودمی باعث( آن مرکزی موقعیت) میانی انگشت قرارگیری زاویه 

 ؛شود وارد ماشه روی پایدارتری و

 هک است شست و اشاره انگشت حمایت با همراه معمولاً  میانی انگشت از استفاده 

 ؛کندمی ایجاد بیشتری ثبات و دقت

 به تنسب کمتری خستگی مدت،طولانی استفاده در و بوده ترقوی میانی انگشت 

 .دارد اشاره انگشت

 

 گیرینتیجه

 و نگشتانا عصبی هایتفاوت بر تکیه با میانی، انگشت تکنیک با کشیماشه نوین روش

 وشر این. شود مطرح تیراندازی هایآموزش در تحول یک عنوانبه تواندمی عملی، تجربیات

 و ممارست صورت در و بوده فعلی هایآموزش در اجرا قابل تجهیزات، تغییر به نیاز بدون

. ردآو خواهد فراهم را تیراندازان عملکرد یارتقا و تیراندازی دقت در تحول موجبات تمرین،

 نبالد به را آموزش اثربخشی بهبود و افزایش تیراندازی، عملکرد ارتقا روش این همچنین

 ثبیتتکشی سنتی با انگشت سبابه یکی از اصول این در حالی است که ماشه .داشت خواهد

برخی از  حالبااین .(1،۸441)ارتش آمریکا شده در آموزش نظامی و ورزشی تیراندازی است

اند که استفاده از انگشت میانی ای و پژوهشگران بیومکانیک مطرح کردهتیراندازان حرفه

افزایش قدرت فشار، کاهش خستگی عضلانی،  ازجملهتواند مزایای خاصی داشته باشد، می

ای دارد، زیرا هرشتته کنش این موضوع ظرفیت بالایی برای بررسی میانزیس تجربهو تغییر 

                                                        

1. U.S. Army, 2003: 2017 
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؛ . در یک جمله توان گفتگیردبرمیشناختی را در هم جنبه فنی و هم جنبه فلسفی و روان

دن، ابزار و ب رابطهاین موضوع صرفاً یک تغییر تکنیکی نیست، بلکه یک تحول مفهومی در 

 کنش است.

 

 وهشژپی پیشنهادها

 و ستممار به نیاز ابتدا است، خلاقانه و نو سبکی کهازآنجایی مبتکرانه، روش این 

 ؛شود نهادینه جدید رویکرد این تا دارد پلیس کارکنان در مستمر تمرین

 انتظامی نیروهای آموزشی هایدوره در میانی انگشت با کشیماشه ابداعی سبک 

 ؛گیرد قرار میدانی ارزیابی و بررسی مورد

 در د،جدیدالورو افراد در مهارتی هر فراگیری فنون و نکات بیان کهاین به عنایت با 

 هب جدیدالورود افراد برای سبک این گرددمی پیشنهاد است، ماندگار فراگیران ذهن

 ؛گیرد قرار آموزش مورد فراجا

 در تمرینی الگوهای توسعه و جدید سازوکار بر مبتنی آموزشی هایبسته طراحی 

 ؛فراجا آموزشی مراکز و انتظامی علوم دانشگاه

 فراجا در رسمی اختراع عنوانبه سازوکار ثبت. 
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 با انگشت سبابه کشیماشه :1شکل 

 
 دهد،یام مانج یگرید فهیبه شرح شکل، انگشت سبابه، وظ ،یانیبا انگشت م کشیماشهدر  :۸شکل 

به  انحراف سلاح ازعمل نموده و  گاهتکیه عنوانبهمطابق شکل در امتداد بدنه سلاح، قرار گرفته و 

 کاهدیمسمت راست 

 
 سلاح ریاز ز ،یانیسلاح با انگشت م کشیماشه ینما :1شکل
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ا ب کشیماشهشکل، چون  نیا در، سلاح یاز بالا یانیسلاح با انگشت م کشیماشه ینما :0شکل

در سمت  بدنه سلاح موازاتبهانگشت سبابه دست چپ که  موازاتبه بنابراینانگشت سبابه بوده، 

، انگشت کندیم یریعمل نموده و از انحراف سلاح به سمت چپ جلوگ گاهتکیه عنوانبهراست 

لاح از دو طرف س بنابراینرا برعهده دارد.  فهیوظ نیدر طرف راست سلاح هم زیسبابه دست راست ن

 .ثابت قرار گرفته است

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                  ۸49     مرادی                                                                           ♦ با انگشت سبابه یسهدر مقا یانیبا انگشت م یکشماشه یایمزا ینظر یلتحل

 

 مطالبفهرست 

 طب مجله. پلیس افسران در تیراندازی دقت با مرکزی قدرت رابطه(. 1111) و همکاران زادهنوری

 5۸-05 ،(1)۸۸ نظامی،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 5104 بهار ♦ 61پیاپی  ♦ 1شماره  ♦ 5سال                                                                                                              ۸41

 

References  

– Anderson, G. S., Plecas, D., & Segger, T. (2000). The physical abilities required for 
general duty work in British Columbia's municipal police forces: Re-validating the 

police officers' physical abilities test. Justice Institute of British Columbia. 
– Anderson, G., & Plecas, D. (2000). Police officer physical ability testing: Re-

validating a selection criterion. Policing: An International Journal, 23(3), 345-357. 
– Atlas Copco. (2019). Pocket guide – The art of ergonomics (Publication No. 9851-

0001-01). Atlas Copco Tools 
– Avient Corporation. (2021). Ergonomic grip design considerations. Avient. 

– Avient Corporation. (2021). Ergonomic grip design considerations. Avient Technical 
Library 

– Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive 
theory. Prentice-Hall. 

– Chang, J., Freivalds, A., Sharkey, N. A., Kong, Y. K., Kim, H. M., Sung, K., & Kim, 

D. M. (2015). Investigation of triggering force by the index finger for optimal trigger 
design using a cadaver experiment. Pennsylvania State University. 

– Cornell, D., et al. (2013). Firearm safety mechanisms and user preferences. Human 
Factors in Firearm Design, 12(3), 145-158. 

– Enoka, R. M. (2008). Neuromechanics of human movement. Human Kinetics. 
– Fuchs, T., & Schlimme, J. E. (2009). Embodiment and psychopathology: A 

phenomenological perspective. Current Opinion in Psychiatry, 22(6), 570-575. 
– Hancock, P. A., Hendrick, H. W., Hornck, R., & Paradis, P. (2006). Human factors 

issues in the design and operation of firearms. Ergonomics in Design, 14(1), 5-11. 
– hang, J., Freivalds, A., Sharkey, N. A., Kong, Y. K., Kim, H. M., Sung, K., & Kim, D. 

M. (2015). Biomechanical analysis of the index finger motion for optimal trigger 
design using cadaver experiments [Doctoral dissertation, Pennsylvania State 

University]. Penn State University Libraries. 
– Jiang, H., Kruszewski, A., Cherkashina, E., Theodorou, A., Zacharakis, E., 

Cherkashin, I., Konovalov, I., & Kruszewski, M. (2022). Compensatory action of the 
index and middle finger in the kinematic chain of a basketball shot. Acta of 

Bioengineering and Biomechanics, 24(3), 13-20. 
– Jiang, H., Kruszewski, A., Cherkashina, E., Theodorou, A., Zacharakis, E., 

Cherkashin, I., Konovalov, I., & Kruszewski, M. (2022). Compensatory action of the 
index and middle finger in the kinematic chain of a basketball shot. Acta of 

Bioengineering and Biomechanics, 24(3). 
– Kandel, E. R., Schwartz, J. H., & Jessell, T. M. (2013). Principles of neural science 

(5th ed.). McGraw-Hill. 
– Kaufman, K. R., An, K. N., & Chao, E. Y. (1999). Biomechanical analysis of finger 

function: The importance of the middle finger in grip strength. Journal of Hand 
Surgery. 

– Lawson, B. D., Ranes, B. M., & Thomson, L. B. (2019). Smooth moves: Shooting 
performance and neuromuscular control. Military Psychology, 289-301. 

– Pheasant, S., & O'Neill, D. (1975). Performance in gripping and pulling tasks with 

different fingers. Ergonomics. 
– Rodemeyer, L. M. (2017). Husserl and queer theory. Continental Philosophy Review, 

50(3), 311-334. 



                  ۸41     مرادی                                                                           ♦ با انگشت سبابه یسهدر مقا یانیبا انگشت م یکشماشه یایمزا ینظر یلتحل

 

– Soechting, J. F., & Flanders, M. (1997). Flexibility and repeatability of finger 

movements during typing: Implications for motor control. Journal of 
Neurophysiology, 77(2), 1057-1068. 

– Soechting, J. F., & Flanders, M. (1997). Flexibility and repeatability of finger 
movements during typing: Analysis of multiple degrees of freedom. Journal of 

Computational Neuroscience, 4(1), 29-46. 
– Tarani, S. (2023). Indexing: The foundation of rapid and accurate pistol shooting. 

Shooting Illustrated. 

– Taylor, W. (2025). Does anyone shoot a pistol with their middle finger? The Gun Zone. 
– Tubiana, R. (2001). Examination of the hand and wrist. Informa Healthcare. 

– U.S. Army. (2003). FM 3-23.35: Combat training with pistols, M9 and M11. 
Headquarters, Department of the Army. 

– U.S. Army. (2017). TC 3-23.35: Pistol training circular. Headquarters, Department of 
the Army. 

– Vickers, J. N. (2007). Perception, cognition, and decision training: The quiet eye in 
action. Human Kinetics. 

– Weiss, K. J. (2020). Marksmanship 101: Optimal finger placement on trigger. Accurate 
Shooter Daily Bulletin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


