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Abstract 
Background and Objective: Identity crisis extends beyond a biological transition and constitutes a 
socio-cultural experience that may profoundly challenge women's sense of identity and meaning in 
life. The present study aims to explore women's lived experiences and examine how they construct 
meaning around social support in the reconstruction of their individual and social identities. The 
research is theoretically informed by Margaret Mead's Culture and Personality approach and Barbara 
Safar's theoretical framework, both of which emphasize the pivotal role of social support in the 
redefinition of personal and social identity. Methods: This study employed a qualitative research 

design using thematic analysis. Data were collected through semi-structured, in-depth interviews with 
40 women aged 30 to 40 years who were selected through purposive sampling. Data analysis was 
conducted through a three-stage coding process, including initial codes, subthemes, and overarching 
themes. The trustworthiness of the findings was established through member checking, peer review, 
and rich, thick description. Findings: The findings reveal that women's identity crisis is interpreted not 
merely as a biological transition but as an experience of premature aging and the suspension of 
femininity. Participants described feelings of losing gender-related roles, changes in body image, 
enforced silence, and continuous self-monitoring in response to social expectations and judgments. 
Within this context, social support emerged as conditional support, becoming effective only when 

accompanied by empathy, acceptance, and recognition of women's lived experiences. Such support 
facilitates psychological well-being, meaning reconstruction, and sustained social participation. 
Conclusion: The findings suggest that women's identity crisis is an interactive and intersubjective 
process in which the availability and quality of multidimensional, meaningful, and empowering social 
support play a decisive role in shaping identity-related outcomes. Accordingly, the study highlights 
the strategic importance of developing integrated psychosocial interventions and professional training 
programs grounded in the paradigm of identity empowerment to promote women's health and well-
being 
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 چکیده
 یزندگ ییو معنا یتینظم هو تواندیاست که م فرهنگی–یاجتماع یاتجربه یستی،ز ییرتغ یکفراتر از  ،یتبحران هو

 یتآنان از حما یمعناگذار یو چگونگ افراد یستهزتجربه یپژوهش، واکاو ینزنان را با چالش مواجه سازد. هدف ا

 تیفرهنگ و شخص یکردرو یقپژوهش با اتکا بر تلف یناست. ا تماعیو اج یفرد یتهو یفدر بازتعر یاجتماع

 یماعو اجت یفرد یتهو یفدر بازتعر یاجتماع یتحما یباربارا سافر، که بر نقش محور ینظر چهارچوب و دیمارگارتم

ها از ده. داشده استانجام  یکتمات یلو روش تحل یفیک یکردرو یق،تحق یت: محوریبررس روش .استدارند،  یدتأک

. یدگرد یصورت هدفمند گردآورسال به ۰۴تا  ۰۴ یزن در بازه سن ۰۴با  ساختاریافتهیمهن یقعم یهامصاحبه یقطر

 یقاز طر هایافته یری. اعتبارپذرفتانجام گ یاصل ینو مضام یفرع ینمضام یه،اول یدر سه سطح: کدها یکدگذار فرایند

بحران  دهدینشان م هایافته شد. ینتضم یغن یفو توص یانهمتا یکنندگان، بررستوسط مشارکت ینیبازب یهاروش

 یمعناگذار «یزنانگ قیتعل»و « هنگامنابه یریپ»مثابه بلکه به یستی،ز ییرتغ یکعنوان در تجربه زنان نه صرفاً به افراد یتهو

 ممداو یریتو مد یسکوت اجبار ی،بدن یرتصو ییرتغ یتی،جنس یهابا احساس فقدان نقش یتوضع ینزنان در ا شود؛یم

که تنها  است« مشروط یتحما»صورت به یان،م یندر ا یاجتماع یت. حماشوندیمواجه م یخود در برابر نگاه اجتماع

معنا و تداوم مشارکت  یبازساز ی،فشار روان تجربه زن، امکان کاهش شناختنیترسمو به یرشپذ ی،در صورت همدل

 ذهنییانم و یتعامل فرایند یک یت،از آن است که بحران هو یپژوهش حاک یینها یج: نتانتایج .سازدیرا فراهم م یاجتماع

بحران  ینا ییتهو یامددر پ کنندهیینتع یمعنادار و توانمندساز، عامل یه،چندلا یاجتماع یتحما یفیتو ک یافتاست که در

 یتوانمندساز» یمپارادا براساسکه  یاحرفهو آموزش  یکپارچه یاجتماع-یمداخلات روان ی، طراحروازهمیناست. 

 گردد.یم یشنهاددر حوزه سلامت پ یراهبرد یضرورت عنوانبهباشند،  «یتیهو

 یزنانگ یتبحران هو ی،اجتماع یتحما ،توسعۀ اجتماعی یسته،زتجربه یفی،پژوهش ک ها:کلیدواژه
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 قدمه م

همه جوانب  تواندیکه م کندیخود تجربه م یرا در زندگ یخاص یهاهمواره دوره انسان

همراه  یتلفمخ یو فرهنگ یشناختروان یزیولوژیکی،قراردهد و با علائم ف یرانسان را تحت تأث

 کنندیآن را تجربه م یادن زنان در سرتاسر یکه تمام است یائسگیها، دوره یناز ا یکیباشد. 

 اناتیبا جر یکینزد یارزنان قرابت بس یاتدر تجرب یائسگی ی(. معان4۴41 ،)پوترا و پوترا

 یدولت یندو فرا یریپ یت،گفتمان جامعه در مورد جنس ازجمله یفرهنگ یهاسمبلو  یاجتماع

 یرطبیعیاز مراحل غ یکی زودهنگام یائسگی(. 14۴:1۰۷۹ ،یرودسر نژادیف)لط مثل دارد

با علائم و عوارض  یدر زندگ یزیولوژیکف یگذر عنوانبهاز  زنان و  یبرخ یبرا یزندگ

شاره ا سرمایۀ اجتماعیو  یفرد یآورزنانه، تاب یتهو یفهمراه است که به بازتعر یمختلف

ست. ا یو قطع قاعدگ یبارور یانکه مشخصه آن پا یزنان، نقطه عطف یدوره برا ین. اکندیم

از  یدرجات مختلف یرو تحت تأث شود؛یو تجربه نم یفشکل تعر یکهمه به  یاما برا

 کنیمیم یزندگ یما در فرهنگ(. 14:1۰۷1 ،یان)فلاح شوندیکننده همراه مناراحت یهاعلامت

، و فرسوده شدن ردهشدن، افس یانسالکه در آن اکثر مردم باور دارند که بالا رفتن سن و م

 تواندیم بنابراین. است یعیگرفتن افراد طب یشدن ادرار، فراموش یرارادیغ ی،جنس یناتوان

یائسگی بزند.  را رقم یهدلاو چن یچیدهپ یاداشته باشد و تجربه یفراتر از ابعاد پزشک یامدهاییپ

 یاکامن قدان،. که به احساس فشودیتجربه م «یتیگسست هو» یکعنوان اغلب به زودهنگام

ان عنوبه را آنو  کنندیم یزتجربه خود پره یاناز زنان از ب یاریو سکوت منجر شود. بس

 هاییتماآنان به ح یسکوت، دسترس ین. انمایندیم یآور تلقشرم یحت یا یخصوص یامسئله

 .کندیم یدرا تشد یتوضع یناز ا یناش یرا محدود کرده و فشار روان یو اجتماع یعاطف

و  هاوربا؛ وراثت، ازجمله یمختلف یبه فاکتورها کندیتجربه م یزن در طول زندگ یک آنچه

 ،راپ)نوروت دارد یبستگ اشییغذا یماو درباره عزت نفس و رژ یفرهنگ ینهانتظاراتش، زم

444:1۰۷5.) 

ش . نقدهدیم یلجامعه را تشک یک سرمایۀ اجتماعیکه  است یاشبکه یاجتماع یتحما

است و  یمحور یار( بسیارهم یها)کانون خانواده، همسر، دوستان و گروه یاجتماع یتحما
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 یرتغم یتوجهقابل به شکلتجربه زنان را  یت،حما ینو نوع ا یزاندر م یفرهنگ یهاتفاوت

 یعاجتما بستگیهم صِبغهنقش زن در خانواده و  یبرا ییارزش بالا هک ی. در جوامعکندیم

 یو سازگار یشترب یتو رضا یرشپذ حس یشتر،ب یو اقتصاد یروان یتاند، حماقائل

 زندن ب یاشده  تأکید ییکه بر فردگرا ی. برعکس، در اجتماعاتشودیمشاهده م یترمناسب

جربه است و زنان ت ترکم یعاطف یتحما یزانشود، میزشمند دانسته مار یمنظور بارورتنها به

 تواندیم یائسگی زودهنگام(. 1۴۰:1۰۴۰ ،)مرادپور و همکاران کنندیرا ثبت م یترپرتنش

 یو درماندگ یشرم اجتماع ی،زنان را با احساس فقدان، ناکام یرهنجاری،بحران غ یکعنوان به

 یدر کاهش شدت بحران، بازساز یدینقش کل یاجتماع یتحما یان،م ینمواجه سازد. در ا

 .کندیم یفازنان ا یمعنا و تداوم مشارکت اجتماع

و  یموجود، در قالب بافت فرهنگ هاییهنظر چهارچوبدر  پزشکی یشناسانسان

 ی،کرنظام ف یدرمان و بررس ی،بهداشت سلامت ی،ناخوش یماری،چون ب یمیبه مفاه یاجتماع

ر متعلق با د یو جسم یهاست که در قبال تعادل و عدم تعادل روحانسان یو رفتار یاعتقاد

و   یزنانگ یترشته، هو ینا هایرویکرد. از است یستیو ز یفرهنگ ینظر گرفتن نمودها

متفاوت، نقش و نگرش  یاسیو س یاجتماع ی،فرهنگ یهادر بافت یاجتماع هاییتحما

به  مارییمعتقداست که ب یپزشک یشناس. انساناست یائسگی زودهنگامجامعه نسبت به 

 یهاحالت بنابراین. شودیو درمان م یریتمد یزبان،با جامعه م یوندآن و در پ یتفراخور ماه

 دارد یآن بستگ ینمع ییکه منطبق بر فرهنگ آن جامعه و بازنما یبه نظامات اعتقاد یماریب

به پژوهش  توانیم یپزشک یشناسمهم در حوزه انسان هاییت(. از فعال۰5-۰1: 1۰۴1ین،)مت

 جامعه یک هایکنشها و واکنش ها،یشهو فرهنگ آن که شامل اند یائسگی زودهنگامدرباره 

 ی،انو تشابه اجتماعات انس تفاوتبه دنبال  همچنیناشاره کرد.  یائسهزنان  هایرفتاردر قبال 

 ی،دگزنسبک ی،انتظارات فرهنگ یتی،ستفاوت جن ی،فرهنگ یتدرباره هو یافتنیآگاه

د انتویم بنابراین. است یتوضع ینبهبود ا یهاو برنامه هایاستس ی،اجتماع هاییتحما

 و یائسگی زودهنگام در زمینۀ یخلأ مطالعات تواندیباشد. پژوهش حاضر م یهمراه با نوآور

 دهندگان خدماتو ارائه گذارانسیاستبه  همچنینر کند. آن را پُ اجتماعی-یفرهنگ یلتحل
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زنان  تیو هو یزنانگ ییکنند. تا بازنما یمؤثرتر طراح یاجتماع یتسلامت کمک کند تا حما

 نیراستا و با توجه به مطالب فوق اهداف ا ینرا در جامعه بهبود دهند. در ا زودهنگام ائسهی

 یررسب زودهنگامیائسگی  در زمینۀرا  یزنانگ یتو هو یاجتماع یتحما ینپژوهش، رابطه ب

 ظورمنبه یو خانوادگ یاجتماع یتحما تقویت یبرا هاشنهادیپو  هاراهکارارائه  یتاًکند. نها

. چراکه در استاز زنان و حفظ حضور فعال آنان در چرخه توسعه  وهگر ینا یتوانمندساز

 یارتنشده است. به عب یینموضوع در شهر تهران تب ینا یضرورت بررس یشین،مطالعات پ

 یها بر سلامت روانو کارکرد آن یو روابط اجتماع یزنانگ یتبر هو یاجتماع هاییتحما

 یو اجتماع یتوسعه فرد یهاشاخص یتاًاست،  و نها یفرهنگ یکردزنان از رو یو اجتماع

 فاقد آن یدر مطالعات قبل نمایدیم یجابموضوع را ا ینا یزنان که ضرورت بررس یندر ا

 یفرهنگ یامقابله هاییسمزنان، مکان یستهزپژوهش با تمرکز بر تجربه ینا ی. هدف اصلاست

 یننابرا. بپردازدیزنان م یتهو رانبح ینظر یلو تحل یبه بررس ی،اجتماع هاییتو نقش حما

 یائسگیدر مواجهه با  یزنانگ یتمبنا استواراست بحران هو بر اینپژوهش  یهاپرسش

 لیدر تعد یچه کارکرد یهچندلا یاجتماع یتحما شود؟یچگونه تجربه و ادراک م زودهنگام

لامت بر س گیخانواد یتحما هایکارکرددارد؟  یائسگی زودهنگامزنان مبتلا به  یتبحران هو

 یامدهاییچه پ هایافته یست؟اینزنان چ ینا یو احساس خودارزشمند یروان، روابط اجتماع

 دارد؟ توسعۀ اجتماعی گذارییاستس یبرا

 

 پژوهشپیشینۀ . 1

متفاوت در سطح داخلی و خارجی، نسبت به موضوع  یهاحوزهمختلفی در  یهاپژوهش

 و یفرهنگ کردیرووجود مطالعات مذکور، فاقد . با اینگرفته استانجام  بحثمانمورد 

درمانی( ) ، پزشکییشناسروانتحقیقات از منظر  و اکثر اندبودهبه این مسئله  شناسانهمردم

 نقطهقاً . این دقییائسگی زودهنگامموضوع یائسگی بوده نه  درخصوصو بیشتر  بوده است

 مسئلههدف ما در این پژوهش پرداختن به  بنابراین. هاستپژوهشتمایز ما از این دست 
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تا به شناخت عمیقی از این  استمورد نظرمان از منظر فرهنگی و اجتماعی از سطح خرد 

 .استاشاره شده یا فاقد آن  ترکمین موضوع برسیم که در مطالعات پیش

ارتباط حمایت اجتماعی » (، در پژوهشی تحت عنوان1۰۷۰) همکاران و معصومه سیمبر

ل مهم یکی از مسائ عنوانبهبیان داشتند که یائسگی  «درک شده با تجارب زنان در یائسگی

دارد که حمایت اجتماعی ها بیان میدر بهداشت باروری و بهداشت زنان است. نتایج یافته

ین مهم مانند همسر بهتر اطرافیان و حمایتدرک شده تأثیر مثبت بر تجارب یائسگی دارد 

 .استکننده تجارب در یائسگی بینیپیش

آموزشی  برنامه ریتأث»تحت عنوان (، پژوهشی 1۰۷۴) منصوره یزدخواستی و همکاران

پژوهش  اند. نتایجانجام داده «ساختارمند با شیوه گروه حمایتی برکیفیت زندگی زنان یائسه

آموزشی گروه حمایتی  با شیوهاست که اجرای برنامه آموزشی ساختارمند  از آنحاکی 

ا ویارویی بیشتر بمناسب در جهت ارتقای سلامتی و ر هایراهکاریکی از  عنوانبهتواند می

مراقبتی  هایهای یائسگی و بهبود کیفیت زندگی آنان در مداخلات بهداشتی و در برنامهنشانه

 .قرار گیرد مورد توجهکشوری 

 از پس سلامت سازیبهینه» (، پژوهشی تحت عنوان4۴4۰) و همکاران میشراگیتادی

 شخیصت داده تا ارائه پزشکان برای عملی چهارچوبیها، اند. یافتهانجام داده «زودرس یائسگی

 زشکی،پ سابقه و سن علائم، شدت و ماهیت که کنند، راهنمایی را زودرس یائسگی مدیریت و

 ندمدتبل و مدتدر کوتاه یزندگ تیفیک سازیبهینه برای را فرد هایاولویت و هاخواسته و

 .نظرگیرند در

: یائسگی دوران در زندگی معنای» (، پژوهشی تحت عنوان4۴4۰) ساتیاسلان و همکاران

را  «کنند؟می معنا را خود زندگی چگونه یائسه زنان کهاین مورد در روایی ادبیات بر مروری

 تکاراتاب مانند مؤثر، ایمقابله هایمکانیسم کارگیریبهدارند ها بیان میاند. یافتهانجام داده

 بودن دسترس در سلامت، ارتقادهنده هایرفتار در مشارکت یائسگی، مورد در آموزشی

 یازن نتایج پژوهش بر. کندمی تسهیل مرحله این از را سودمندتر انتقال اجتماعی، حمایت
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 نگا کردن کنریشه برای حمایتی هایمحیط شناختی،روان تحقیقات افزایش برای فوری

 .ندکمی تأکید آفرینتحول مرحله این در زنان توانمندی تقویت و یائسگی با مرتبط

 حمایتی هایمکانیسم» (، پژوهشی تحت عنوان4۴4۰) گیلمورواتکینسون کاول، کریستینا

را انجام  «ایحرفه و اجتماعی هایساختار از هاییدیدگاه: یائسگی دوران در زنان برای

 کنندهیینتع عوامل توسط که پیچیده تجربه اند. نتایج حاکی از آن است که یائسگی یکداده

 ،خانواده تیحما زندگی،سبک فرهنگی، عناصر شامل که است گرفته شکل مختلف اجتماعی

 زنان برای هم آموزش، ترویج. است تأهل وضعیت و اقتصادی موقعیت اشتغال، تحصیلات،

 .وده استب مرتبط یائسگی دوران در زندگی کیفیت بر منفی تأثیر با همسرشان، برای هم و

بندی مطالعات گویای آن است که تعداد زیادی از مطالعات به روش کمی بوده و جمع

مورد  توسعۀ اجتماعیدر بستر فرهنگی، اجتماعی و  یائسگی زودهنگامهویت زنان مبتلا به 

صورات گیری ادراکات و ت. با توجه به اهمیت بستر اجتماعی در شکلنگرفته استتوجه قرار 

و نقش آن بر هویت زنانگی، لازم است که تحقیقات عمیق  ودهنگامیائسگی ززنان نسبت به 

 هایکه ابعاد گوناگون پدیده و جامعی در جهت کشف این ادراکات و تجربیات انجام شود

های پژوهش حاضر، تمرکز بر روایت انسانی با اطلاعات ژرف و عمیق روشن نماید. از قوت

و  یتوسعۀ اجتماعو هویت زنانگی در بستر بر ارتباط حمایت اجتماعی  زودرس ائسهیزنان 

حاضر  ، پژوهشبنابراین. است دهیرستحلیل نظری آن، پژوهشی مستقلی است که به انجام 

 بدیع و ماهیت اکتشافی دارد.

 

 پژوهش مفهومیارچوب هو چ مبانی نظری. 2

 و حمایت ینقش اجتماع رییتغ ،یو زنانگ تیهو یهاهیپژوهش بر نظر نیا ینظر یمبان

ا زنان در مواجهه ب ستهیزدرک تجربه تیبر اهم هاهینظر نیاستوار است. ا هیچندلا یاجتماع

در  دهنگامزو ائسهیزنان  اتیتجرب لیدارند و امکان تحل دیتأک یو اجتماع یستیز راتییتغ

 اشاره( 1) که در جدول پژوهش نیا ینظر دگاهید. کنندیرا فراهم م اجتماعی-یبافت فرهنگ

اربارا ب یاجتماع-شناختیروان کردیرو، استپژوهش  و سؤالاتمتناسب با اهداف ، شده است
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 دگاه،ید نیاست. در ا دیمارگارتمو مکتب فرهنگ و شخصیت  زودهنگام یائسگیسافر به 

بحران » کی عنوانبهبلکه  شود،یدر نظر گرفته نم یستیز دادیرو کیصرفاً  زودهنگام یائسگی

 گاهدین دیا ی. هسته مرکزگرددیم لیتحل «یاجتماع -یروان یاجبارگذار » کیو  «سازتیهو

سته بزنانه در سه حوزه هم تیساختار هو ختنیبه هم ر ده،یپد نیا یاصل امدیآن است که پ

 فیازتعرب ایگذار )شکست  نیا درنتیجه کنندهنییعامل تع ،یاجتماع تیحما تیفیاست و ک

ها را فراهم داده ریکلان تفس چهارچوب دگاه،ید نی. اشودی( محسوب متیهو زیآمتیموفق

 کرد.

 

 شناسیشناسی و جامعهبحران هویت از منظر روان. 2-1

مشتق  گانهحساس پنج مینقشه راه کلان پژوهش، و مفاه عنوانبهباربارا سافر  ینظر دگاهید

 یکدگذار ،یآوردر مراحل جمع لیتحل یهایو عدس یاتیعمل هایابزار عنوانبهشده از آن 

صرف فراتر برده و به  فیتوص کیپژوهش را از  م،یمفاه نیها عمل کردند. اداده ریو تفس

 .کردند لیمتمرکز تبد ینظر لیتحل کی

ا مرتبط ب یهاداده یتمامبهما را  تیمفهوم، حساس نی: ایجسمان تیبدن و هو ریتصو

 تیسمبا ج نیو رابطه نو زودرس یریپ ت،یاحساس جذاب افته،یریینگرش زنان به بدن تغ

 کرد. تیخود هدا

 یهانقش ،یجنس تیمفهوم، تمرکز را بر درک زنان از جذاب نی: ایاو رابطه یجنس تیهو

 قرار داد. یفراتر از کارکرد بارور «زن بودن» یمعنا فیو بازتعر مانهیدرون رابطه صم

 نظر در دیما را معطوف به تجد لیمفهوم، تحل نی: ایزندگ وارهطرحو  نگرندهیآ تیهو

 یبرا دیجد ریمعنا و مس افتنی( و ی)مثل مادر ندهیآ های اجتماعینقشآرزوها، اهداف، 

 کرد. یزندگ

ختلف م یهابه ما کمک کرد تا گونه یدیمفهوم کل نیگانه(: ا)با ابعاد سه یاجتماع تیحما

 :میکن کیرا تفک تیحما

 ؛(یعاطف دییهمدلانه )درک شدن و تأ -یعاطف تیحما 
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 ؛(نیگزیجا یاطلاعات و الگوها افتی)در یهنجار -یاطلاعات تیحما 

 همسان(. یهادر گروه تی)عضو یاجتماع یهاهشبک تیحما 

ظات لح صیتشخ یما برا لیلنز تحل ،یمفهوم دوقطب نیای: در برابر درماندگ تیعامل

 یریگبازپس یبودن( در برابر لحظات فعال بودن )تلاش برا یمنفعل بودن )احساس قربان

 تی، حماچهارچوب نیا در کنندگان بود.مشارکت یهاتی( در روایریگمیکنترل و تصم

. شودیمحسوب م یتوسعه فرد یبرا یضرور یاجتماع-یروان رساختیز کی یاجتماع

 ن،ینابرااست. ب زیخلرزه نیبنا بر زم کیمانند ساختن  رساخت،یز نیبدون ا تیهو فیبازتعر

 یهاشبکه قی)از طر توسعۀ اجتماعیکه  کندیم تیحما دهیا نیاز ا ماًیسافر مستق هینظر

( تیهو زیآمتیموفق فی)بازتعر یتوسعه فرد ی( بستر لازم را برایررسمیو غ یرسم یتیحما

 (.Safer,2002:24) دآوریمحور فراهم مسلامت یهادر مواجهه با بحران

های انتقالی زندگی نظریه بحران هویت اریک اریکسون، دوره براساسبحران هویت: 

رمنتظره ها غیویژه زمانی که این انتقالتوانند موجب اختلال در پیوستگی هویت شوند، بهمی

عنوان یک گذار غیرهنجاری، زنان را در معرض به یائسگی زودهنگامو زودهنگام باشند. 

 .دهداس کفایت و تضعیف خودپنداره قرار میبحران معنا، کاهش احس

افی که شک کندیمبدن تأکید  درخصوصکه  یپردازانهینظراز  «گافمن» هویت اجتماعی:

 «خود» وجود دارد. برداشت وی از «خودواقعی»یا هویت اجتماعی با  «خوداجتماعی» بین

هستند که در زندگی روزمره  ییهاشینمااجتماعی،  یهاتیموقعو  هانقشکه  داردیمبیان 

 ،ز و اسکات)لوپ ابدییمو معنا  رندیگیمشکل  هانقشآن  وسیلهبهافراد  بنابراین. شوندیماجرا 

در روابط خود با دیگران )خانواده،  یائسگی زودهنگامزنان مبتلا به  بنابراین(. 155:1۰25

نیز نقش ها ها بر تجربیات آنهایی مواجه هستند و این چالشدوستان، جامعه( با چالش

وان بیان ت، میگافمن به تأثیرات فرهنگی بر شرم و داغ ننگ. با توجه به اشاره خواهد داشت

ه پیری، های منفی دربارهبا کلیش یائسگی زودهنگامهای فرهنگی، که در بسیاری از بافتکرد 

 .انجامدناتوانی جنسی و پایان زنانگی همراه است که به تشدید بحران هویت می
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مطرح و توسعه  4«گمنیسل نیمارت» یبار در آرا نیکه نخست 1«خودآموخته یدرماندگ»

به وجود  یدرون یهاهیتوج ،یناگوار خارج یدادهایرو امدیاز آن است که پ یحاک افتی

ها نتساببر نقش ا هینظر نیدر ا نیبنابرا شوند؛یرفتن عزت نفس م نیکه سبب از ب آوردیم

 وند،شیخودآموخته م یدچار درماندگ دهیپد کیکه نسبت به  یافراد ی. براشودیم دیتأک

 یامور ز،ین یمنف یمنظر بازخوردها نیخواهد بود، از ا یو کل داریپا ،یدرون یهاانتساب

 (.۰4:1۰۴4)کریمی، ندیآیمدر نظر  داریپا

 

 شناختیرویکرد فرهنگی و انسان. 2-2

اجتماعی  هایساختاراز منظر آنتونی گیدنز، هویت فرایندی بازتابی و پویاست که در تعامل با 

ین، زیسته در بستر معانی فرهنگی تأکید دارد؛ بنابراگیرد.گیرتز نیز بر درک تجربهشکل می

(. ۰۰:1۰۹۰گیدنز،) بودفهم بحران هویت زنان بدون توجه به زمینه فرهنگی، ناقص خواهد 

های زنانگی یابد. منشاز منظروی زنانگی و مردانگی از لحاظ اجتماعی ساخته و رشد می

کان زمان و م برحسبشود که میتوسط مردمی که فرهنگ مشترک دارند تولید و بازتولید 

 تگانه میان ذهنیت، موقعیکند و ثابت نیست. بدین نحو زنانگی در ارتباط سهتغییر می

این  آنجایی. از شودیمهای زنان تعریف )موقعیت فیزیکی، اجتماعی و روانی( و نقش

 های ذهنی نیز متفاوت خواهند بودهای اجتماعی متفاوت هستند، ساختمانموقعیت

ائسگی یهویت زنان مبتلا به  توان بیان کرد کهمینظریه  از این(. با استفاده ۰2:1۰۴۴غضنفری،)

تحت تأثیر تغییرات جسمی، تغییر کرده و های مختلف در طول زمان و در زمینه زودهنگام

نان ز .استهای مختلف متفاوت ها در موقعیتگیرد و این هویتاجتماعی و فرهنگی قرار می

یدنز به گ. دهندهویت خود را در پاسخ به تجربیاتشان شکل می زودهنگام یائسگیمبتلا به 

 امزودهنگ گیری هویت اشاره دارد. چگونه زنان مبتلا به یائسگیمفهوم خودآگاهی در شکل

أثیر ها تو این خودآگاهی بر تجربیات آن داده خودآگاهی خود را نسبت به هویتشان افزایش

تری قتوان به درک عمینظریه هویت فرهنگی آنتونی گیدنز می براساس، طورکلیبه گذارد.می

                                                        
1. Learned Helplessness 
2  . Martin Seligman 
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و چگونگی تأثیر عوامل اجتماعی، فرهنگی و  یائسگی زودهنگاماز هویت زنان مبتلا به 

 .ه پرداختهویتی در این زمین فرایندهایها و به تحلیل شخصی بر این هویت

 پژوهش یراهبرد پردازاننظریه :1جدول 

 توضیح پردازنظریه مفاهیم کلیدی
کاربرد در 

 پژوهش

ا ب میارتباط مفاه

 یهاپرسش

 پژوهش

 یفرهنگ تیهو

 یبازتاب
 آنتونی گیدنز

که  ایپو یندیفرا

فرد تحت  تیهو

 هایساختار ریتأث

شکل  یاجتماع

 ردیگیم

 فیبازتعر لیتحل

در  یزنانگ تیهو

یائسگی مواجهه با 

 زودهنگام

 فیبازتعر: 1پرسش 

 ←یزنانگ تیهو

 یفرهنگ تهوی

 ستهیزتجربه یبازتاب

 و معنا

نقش  شینما

 یاجتماع
 گافمن

 یاجتماع تیافراد هو

خود را در تعاملات 

 تیریروزمره مد

 کنندیم

 یهاچالش یبررس

زنان در حفظ 

و  یاجتماع ریتصو

تجربه شرم/داغ 

 ننگ

 تیحما: 3پرسش 

و روابط  یخانوادگ

 ← یاجتماع

نقش  شنمای

 یاجتماع

 عنوانبه تیجنس

 یساخت فرهنگ
 دیمارگارتم

 جهینت ت،یجنس

-یاجتماع دیبازتول

است، نه  فرهنگی

 یستیصرفاً ز

 نیتضاد ب لیحلت

 یبرساخت فرهنگ

و تجربه  یزنانگ

 یائسگی زودهنگام

: 4پرسش 

و  یگذاراستیس

 یتوانمندساز

 تیجنس←

ساخت  عنوانبه

 یفرهنگ

و  ستهیزتجربه

 معنا
 کلیفوردگیرتز

 ریدرک و تفس

 یو اجتماع یفرهنگ

 یاز تجربه شخص

 یهاتیروا لیتحل

 یزنان و معناگذار

 یائسگیتجربه 

 تیحما: 3پرسش 

و روابط  یخانوادگ

 ← یاجتماع

 ستهیزتجربه

 یدرماندگ

 خودآموخته
 سلیگمن

احساس فقدان 

کنترل و عزت نفس 

 یدادهایاز رو یناش

 یمنف

اثر فقدان  یبررس

و تجربه  تیحما

 در زنان یدرماندگ

 تیحما: 2پرسش 

 هیچندلا یاجتماع

 درماندگی ←

 خودآموخته
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 توضیح پردازنظریه مفاهیم کلیدی
کاربرد در 

 پژوهش

ا ب میارتباط مفاه

 یهاپرسش

 پژوهش

سلامت 

در  یدمثلیتول
 یبافت فرهنگ

 اینهورن

در  یستیسلامت ز

تعامل با انتظارات 
 یو اجتماع یفرهنگ

یائسگی  لیتحل

 عنوانبه زودهنگام
 یاتجربه

 یارشتهنیب

 تیحما: 2پرسش 

 هیچندلا یاجتماع
← 
 یدمثلیسلامت تول

 یدر بافت فرهنگ

: 4پرسش 

و  یگذاراستیس

 ←یتوانمندساز

 یدمثلتولی سلامت

 یدر بافت فرهنگ

 باربارا سافر سازهویتبحران 

تصویر بدن، هویت 

جنسی، هویت 

نگر، حمایت آینده

اجتماعی، عاملیت در 

 برابر درماندگی

 یائسگی زودهنگام ،

 کی عنوانبه

 «سازتیبحران هو»

گذار » کیو 

-یروان یاجبار

 لیتحل «یاجتماع

 گرددیم

 تیحما: 2پرسش 
 هیچندلا یاجتماع

 درماندگی ←

 خودآموخته

 تیحما: 3پرسش 

و روابط  یخانوادگ

 ← یاجتماع

 تصویر بدن

های تانها و داسگیرتز بر اهمیت درک معانی فرهنگی تأکید دارد. گیرتز به تحلیل روایت

هتری درک بدر  زودهنگامیائسگی های زنان مبتلا به روایت بنابرایندهد. فرهنگی اهمیت می

اریخی ، اجتماعی و تفرهنگی هایها و چگونگی تفسیر این تجربیات در زمینهاز تجربیات آن

 گردد.خاص منجر می

ساختی فرهنگی است نه صرفاً زیستی، که  عنوانبهمعتقد است که جنسیت  دیمارگارتم

 اوکلی و باتلر دارد. جنسیت ذاتی و طبیعیریشه در آثار متفکرانی مانند سیمون دوبووار، آن

نیست، بلکه از طریق زبان، فرهنگ، دین، رسانه، آموزش وپرورش و نهادهای اجتماعی 

 حول محورهای شدتبه ها، هویت زنانگیشود. در بسیاری از فرهنگساخته و بازتولید می
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ا و زنانگی هنجار ر انددهیتندرهم، جوانی و زیبایی، عملکرد جنسی یو مادرقابلیت باروری 

، با برساخت فرهنگی زنان در تضاد است. شکست در یائسگی زودهنگام روازاینسازد. می

نکار اجوانی و زیبایی و  ایدئالمحور باروری، اختلال در عملکرد جنسی، به چالش کشیدن 

 (.4۷5:4۴41)گراسمان و همکاران، نقش اجتماعی

-یای اجتماععیت زیستی، بلکه تجربهپزشکی، یائسگی را نه صرفاً یک وض یشناسانسان

از  .گیردمی شکل سلامت هایسیاست و هاهنجار ،هاباور تأثیر تحت که داندمی فرهنگی

ک، باید یک مسئله فیزیولوژی عنوانبهپزشکی، سلامت تولیدمثلی زنان  شناسیدیدگاه انسان

أکید ت «اینهورن» کنند تحلیل گردد.در بافت فرهنگی و اجتماعی که زنان در آن زندگی می

 اجتماعی، انتظارات فرهنگی و هایهنجارکند که باروری و تولیدمثل با مفاهیم  جنسیت، می

ردی نیازمند رویک ی زودهنگامیائسگمطالعه  بنابراین. اندتنیدهدرهمها دسترسی به فناوری

شناختی و اجتماعی را باید در نظر بگیرد ای است که ابعاد زیستی، روانرشتهبین

(Inhorn,2020;301.) 

 

 پژوهش شناسیروش. 3

کیفی، توصیف عمیق و  یهاپژوهش در گروهحساسیت موضوع تحقیق به لحاظ ماهیت 

)دوربین  تحقیق هایابزار هاداده. برای گردآوری استژرف از میدان و موضوع مورد مطالعه 

ی حاصل میدان یهادادهبا تلفیق  کرده استعکاسی، ضبط صوت( بوده است. پژوهشگر سعی 

ساختاریافته موضوعات و اهداف را مورد بررسی و از مشاهده مستقیم، مصاحبه عمیق و نیمه

یائسه  ۰۴- ۰۴از بانوانی که در سن نفر ۰۴مطالعه قرار دهد. برای کسب اطلاعات مورد نیاز، 

. اندشدهاند در نظر گرفته ( شهر تهران مراجعه کرده۰شده و به بیمارستان آرش در منطقه )

 ها و تضمین تنوعآوری داده تا دستیابی به اشباع دادهگیری هدفمند، و جمعفرایند نمونه

ای نشدند. مضمون تازههای جدید، موجب ظهور مصاحبه کهطوریبهتجارب ادامه یافت. 

ماه طول کشیده است. در این مطالعه  5فرایند مصاحبه و مشاهده پژوهش حاضر، نزدیک به 

ها صورت ها با استفاده از رهیافت تحلیل تماتیک، تحلیل و تفسیر دادهپس از گردآوری داده
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گوهای ها برای شناسایی مفاهیم و الکدگذاری دادهشامل: ها تحلیل دادهمراحل  گرفت.

خراج تفسیر معنا و است؛ وگوها و مشاهداتمحتوای گفت براساسها شناسایی تم؛ تکرارشونده

به ته زنان زیسدهد تا تجربهاین روش امکان می بنابراین. های تحقیقنتایج مرتبط با پرسش

اجتماعی  و حمایتهای اصلی مرتبط با هویت، نقش اجتماعی سیستماتیک تحلیل و تم شکل

 .است ( به مفاهیم اصلی و فرعی اشاره شده4) در جدول استخراج شوند

وش از الزامات ر ،یفیپژوهش ک نیا یهاافتهی یریپذو انتقال اعتبار نیتضم منظوربه

از  یتعداد اریشده در اختاستخراج نیاز مضام یاخلاصه؛ مضمون استفاده شد لیتحل

 یکدگذار فرایند شد. دییپژوهشگر از تجارب آنان تأ ریکنندگان قرار گرفت و تفسمشارکت

مورد  یفیک یشناسبا دو تن از متخصصان آشنا با روش یاصورت دورهبه نیو استخراج مضام

 ها اجماع حاصل شد.آن یو انسجام درون نیمضام یگذاربحث قرار گرفت و در مورد نام

 یتم اصل ،یفرع یهاتم م،یمفاه :4 جدول

 تم اصلی های فرعیتم )مفاهیم( کدهای اولیه

 ال، انتق دوران)تجربیات زندگی،  تغییرات هویتی فردی
 ؛تأثیرات روانی(

 تغییرات فرهنگی،  تغییرات هویتی اجتماعی(

های اجتماعی، تأثیرات رسانه(، تغییرات هویتی حرکت

 .ها(، تعارض هویتشدنجهانی) در سطح جهانی

 غییرات هویتیت

 

بحران در 

 هویت زنانگی

 ؛)تنوع در علائم، پذیرش یا انکار( های فردیتجربه 

 اضطراب و افسردگی، تغییر در  تأثیرات روانی(

 ؛خودپنداری(

 های فرهنگی، حمایت )نگرش تأثیرات اجتماعی
 ؛اجتماعی(

 هایتأثیر بر روابط شخصی، فرصت) تغییر در روابط 
 .جدید(

 یائسگی و تجربهدراک ا

 هایباورفرهنگی، تغییر  هایباورها و نقش ارزش 

 ؛فرهنگی

  های ها، رفع نگرشزنان ، تفاوت نگرش یو سازگاردرک
 ؛منفی اجتماعی

های فرهنگی و گرشن

 اجتماعی

 

حمایت 

اجتماعی 

 گسترده
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 تم اصلی های فرعیتم )مفاهیم( کدهای اولیه

 عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت. 

 مذهبی؛ رهایی از تابوی  -یقواعد فرهنگ، هاباورها، ارزش
قاعدگی؛ انگ فرهنگی،  بودن دیمف قاعدگی،

 .های اجتماعیها، تبعیضداوریپیش

 ستیگما و تابوا

 ؛ به اشتراک گذاشتن تجربیاتترکمتنهایی  احساس 

 های اجتماعیهای نوین و شبکهرسانه 

های حکایتی قش گروهن

 های اجتماعیو شبکه

  متقابل؛ تعامل بیشتر و افزایش  و درکفضای امن و آرام

 ؛درک متقابل

 های مشترک بین همسرانفعالیت. 

 مایت عاطفیح

 تیحما

 خانوادگی
 افسردگی؛ عقب ماندن از  و احساسات منفی، اضطراب

زیبایی، از دست دادن جوانی و جذابیت؛ حس فقدان یا 
 نقص در عملکرد زیستی

 لامت و رفاهس

 مشاوره پزشکی، پشتیبانی روانی؛ تغذیه و فعالیت بدنی 

  بهداشتیدسترسی به منابع 
 مایت بهداشتیح

 تغذیه مناسب، خواب کافی، فعالیت  عادات سالم زندگی(

 ؛بدنی منظم(

 ورزش کنندهسرگرمهای تفریحی و شرکت در فعالیت( ،
  ؛(... و سفر

 های جمعی و اجتماعی)دورهمی و شرکت در فعالیت

 .های آموزشیکلاس

و زندگی سالم  بکس

 اجتماعی فعال مشارکت
معناگذاری 

فرهنگی و 

اجتماعی 

یائسگی 
و  زودهنگام

 سازوکار

 مقابله

 

  نگری، توجه به خودپنداشت؛ و درون رشیو پذآرامش
ارزش اجتماعی و رضایت جمعی؛ فعالیت اجتماعی و 

 ؛هنری

 های مکمل، مناسک سنتی، داروهای گیاهیدرمان. 

ای متأثر ازگاری مقابلهس

 از فرهنگ

 ؛ آموزش توسعۀ اجتماعیآگاهی عمومی در بستر  ارتقا
 ؛مردان

 و مشاورانشناسان مراجعه به روان 

 یبخشیو آگاهموزش آ

کنندگان با مشخصات از مشارکت یو متنوع میمستق یهاقولنقل ها،افتهیدر بخش 

 یتأهل( ارائه شد تا خواننده بتواند قضاوت تیوضع ص،یتشخ زمانمدت)مانند سن،  یانهیزم
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بالقوه،  یهایریمشابه داشته باشد. جهت کنترل سوگ یهابه بافت هاافتهی یریپذدرباره انتقال

 ینظر هنیشیپ ازجملهمورد مطالعه ) دهیو موضع خود را نسبت به پد هافرضشیپژوهشگر پ

احل مر یتمام مدنظر قرار داد. لیصورت مکتوب ثبت و در طول تحل( بهیو تجارب شخص

 مختلف یهاو نسخه یلیتحل یهاادداشتی ه،یاول یتا کدها سؤالات هیاول پژوهش، از طرح

 یریگمیمتص فرایند یریگیشد تا در صورت لزوم امکان پ یگانیصورت منظم بابه ن،یمضام

 فراهم باشد. یلیتحل

 تیپژوهش و با رعا یجهان یبا التزام به اصول اخلاق ،پژوهش نیادر ملاحظات اخلاقی 

 انجام شد: ریموارد ز قیدق

 تیاز هر مصاحبه، اهداف پژوهش، ماه شی: پیو کتب یآگاهانه شفاه تیرضا .1

هر  یکامل برا طوربه ی، حق انصراف در هر مرحله و نحوه حفظ محرمانگسؤالات

 ؛دیدگر افتیاز همه افراد در یآگاهانه کتب تیداده شد. رضا حیکننده توضشرکت

 یکاملاً محرمانه نگهدار صورتبهها مطلق: تمام داده یسازو ناشناس یمحرمانگ .4

کنندگان حذف شد و از شرکت یتمام تیهو ،دِهیگزارشو  لیتحل فرایندشد. در 

 ه، شمارخانوادگی )نام یاکنندهییاطلاعات شناسا چیهاسم مستعار استفاده شد. 

 ؛فاش نشد ییگزارش نها ای یلیتحل یهابخش از داده چی( در هقیتماس، آدرس دق

 یموضوع پژوهش، فضا تیکنندگان: با توجه به حساسعدم ضرر و رفاه شرکت .۰

 ای قیعم کنندهکیتحر یهاشد. از پرسش تیریمد یمصاحبه با احترام و همدل

به  دتواننیداده شد که م نانیکنندگان اطم. به شرکتدیگرد یگرانه خوددارقضاوت

آزاد و ابراز  وگویگفت تهر مصاحبه، فرص انیپاسخ ندهند. در پا یهر سوال

 ؛احساسات فراهم شد

در مورد اهداف پژوهش ارائه  یبیفر ایاطلاعات نادرست  چی: هتیصداقت و شفاف .۰

 یپژوهش در قالب مقالات علم یکل جیکنندگان اعلام شد که نتانشد. به شرکت

سال آنان ار یبرا هاافتهیاز  یرفنیغ یاخلاصه ل،یخواهد شد و در صورت تمامنتشر 

 .گرددیم
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 پژوهش یهاافتهی. 4

ها این مطالعه کیفی به روش تحلیل مضمون که در مقام روش و راهبرد مدیریت و تحلیل داده

برای فهم خوانش تجربه زنان از یائسگی زودرس در نقش حمایت اجتماعی بر هویت آنان 

سالگی برگزیده شده است. در پژوهش حاضر، برای انجام کدگذاری باز از  ۰۴-۰۴سن در

روش تحلیل سطر به سطر استفاده گردید. بدین منظور کدگذاری با نوشتن مفاهیم در حاشیه 

گذاری مفاهیم ها( صورت گرفت. در این مرحله از کدگذاری باز، نامها)مصاحبهمتن داده

از لحاظ تعداد کدها صورت گرفت. در حقیقت با اتمام محدودیتی  گونههیچبدون 

بندی شدند. بنابراین در مرحله ها، مفاهیم مشابه در یک مقوله خاص گروهسازی دادهمفهوم

مفهوم اولیه، در مرحله  (۰1کنیم )مشاهده می (4) گونه که در جدولکدگذاری باز همان

( مقوله اصلی ۰کدگذاری گزینشی )( مقوله عمده و در مرحله 11کدگذاری محوری )

 استخراج شدند.

 براساسپردازی، مدل مفهومی نظریه چهارچوبگرفتن  در نظرپژوهش، با  در این

 کاررفتههبشناسی پزشکی شناختی و انسانهای جامعههای گردآوری شده و مبتنی بر نظریهداده

که رابطه بین حمایت اجتماعی  است دهیگرد( اشاره 1) که در مدل مفهومی شده استطراحی 

 کند.اجتماعی در شهر تهران را تبیین می -هنگیو بازتعریف هویت زنانگی در بستر فر

 

 مقوله اول: بحران در هویت زنانگی. 4-1

معمولاً با تغییرات جسمی و روانی همراه ؛ بر هویت فردیتغییرات هویتی: در تغییرات  .1

اند، با زنان ممکن است احساس کنند که بخشی از هویت خود را از دست داده. است

ده شهای اجتماعی مختل شان از زنانگی و نقش، تصویر ذهنییائسگی زودهنگاموقوع 

 به معنای پایان قابلیت باروری باشد. این احساس یائسگی زودهنگامویژه اگر به .است

 ؛گرددمیهایی در پذیرش خود و هویت زنانه به چالش منجر

 اییچیدهپ فرایندادراک و تجربه یک : های فردی، تأثیرات روانی(ادراک و تجربه )تجربه .4

ائم علاین که تحت تأثیر عوامل فردی، اجتماعی و فرهنگی قرار دارد. زنان ممکن است 
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د از تواند بر ادراک فرجربه میاین تنوع در تکه  های متفاوتی تجربه کنندرا به شکل

گی بخشی طبیعی از زند عنوانبهآن را از زنان، برخی  تأثیر بگذارد. یائسگی زودهنگام

وند رو شبا احساس انکار یا ناامیدی روبه ممکن استپذیرند. در مقابل، برخی دیگر می

 خواهند داشت. ها بر کیفیت زندگی آننقش مهمی و این احساسات 

 

 های اجتماعی: حمایتمقوله دوم. 4-2

ن اجتماعی در سطح کلا -نقش حمایت اجتماعی در بازتعریف هویت زنان در بستر فرهنگی

های اجتماعی، تابوها(، ، انگهاهنجار، هاباور) گیرد که شامل فرهنگمی مورد بررسی قرار

 وهای سلامت(، رسانه )نقش جنسیتی، انتظارات خانوادگی، سیاست اجتماعی هایساختار

حمایت عاطفی خانواده، همراهی همسر، دسترسی به اطلاعات پزشکی  .استعمومی  گفتمان

ای در کاهش شدت بحران و کنندههای حمایتی رسمی و غیررسمی، نقش تعیینو شبکه

 .آوری زنان داشته استافزایش تاب

 

 مقوله سوم: حمایت خانواده. 4-3

)همراهی در درمان،  متقابل(، عملی)همدلی، درک  حمایت خانوادگی که شامل عاطفی

. همدلی و آگاهی همسر و استجنسی -مشارکت در کارها( و بازتعریف رابطه عاطفی

خانواده نقش مهمی در کاهش انزوای اجتماعی و افزایش پذیرش یائسگی دارد. از طرفی، 

ن زنا نفساعتمادبهبازتعریف رابطه عاطفی و جنسی، به بازسازی حس زنانگی و افزایش 

 کند.کمک می

 

 های مقابلهمقوله چهارم: مکانیسم. 4-4

)تغییرات جسمی و روانی، بحران  ستهیز فردی در این زمینه که شامل تجربه هایفرایند

 ایهای مقابلهمکانیسم همچنین. استهویت، احساس از دست دادن نقش مادری وجذابیت( 

و آموزش و  آوری فردیدر این خصوص شامل پذیرش، مشارکت اجتماعی، تاب
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مهمی دارد. این امر با نظریه  نقش یزندگبخشی است که در بازتعریف هویت آگاهی

های سازنده در مواجهه خوانی دارد که بر اهمیت منابع فردی و فعالیتآوری فردی همتاب

 آوری به توانایی زنان در مدیریت فشارها و تغییراتکند. تابزا تأکید میبا تغییرات استرس

 جسمی و روانی اشاره دارد.

 درباره فرهنگی هایباور و هانگرش تغییر در تأثیرگذاری و مهم نقش مردان آموزش

ادغام  نهمچنیکند. می ایفا زنان زندگی طبیعی دوره این بهتر پذیرش ایجاد درنتیجه و تیهو

های سواد سلامت ملی، بخشی از توسعه انسانی آموزش درباره سلامت و یائسگی در برنامه

دهد یم ارتقاخود را  سرمایۀ انسانیاست. در بیانی دیگر، زنان با افزایش آگاهی و پذیرش، 

دهد. که خود نوعی تقویت جامعه مدنی است. این نوع مقابله، زنان وری را افزایش میو بهره

تر، آوری فردی در مقیاس بزرگتاب بنابراینکند. را به عاملان فعال توسعه تبدیل می

ر باید ب عۀ اجتماعیتوسگذاری دهد. بنابراین سیاستآوری اجتماعی را افزایش میتاب

ای سازنده برای این گروه از زنان متمرکز های مقابلهآموزش و تسهیل دسترسی به مکانیسم

 اشت:گونه بیان دتوان اینشوند. بنابراین عوامل مؤثر در هویت زنانگی در این خصوص را می

       ای  های مقابلهتقویت مکانیسم  های حمایتیاجتماعی  شبکه -بستر فرهنگی

 توسعۀ اجتماعی+ارتقای کیفیت زندگی بازتعریف هویت زندگی      

 

 گیرینتیجه

 «ذارهویتیگ» ت ، صرفاً یک گذار زیستی نیست، بلکه یکیدارد که هوپژوهش حاضر بیان می

بازتعریف  .دهداست که زنان را در موقعیتی حساس برای بازتعریف خود و زنانگی قرار می

است که در گرو دریافت حمایت اجتماعی چندلایه، هویت، یک فرایند تعاملی و میان ذهنی

صورت از زنان به یاریبس یبرا تیبحران هو دهدینشان م هاافتهمعنادار و توانمندساز است. ی

که با سکوت،  یاتجربه شود؛یدرک م« هنجارمند یخروج ناخواسته از زنانگ»از  یاتجربه

 تیحما ،یتیوضع نیهمراه است. در چن یبدن در برابر نگاه اجتماع تیریو مد یسازپنهان

 تیفیشکننده و وابسته به ک یاعنوان رابطهبلکه به ،یشگیهم یعنوان منبعنه به یاجتماع
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هویتی امد در پی کنندهتعیینکیفیت ارتباطات حمایتی، عاملی  بنابراین  .ابدییتعاملات معنا م

، نقشی کلیدی در سرمایۀ اجتماعیعنوان شکلی از . حمایت اجتماعی بهاین بحران است

 تیهوباربارا سافر، از منظر  .کندآوری زنان ایفا میتعدیل بحران، بازسازی معنا و ارتقای تاب

ا ر« خود» فیتعر یکه نظام معناساز فرد برا است «یاجتماعستیز یشکست هنجار» کی

ر به منج ها،نتایج حاصل از داده ،پژوهش نیدر ا هینظر. با توجه به این کندیدچار گسست م

 یآن، دعوت به طراح یعمل جهینت بنابراینزنان شد.  هاینیازاز  تریو کاربرد تریغن یدرک

ها منجر به استخراج سه مضمون داده لیتحل همچنین. است کپارچهیو  یمداخلات چندسطح

 مجدد شد: یابیتیهو فراینددر  یاجتماع تیحما یدیکل یسازوکارها عنوانبه یاصل

دتاً )عم تیحما نی: ا(در سطح خرد) یریپذتیبستر امن هو مثابۀبههمدلانه  تیحما .1

آزمون و »از قضاوت، امکان  یعار یفضا جادیو مادر( با ا یزندگ کیشر یاز سو

 یجیتدر رشیپذ سازنهیها را فراهم کرده و زماز بدن و نقش دیجد فیدر تعار« خطا

 عنوانهببلکه  «نقص» عنوانبهتغییرات جسمانی را نه  بنابراین شد. دیجد تیوضع

 بخشی از هویت جدید بپذیرند؛

 ریدرگ ی: شبکه همتاهای(انیدر سطح م)اجتماع همسان قیهنجارشکن از طر تیحما .4

 و نیگزیجا یتیهو ی(، با ارائه الگوهایمجاز یهادر گروه ژهیودر همان تجربه )به

 بخش وقدرت یتیزنانه، به زنان در ساخت روا یسنت هایهنجارکردن  اعتباریب

 و «زن بودن»الگوهای جایگزین برای  رساندند. یاری« کامل یمتفاوت ول» تیهو

 روری؛فراتر از با «معنادارکردن زندگی»

 تی: حما(در سطح کلان) تیعامل زوریکاتال عنوانبه یراهبرد یتخصص تیحما .۰

آگاهانه و توانمندساز مشاوران و پزشکان، که بر بازگرداندن حس کنترل و 

نفعل م تیهو»در گذار از  کنندهنییتع یمتمرکز بود، نقش ندهیآ یبرا یزیربرنامه

بحران  دتوانیم کپارچه،ی کردیرو نیا کرد. فایا« فعال مدبر سلامت تیهو»به  «ماریب

ند که ک لیتبد ریپذتیریاما مد ،گذار دشوار کیبه   زابیآس اتفاق کیرا از  تیهو

وجه به با ت همچنین. نجامدیمنسجم، آگاه و توانمند ب یتیهو فیبه بازتعر تیدر نها
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یک عامل  عنوانبه تنهانهتوان بیان کرد که حمایت اجتماعی (، می1) مدل مفهومی

گی یائسزیرساخت حیاتی در گذار هویتی زنان مبتلا به  عنوانبهکمکی، بلکه 

 را به فرصتی یائسگی زودهنگامتواند بحران ناشی از کند و میعمل می زودهنگام

 برای بازتعریف هویت و نقش اجتماعی تبدیل کند.

، توانمندسازی زنان و حفظ مشارکت فعال آنان، مستلزم توسعۀ اجتماعیاز منظر نهایتاً 

زدایی و تقویت های حمایتی حساس به فرهنگ، آموزش عمومی، انگاحی سیاستطر

 و حقوقای که بر سلامت های توسعهسیاست .های حمایتی رسمی و غیررسمی استشبکه

اشته ای دهای حمایتی آن توجه ویژهزنان متمرکز هستند، باید به مسائل خاصی و مکانیسم

یان شد، ای که بهای توسعهباشند. این کار مصداق توانمندسازی زنان است.  بنابراین سیاست

های حمایتی، آموزش همسران، تغییر گفتمان فرهنگی پیرامون زنانگی و باید بر تقویت شبکه

ست گذاری مبتنی بر شواهد اکز کنند. یک پژوهش کاربردی، ابزاری برای سیاستپیری تمر

 هایی ناکارآمد خواهد بود.ریزی توسعه بدون چنین پژوهشو برنامه
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 منابعفهرست 

 فرایندهای زنان از نگرانی(، 1۰۷۰) رمضانی تهرانی، فهیمه حکیمی، سویل؛ سیمبر، معصومه؛ –

 .۰41-۰۰۴(، ص۰)1۰، نشریه پایش، یائسگی: یک تحقیق پدیدارشناسی از شمال غرب ایران

ارتباط حمایت اجتماعی درک شده با تجارب زنان در (، 1۰۷۰) سیمبر، معصومه و همکاران –

پژوهشی دانشکده پرستاری و  مامایی دانشگاه علوم پزشکی -، نشریه علمییائسگی

 .55-1۰(، ۷۴)45شتی، وخدمات بهداشتی درمانی شهید به

 ، تهران: انتشارات رادمهر.و تجربهیائسگی بلوغ اندیشه (، 1۰۷1) فلاحیان، معصومه –

زیسته زنان از زنانگی بعد از ماستکتومی  تجربه(، 1۰۴۴) نیکوگفتار، منصوره ؛غضنفری، آزاده –

 .۰1-۰2(،ص 1)1۰های پستان ایران،، فصلنامه بیماریو درمان؛ یک مطالعه کیفی

 شناسیروانمارتین سلیگمن نظریه درماندگی آموخته شده و (، 1۰۴4) کریمی، رامین –

 ، تهران: دانژه، چاپ دوم.نگرمثبت

، ترجمه منوچهرصبوری، اجتماعی شناسی و نظریةجامعه سیاست(، 1۰21)گیدنز، آنتونی –

 .تهران: نشر نی، چاپ دوم

 .صبوری، تهران: نشر نی، ترجمه منوچهر شناسیجامعه(، 1۰۹۰)گیدنز، آنتونی  –

در برزخ بیم (، 1۰۷۹) عظیمی هاشمی، مژگان ؛بحری، نرجس ؛رباب ،نژاد رودسریلطیف –

جله ، ماندیشند؟ یک مطالعه اکتشافی کیفیو امید زنان ایرانی در مورد یائسگی چگونه می

 .112-1۰1(، ص11۰)42دانشگاه علوم پزشکی مازندران، 

 ، )حسین قاضیان(، تهران: نشرنی.ساخت نظریه اجتماعی(. 1۰25اسکات، جان ) لوپز، خوزه؛ –

 ، تهران: انتشارات فرهامه.شناسی پزشکیانسان(، 1۰۴1) متین، پیمان –

تحلیل نظری نقش مشارکت (، 1۰۴۰) رحیمی، محمود ؛محسنی، رضاعلی ؛مرادپور، فریبا –

، رسعة پایداتوهای اجتماعی با نقش میانجی اجتماعی و فرهنگی شهروندان بر کاهش آسیب

 .۷۷-112، 1۴(، پیاپی۰)۰پردازی راهبردی،فصلنامه نظریه

در بستر  یائسگیده یزنان از پد کادرا یریگلکش(، 1۰۷4) ، عفت الساداتییخویمرقات –

 .1-11(،ص 1)11، مجله دانشکده بهداشت و انستیتو تحقیقات بهداشتی، رانیا یفرهنگ

ترجمه سرمه رسولی، تهران: انتشارات  ،زن جسم زن، خرد(، 1۰۷5) نورتراپ، کریستین –

 کتاب چرخ فلک، چاپ اول.
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برنامه آموزشی ساختارمند با شیوه گروه  تأثیر(، 1۰۷۴) یزدخواستی، منصوره و همکاران –

(، 2)11، مجله ایرانی آموزشی در علوم پزشکی،حمایتی برکیفیت زندگی زنان یائسه

 .۷21-۷۷۰ص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                  4۰5                                                     یباصر ♦ یدر بستر فرهنگ یاجتماع یتو حما یستهزاز تجربه یفیک یا: مطالعهیتبحران هو ینظر یلتحل

 

References  

– Charissa van Zwol-Janssens,. Hester Pastoor,. Joop S.E. Laven,. Yvonne V. 

Louwers,. Geranne Jiskoot(2024), Sexual function in women with premature 

ovarian insufficiency (POI): Systematic review and meta-analysis,. Cite 

https://doi.org/10.1016/j.maturitas.2024.107994. 
– Falak      Book Publishing House, first edition (Persian) 

– Fallahian M. The Maturity of Thought and Experience Tehran: Radmehr; 

2017(Persian) 
– Ghazanfari, Azadeh, Nikogoftar, Mansoureh (1400), [Women's lived experience 

of femininity after mastectomy and treatment; a qualitative study], Iranian Journal 

of Breast Diseases, 14(1), pp. 36-48. (Persian) 

– Giddens, Anthony (1994), Sociology, translated by Manouchehr Sabouri, Tehran: 

Ney Publishing House. 
– Giddens, Anthony (2002), Sociology and Social Theory Politics, translated by 

Manouchehr Sabouri, Tehran: Ney Publishing House, second edition. 

– Gita D Mishra, Melanie C Davies, Sarah Hillman, Hsin-Fang Chung, Subho Roy, 
Kate Maclaran, 

– Goffman, Irving (2007). Shame: A Solution for Lost Identity, Tehran: Markaz 

Press. . (Persian) 

– Grossmann, L, Smith, J, & Avis, N. E.(2021). “I Feel Like I am 80 Years Old”: A 

Qualitative Study of Womens Experience of Premature Ovarian Insufficiency 

Journal of Psychosomatic Obstetrics & Gynecology, 42(4). 289-297. 

– Hakimi, Seyel, Simber, Masoumeh, Ramezani Tehrani, Fahimeh (2044), Women's 

concerns about the menopause process: A phenomenological study from 

northwest Iran, Payesh Journal, 13(3), pp. 330-321. (Persian) 
– Hickey M , Moss KM , Brand A , Wrede CD , Domchek SM , Meiser B , et al. 

What happens after menopause?(WHAM): a prospective controlled study of 
depression and anxiety up to 12 months after premenopausal risk-reducing 

bilateral salpingo-oophorectomy. Gynecologic oncology. 2021 May 1; 161(2): 

527-34. 
– Hickey(2024),. Optimising health after early menopause,. Published Online 

March 5, 2024 https://doi.org/10.1016/ S0140-6736(23)02800-3. 
– Inhorn, M. C. (2020). “Reproducing Men in the Twenty‑first Century: Emergent 

Masculinities, Subjectivities, Biosocialities, and Technologies.” NORMA: 

International Journal for Masculinity Studies, 15(3‑4):299‑305. 
– Latifnejad Roudsari, Rabab, Bahri, Narjes, Azimi Hashemi, Mojgan (2018), "In 

the limbo of fear and hope" How do Iranian women think about menopause? A 
qualitative exploratory study, Journal of Mazandaran University of Medical 

Sciences, 28(164), pp. 136-118. (Persian) 

– Lopez, Jose and Scott, John (2006). The Construction of Social Theory, (Hossein 

Ghazian), Tehran: Publishing House. (Persian) 

– Matin, Peyman (1401), Medical Anthropology, Tehran: Farhameh Publications. 

(Persian) 



 
 51۰۴ بهار ♦ 11پیاپی  ♦ 1شماره  ♦ 5سال                                                                                                              4۰1

 

– Mirghatikhoi, Effat Al-Sadat (2013), The formation of women's perceptions of 

menopause in the cultural context of   Iran, Journal of the School of Public Health 

and Health Research Institute, 11(1), pp. 16-1.. (Persian). 
– Moradpour, Fariba, Mohseni, Reza Ali, Rahimi, Mahmoud (2014), Theoretical 

analysis of the role of citizens'       social       and cultural participation in reducing 

social harms with the role of mediator in sustainable development, Strategic 

Theory Quarterly, 3(3), No. 10, 99-118(Persian).. 
– Northrop, Christine (2016), The Female Body, the Brain, translated by Sarmeh 

Rasouli, Tehran: Charkh 
– Putra, B, P., Putra.(2021). 145P. The Potentia benefits of internet-based Cognitive 

behavioural therapy for improving Psychosocial aspects, Sexual Functioning, and 

Treatment-induced menopausal Symptoms among breast cancer Survivors: 

Systematic review and metal analysis. Annals of oncology,32. 83-94. 
– Safer, B. L.(2002). The Psychological Impact of Premature Menopause:A 

Qualitative Analysis Journal of Women,s Health. 

– Sathiyaseelan, Anuradha; Patangia, Bishal; Hainary, Pratima,.(2024), Meaning in 

Life in Menopause: A Narrative Literature Review on How Menopausal Women 

Make Sense of Their Life?, Indian Journal of Psychiatric Nursing 21(1):p 66-73. 

– Simber, Masoumeh et al. (2015), The relationship between perceived social 
support and women's experiences in menopause, Scientific-Research Journal of 

the Faculty of Nursing and Midwifery, Shahid Beheshti University of Medical 

Sciences and Health Services, 25(90), pp. 55-64. (Persian) 

– Yazdkhasti, Mansoureh et al. (2011), The effect of a structured educational 

program with a support group approach on the quality of life of menopausal 

women, Iranian Journal of Education in Medical Sciences, 11(8), pp. 994-986. 

(Persian) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


