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 ی: یک مطالعه کیفیلیجنگ تحم همسران شهدا یسبک زندگ کاوشی در
 3یشکوفه متق، 2یاسر رضاپور میرصالح، 1مرضیه محمدی نیکو

 29/09/1401تاریخ پذیرش:                                        06/04/1401تاریخ دریافت: 

  :چکیده

ساله دفاع مقدس بود.  8ی همسران شهدا دوران سبک زندگکیفی ابعاد  بررسیهدف پژوهش حاضر      

مسران شهدا بود. جامعه پژوهش حاضر، تمامی هی شناخت داریپدبا رویکرد روش پژوهش حاضر کیفی 

ی هدفمند انتخاب شدند. افرادی برای شرکت ریگنمونهشیوه  براساسنفر  17که از این میان  ندشهر یزد بود

( از سلامت 1972گلدبرگ ) عمومی در پرسشنامۀ سلامتنمره برش  براساسدر پژوهش انتخاب شدند که 

های کیفی انجام شد. ابزار مورد پژوهشبالایی برخوردار بودند. انتخاب حجم نمونه تا حد اشباع نظری در 

های مرتبط با ها و مقولهویژگی استفاده در پژوهش مصاحبه نیمه ساختار یافته بود که از این طریق معیارها،

ها از شیوه تحلیل مضمون نظر همسران شهدا استخراج گردید. برای تحلیل داده براساسسبک زندگی سالم 

ایج نشان داد سبک زندگی همسران شهدا دارای چهار بعد سلامت روان، به روش کلایزی استفاده شد. نت

روابط و مشارکت اجتماعی، گرایش معنوی و مدیریت اخلاقی بود که به دو دسته سبک زندگی متمرکز به 

( و سبک زندگی متمرکز به گرایش ...نگری، استقلال، تعامل اجتماعی واجتماعی )آینده -سلامت روانی

های یافته براساسبندی شد. ( طبقه...عبادت و بندگی، ایمان به خدا، تعهد اخلاقی و) اخلاقی -معنوی

به  تواندیمتوان گفت الگوی خاصی از سبک زندگی که توسط همسران شهدا استخراج شد، پژوهش می

 ها منجر شود.ی در آنشناختروانپیامدهای مثبت 

 . سسبک زندگی، همسران شهدا، دفاع مقد :واژگان اصلی
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 مقدمه 

شهدا باشند، میمطرح  ی سبک زندگی اسلامیعنوان الگوهایی که در جوامع اسلامی بهیکی از گروه     

ها در اندیشه اسلامی استت )مجاهتد، کلانتتری، ها هستند. شهادت یکی از والاترین مقامو همسران آن

به دنبتال تبیتین ستیر تکامتل  های مختلفپژوهش کهیطور(. به1390مولوی، نشاط دوست و شکیبا، 

های مختلتف زنتدگی ازجملته اندیشه شهدا تا رسیدن به چنین مقامی هستند. بسیاری از شهدا در جنبه

در مراحل مختلفی نظیر  زیاند. همسران شهدا نزندگی فردی، اجتماعی، عاطفی، سیاسی و غیره اسوه بوده

ن تحمل دوران سخت بعتد از شتهادت دوران جنگ، هنگام شنیدن خبر شهادت همسر خود و همچنی

اند اما به کمک باورها و الگوی فکری و رفتاری ها و مصائب بسیار زیادی را تحمل کردههمسر، سختی

امروزه باافتخار از ایتن  کهیطوراند، بهها و مشکلات سربلند بیرون آمدهاند، از همه این سختیکه داشته

برختی از همستران  گتاهیایم که شاهد این مسئله وجودنیااب(. 1395گویند )کاوه، ها سخن میسختی

با مشکلات مواجته  یدرستنتوانند بهو شهدا ممکن است مشکلاتی نسبت به مابقی جامعه داشته باشند 

مشکلاتی از قبیل سرکوب خاطرات و عواطف مربوط به دوران جنگ برای سازش یک زنتدگی  شوند.

با افزایش سن همچنین کاهش و  مخصوصاًزمان  از گریدای هآن خاطرات در بره ظهور مجددنرمال و 

 روشتن،)های اجتماعی و خانوادگی با از دست دادن تعدادی از اعضای خانواده ی حمایتدگیپاشازهم

مشکلات سلامت روان ازجمله اختلال پس  هدربار یاکنندهتحقیقات اخیر شواهد قانع. (1389 یشاکر

بته ستبک زنتدگی  تواندیاند که این مشکلات مگزارش کرده انن نظامیدر همسران و فرزندا انحواز س

( در پژوهشی 1388) یاحیر. (2010، دیویس،2011، دی برگی،2013)نوش، لیتز، ها بازگرددنامناسب آن

شتیوع اختتلالات روان  زانیداری بین میزان استرس و مبه این نتایج دست یافت که رابطۀ مستقیم معنی

( به این نتیجه رسیدند که همسران شتاهد 1389) یاهد مشاهده شد. روشن و شاکرتنی در همسران ش

هتا شیوع بالای افسردگی گزارش کردند. همچنین نمرات افسردگی همسران شهدا با میتزان درآمتد آن

تحصیلات، وضعیت محل ستکونت و اشتتلال  سطح داری داشت ورابطه همبستگی معکوس و معنی

( به ایتن نتتایج دستت یافتنتد کته 1390)و همکاران  مجاهد ا یکدیگر داشت.داری بها تفاوت معنیآن

داری نشان نتداد و تحلیتل نمترات سلامت روانی بین دو گروه همسران جانبازان و شهدا تفاوت معنی

که فقط در گروه همسران جانبازان نتوع جانبتازی شتوهر باعت   برحسب متلیرهای مختلف نشان داد

ها فقط جانباز جسمی بودند از دو گروه دیگتر د. همچنین زنانی که شوهران آنبو شده داریتفاوت معن

هتای بررسی منابع فشار روانی ختانواده باهدفپژوهشی ( 1392روانی بهتری داشتند. سواری ) سلامت
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ها از دو منبع فشار روانی ناشتی از مستائل مربتوط بته خانوادهانجام داد. نتایج نشان داد  ثارگریاشاهد و 

-خانواده یهمچنین میانگین نمرات فشار روان برندی، زندگی و توقعات خانوادگی رنج مهایماریرمان بد

شتهدا  ها معنتادار استت. همسترانهای ایثارگر بیشتر و از لحاظ آماری تفاوت آنهای شاهد از خانواده

. حداقل رفتاری کته ها مشاهده کردتوان در بسیاری از آنافرادی هستند که سبک زندگی اسلامی را می

هتای ها دانست ایثاری است که در جهت ارزشی دینی در سبک زندگی آنریگجهتتوان نشان از می

سبک زندگی همسران شهدا تاکنون مورد واکاوی دقیق قرار نگرفته  وجودنیباا. انددادهدینی خود انجام 

هایی که پس از شهادت آن اًخصوصی است که واکاوی سبک زندگی همسران شهدا، در حالاست. این 

های زیتادی بته دستت ی هدایت کنند و موفقیتخوببهاند زندگی خود و فرزندانشان را همسر توانسته

که از نعمت همسر محروم  سرپرستیبزنان  ازجملهتواند به الگویی برای دیگر زنان جامعه، آورند، می

توانتد بته زنتدگی همستران شتهدا متیبررستی الگتوی فکتری و ستبک بنابراین ؛ هستند، تبدیل شود

و  3شتناختیو بهزیستی روان 2، حفظ سلامت روانی1شناختیراهکارهایی جهت ارتقای سرسختی روان

-های انجام شده پژوهشباتوجه به مطالب فوق و بررسیدر افراد بینجامد.  4آوریهمچنین ارتقای تاب

های انجام شده نیز عمدتاً و اندک پژوهشدودی روی زندگی همسران شهدا انجام گرفته حم های بسیار

عدم با روش کمی است؛ بنابراین باتوجه به نقش بسزای سبک زندگی سالم بر ثبات و پایداری جامعه و 

بنابراین لازم دانسته شتد ، کندکیفی مناسب در این زمینه اهمیت کار را دوچندان می یهاپژوهشوجود 

ساله دفتاع مقتدس انجتام  8همسران شهدا دوران  یسبک زندگکیفی ابعاد بررسی تا پژوهشی با عنوان 

ی انجام شد و لیجنگ تحم همسران شهدا یسبک زندگ تحلیل کیفی باهدفبنابراین این پژوهش شود؛ 

 زیر بود: سؤالاتبه دنبال پاسخ به 

 روان در سبک زندگی همسران شهدا چیست؟ ابعاد سلامت -1

 همسران شهدا چگونه است؟ ابعاد روابط و مشارکت در سبک رندگی -2

 ابعاد گرایش معنوی در سبک زندگی همسران شهدا چیست؟-3

 ابعاد مدیریت اخلاقی در سبک زندگی همسران شهدا چگونه است؟ -4

 

 
 Psychological Hardiness 

 Mental Health 

 Psychological Wellbeing

 Resilience 
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 مبانی نظری و پیشینه تحقیق

از اصطلاحات علوم اجتماعی است که ارتباط زیادی با مفتاهیم مختلتف از  یکی، یسبک زندگ     

(. 1386 ، ارزش، محیط، فرهنگ، جامعه، نگرش، مصرف و...دارد )مهدوی کنتی،2، هویت1قبیل معنا

کتودکی و  ای نسبتاً ثابت و مسیری برای رسیدن به اهداف است و حاصل دورانشیوه یسبک زندگ

 3(. مفهوم شیوه زنتدگی ابتتدا توستط آلفترد آدلتر1392 باشد )کاویانی،بعد عینی شخصیت فرد می

(. ستسس 1996، 6، اوه52010( ارائه شد )دیویسج، دیویژل1972،1968) 4وبراکس( و م1933،1924)

اصتلی آن در گیری و نگرش کلتی و وظتایف پیروان آدلر آن را گسترش دادند و دربارۀ نحوۀ شکل

-(. ریشته1392نشان دادند )کاویانی، یها با یکدیگر در قالب درخت سبک زندگزندگی و تعامل آن

هتا و رفتتار(، ان کودکی و منظومۀ خانواده(، ساقه درختت )اعتقتادات، ارزشاین درخت )دورهای 

آن شتکل  یحقیقتی برمبنتا ی( هستند که سبک زندگتیمسئول های آن )وظایف وشاخه و سرشاخه

ای نستبتاً هماهنتگ از همتۀ سبک زنتدگی مجموعته (.1393گیرد )نورمحمدی، صدیقی ارفعی، می

ای از ین در جریان زنتدگی روزمتره استت کته مستتلزم مجموعتههای یک فرد معرفتارها و فعالیت

ها و برخوردار از نوعی وحدت است. امروزه ایتن اصتطلاح کتاربرد عامیانتۀ گیریها و جهتعادت

ای یافته است و اغلب برای توصیف نوع خانته، استباب و اثاثیته، اوقتات فراغتت، گستردهو فراوان 

ت بیشتتری دارد و دامنتۀ وستیعی از امتور وم سبک زندگی کلیّرود؛ اما مفهبه کار می غیره خواب و

اجتماعی، سرگرمی، مصترف،  طورکلی این مفهوم الگوهای روابطشود. بهعینی و ذهنی را شامل می

گروهی که عضتو  بینی فرد وها و جهانها، ارزشگیرد و حتی نگرشایمنی، معنویت و... را در برمی

-(. همان چیزی که آدلر آن را تمامیتت بتی2007 ،7د )اوانس وجکسوننمایانآن هستند را نیز بازمی

 (.1393 ، سمیعی،یانیهمتا و فردی نام نهاد )افشانی، رسولی نژاد، کاو

سبک زندگی اسلامی عنوانی است شناخته شده در علوم انستانی و ندگی، در میان انواع سبک ز     

افشتانی، )گیترد شود و مورد مطالعه قرار مینگاه می های متعدد به آنالملل، اما از زاویهدر سطح بین
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. پژوهشی با عنوان بررسی رابطه ستبک رنتدگی استلامی بتا (1393رسولی نژاد، کاویانی و سمیعی، 

تر باشتد سلامت اجتماعی مردان شهر یزد انجام دادند و نتایج نشان داد هر چه سبک رندگی اسلامی

. (1390 کجبتاف، ستجادیان، کاویتانی، انتوری،)هتد بتود. سلامت اجتماعی و ابعتاد آن بتالاتر خوا

شتهر پژوهشی با عنوان رابطه سبک زندگی اسلامی با شادکامی در رضایت از زنتدگی دانشتجویان 

انجام دادند و نتایج نشان داد سبک زندگی اسلامی و شادکامی با رضایت از زنتدگی رابطته  اصفهان

. پژوهشی بتا عنتوان رابطته ستبک (1393ت و ریاحی، ی، مساوانور)خواجه ی داردمعنادارمثبت و 

پذیری اجتمتاعی پذیری فردی و اجتماعی انجام دادند و نتایج نشان داد مسئولیتزندگی و مسئولیت

ستبک زنتدگی پذیری در مدرسه رابطه معناداری با ابعتاد ستبک زنتدگی دارد. و فردی و مسئولیت

-بط است. سبک زندگی اسلامی از جهتی با دیگر ستبکاسلامی، با تمام زندگی افراد و ابعاد آن مرت

شناسی بتالینی و غیتره، شناسی، مدیریت، علوم پزشکی و روانهای زندگی متفاوت است. در جامعه

پردازنتد و بتا نیز بح  از سبک زندگی مطرح است، اما در این قلمروها فقط به رفتاری ختا  متی

جهتت کته کننتد؛ امتا ستبک زنتدگی استلامی، ازآنها و عواطف ارتباط مستقیم برقرار نمیشناخت

ها باشتد. بتر ایتن استاس، هتر رفتتاری کته ارتباط با عواطف و شناختتواند بیاسلامی است، نمی

ی هتایی از شتناخت و عواطتف استلامی را پشتتوانهبخواهد مبنای اسلامی داشته باشد، باید حداقل

گرفته از استلام زندگی، سبک نشتئتی هاسبکترین کامل یکی از (.1392خود قرار دهد )کاویانی، 

و دین است که در پی آن امنیت در جامعه و آرامش روحی روانی افراد را به ودیعه گذاشته، زنتدگی 

مقتدم  غیتره کذب، اعتماد بر سوءظن و که در آن صلح و صفا برکینه، همدلی بر تحکم، صداقت بر

تحقق یابد، مانع از نفوذ فرهنتگ و  یسنت اسلام باشد. درواقع اگر سبک زندگی مطابق با آیین ومی

. لتذا کنتدیهای ظهور و تشکیل زندگی متعتادلی را فتراهم مشود و زمینهدر جامعه می یتمدن غرب

حاضر دستورات و متتون دینتی را نهادینته و کتاربردی کترد  برای رسیدن به این امور باید در عصر

-که تقربّ به خدا و لقاءالله را هدف نهایی خود متیبنابراین کسی (؛ 1393 )خوش فر، محمدی نیا،

دهتد را در مسیر این هدف قرار می ...بیند، همه شئون زندگی خود از عبادت تا تفریح و معاشرت و

(. استلام فقتط بترای 1392 بخشد )کاویتانی،وبویی خدایی میو به همه جزئیات زندگی خود رنگ

آورد. استلام آمتد تتا زنتدگی را  وجودبته هاانستانذهن  این نیامد که اعتقادی را در زوایای قلب و

ها نمایان سازد )عیستی معنا و هدف در زندگی را برای آن و بشر را تصحیح نماید متحول کند و راه

سه محتور )اعتقتادات، اخلاقیتات، وظتایف عملتی(  براساس(. در اسلام، سبک زندگی 1394 زاده،
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آل و مطتابق بتا فطترت تعالیم اسلامی سبک زندگی ایتده از شدهبرگرفتهاستوار است. سبک زندگی 

ی، شناستیهستتهای مختلفی همچون )اجتماعی، عبادی، بتاور بته مؤلفه دربردارندهبشریت است و 

واژگان متترادف ستبک زنتدگی استلامی  باشد.ی، خانواده، علم و تفکر( میشناسانسانی، خداشناس

دئولوژیک، جهادی، انقلابی، دینتی و تعتابیر معتادل عبارت است از: سبک زندگی شیعی، ارزشی، ای

هتای سبک زندگی غربی، سبک زندگی اروپایی، مسیحی، آمریکایی و غربی؛ امتا آنچته در تعریتف

کنتد، شود آن است که این تعریف قرابت بسیاری با مفهوم هویت پیدا میگر میسبک زندگی، جلوه

-و رفتارهای عینی و واقعی زندگی را نیز شتامل متیاما با این تفاوت که علاوه بر هویت، مناسبات 

تتوان گفتت بدین ترتیب متی .هایی از زندگی واقعی را شاهد آوردها و مصداقتوان مثالشود و می

-که سبک زندگی عبارت است از: طیف رفتاری که اصلی انسجام بخش بر آن حاکم استت، عرصته

مشاهده است؛ امتا الزامتاً از افراد جامعه قابل هایی از زندگی را تحت پوشش دارد و در میان گروهی

 (.1382برای همگان تشخیص دادنی است )فاضلی، 

 

 روش پژوهش

طرح تحقیق از نوع تحقیق کیفی است که با روش پدیدارشناسی و بتا رویکترد اکتشتافی انجتام      

ز ایتن افتراد نفر ا 17 پذیرفت. جامعۀ آماری پژوهش حاضر تمامی همسران شهدای شهر یزد بودند.

نظری در مصتاحبه  هدفمند انتخاب شدند. حجم نمونه براساس اشباع صورتبهگیری با شیوۀ نمونه

کته ازدواج  ییهمستران شتهدا -1ی ورود به نمونه پژوهش عبتارت بودنتد از: هاملاک تعیین شد.

نامه در پرستش 22از نقطته بترش  ترنیینمتره پتا براساس یداشتن سلامت روان-2، مجدد نداشتند

، کلیبالاتر از ست لاتیداشتن تحص-3دهنده سلامت بالاتر است(، )نمرات پایین نشان سلامت روان

ی. همچنتین سبک زندگ یزیربرون یبرا یگشودگ -5 به سؤالات ییگوپاسخ یدرک مناسب برا-4

آگاهانته جهتت شترکت در  تیعتدم رضتا-1ی خروج از نمونه پژوهش عبارت بودند از: هاملاک

-متیمصتاحبه که باع  اختلال در روند  یدرمانو روان یپزشکروان یاستفاده از دارو -2، پژوهش

نفتر بته  14 های انجتام شتده بتای خا . مصاحبهشناختروانداشتن سابقه قبلی اختلالات  -3شد، 

بترای گتردآوری نفر دیگر نیز مورد مصاحبه قرار گرفتنتد.  3اشباع رسید ولی برای اطمینان از نتایج 

-در طول انجام مصاحبه یتا جلستاتی کته بته جمتعها از مصاحبۀ نیمه ساختاریافته استفاده شد. داده

 مصتاحبهمترور  .شتداستتفاده  یبردارادداشتتی، از ضبط کردن و داشتآوری اطلاعات اختصا  
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پدیده بتا رویکترد  درخصو کنندگان های مشارکتکاوش باز و گسترده روی کل دیدگاه منظوربه

روش تحلیتل مضتمون بتا استتفاده از شتیوه ها از داده لیوتحلهیبرای تجزنه انجام شد. پدیدارشناسا

هتا توستط دو نفتر از اطمینان از اعتبار کدگذاری، کدگذاری منظوربهاستفاده شد. کدگذاری کلایزی 

ها را مطالعته و متخصصین این حوزه تأیید شد. سه نفتر از نمونته پتژوهش نیتز مجتدداً کدگتذاری

است ایتن هفتت  2هادارای هفت مرحله آشنایی با داده 1روش کلایزی ها را تأیید کردند.ندیبمقوله

( استتخراج و 3بنتدی معتانی، ( فرمول2( شناسایی اظهارات یا بیانتات مهتم، 1اند از: مرحله عبارت

( 7و  دیتتائ یجستتجو( 6 ( ایجتاد ستاختار اساستی5( ارائه توصیف کامتل، 4بندی مضامین، دسته

پژوهشگر درصدد نشتان دادن قابلیتت اعتمتاد . (2015مارو و همکاران، )یساختار اساس یار برااعتب

ذکر استت کته رویکردهتایی کته در پتژوهش های تحلیل است. قابلهای پژوهش در تمام گامیافته

های پژوهش اتختاذ شتد، یافته 5و اعتمادپذیری 4، تأییدپذیری3حاضر برای اطمینان از حصول اعتبار

هتای تناسب نیتاز و اهمیتت در ستایر گامکه گام هفتم این تحلیل بهدر یک گام صورت نگرفت؛ بل

تتوان بترای آن قائتل شتد و گتاه هفتتم تحلیتل ی خاصتی را نمیدیگر صورت پذیرفت و مرحلته

ها رخ داد. بدین منظور چندین استراتژی برای دستتیابی بته تائیتد و ای در تمام گامصورت چرخهبه

ی فراینتد کدگتذاری توستط د. استتراتژی اول شتامل بتازبینی دوبتارهها به کار گرفته شتاعتبار یافته

های کدگذار اصلی )پژوهشگر( بتود. در استتراتژی دوم کته بررستی توستط اعضتا نتام دارد، یافتته

شتان را بررستی کننتد. شوندگان قرار گرفت تا انعکاس تجربهپژوهش در اختیار چند نفر از مصاحبه

برای انجام این فرایند انتخاب شدند و نظر ایشان پیرامون این نتتایج  بدین منظور سه نفر از داوطلبان

پرسیده شد. استراتژی سوم کسب اطلاع از همگانان بود. پژوهشگر از یک کدگذار کیفتی ختارج از 

ها و بافتت داده اعضای این پژوهش درخواست کرد تا فرایند کدگذاری و میزان تناسب کدها با داده

های طور پس از پایان فرایند استخراج مضتامین و دستتیابی بته یافتتههد. همینرا موردبررسی قرار د

شتده را های اصلی و فرعی استخراجاولیه، پژوهشگر با کمک کدگذار کیفی، مضامین اصلی و مقوله

جا شتدند، نتام های اصلی و فرعی جابهموردبررسی و بازبینی قرار دادند. در این فرایند برخی مقوله

 
. colaizzi’s method

. familiarisation with the data

. Validity

. verifiability

. trustworthiness
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ها تلییر یافت و شکل بهتری گرفت. در استراتژی چهارم، ازنظرات استاد متخصتص در نبرخی از آ

ای کلایتزی مرحلتهارتباط با فرایند کدگذاری و پیمودن درستت مراحتل کدگتذاری بتا روش هفت

های اولیته در اختیتار استفاده شد.  بدین منظور پس از پایان کدگذاری و استتخراج مضتامین، یافتته

 قرار داده شد و پس از دریافت بازخوردهای لازم، اصلاحات موردنظر انجام شد. استاد متخصص 

 

 ابزار پژوهش

برای بررسی وضتعیت ستلامت روانتی نمونته پتژوهش از  (:GHQ-28)پرسشنامه سلامت عمومی 

 1972 در ستال( استفاده شد. این پرسشتنامه توستط گلتدبرگ GHQ-28) یعمومپرسشنامه سلامت 

هتای طراحی آن کشف و شناسایی اختلالات روانی در مراکز درمانی و موقعیت ساخته شد و هدف از

ختوابی، ی بدنی، اضطراب و بتیهانشانهگویه با چهار زیر مقیاس فرعی ) 28مختلف بود. آزمون دارای 

(. در ایتن پرسشتنامه نمتره کمتتر بیتانگر 1388بشتارت، )استت  (یافستردگبدعملکردی اجتماعی و 

در  22-0و  هتااسیمقدر خرده  6-0یا کمترین حد ) چیهنمرات برش شامل  است. بالاتر روانسلامت

در نمتره کتل پرسشتنامه(، متوستط  23-40و  هتااسیمقدر خرده  11-7نمره کل پرسشنامه(، خفیف )

و  هتااسیمقدر خترده  17-21در نمره کل پرسشنامه( و شدید ) 41-60و  هااسیمقدر خرده  16-12)

از فتحتی آشتتیانی،  بته نقتل، 1983کالمن، ویلستون و کتالمن ) پرسشنامه( است.در نمره کل  84-61

 زمتانهمسلامت عمومی و مقیاس ناامیدی بک را اجرا نمودند و ضریب روایی  نامه( دو پرسش1391

 91/0روز  10تتا  7زمتانی  بافاصتلهیی بازآزمتانمودند و ضتریب اعتبتار آن بتا روش  را گزارش 69/0

( اعتبار یتابی شتده استت و ضتمن 1388د. این پرسشنامه در ایران توسط بشارت )درصد برآورد کردن

نشان داد که بین نمره کلتی  زمانهمهمبستگی پیرسون برای روایی  ضریب تأیید روایی محتوایی، نتایج

همبستگی منفی معنتادار و بتا زیتر مقیتاس درمانتدگی  یشناختروانها با زیر مقیاس بهزیستی آزمودنی

. در پژوهش حاضر پایایی بازآزمتایی ایتن پرسشتنامه داردمثبت معنادار وجود  همبستگی یاختشنروان

 به دست آمد. 86/0خانوار نفری از جامعه زنان سرپرست  17در یک نمونه 

ی دادها در پژوش حاضر از مصتاحبه نیمته ستاختار آورجمعبرای  مصاحبۀ نیمه ساختاریافته:     

، داشتتآوری اطلاعات اختصتا  انجام مصاحبه یا جلساتی که به جمعدر طول یافته استفاده شد. 

صورت رونوشت محت  و کلمته بته کلمته، ، اما نه بهشداستفاده  یبردارادداشتیاز ضبط کردن و 

در  درواقتع .شدها را در ارتباط با مضامین مربوط تفسیر بلکه از واژگان کلیدی بهره برده و سسس آن
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ها، در ختلال های معنادار و سسس مفاهیم مربوط به آنها، گزارهم مصاحبهاین پژوهش با شروع انجا

های کاوش باز و گسترده روی کل دیتدگاه منظوربهفرآیندی  صورتبه مصاحبه آن مشخص شدند.

 پدیده با رویکرد پدیدارشناسانه صورت گرفت. درخصو کنندگان مشارکت

 

 هایافته

نشان داد که سبک زندگی همسران شهدا دارای ابعاد مختلفتی نتایج حاصل از تحلیل کدگذاری      

از قبیل سلامت روان، روابط و مشارکت اجتماعی، گرایش معنوی و مدیریت اخلاقی بتود کته هتر 

بودنتد، برخاستته  افتهیپرورشیک از این ابعاد از سبک زندگی فردی و اصالت خانوادگی که در آن 

 .شودیمابعاد باتوجه به کدگذاری باز آن پرداخته  از این هرکدامبود. در زیر به بررسی 

 سلامت روان

دهد که یکتی از ابعتاد اصتلی ستبک زنتدگی همستران نشان می 1از جدول  آمدهدستبهنتایج      

 باشد.شهدا، بعد سلامت روان است. این بعد دارای چهار مقوله می

اساس شرایطی کته ناخواستته بترای ی باز پژوهش حاضر نشان داد که همسران شهدا برکدگذار     

ها داشتند و همچنتین براستاس های شللی که همسران آنوجود آمده بود و باتوجه به سمتها بهآن

دانستتند بعتد از شتهادت همستر بتا چته ای که از افراد همنوع خود کسب کرده بودنتد؛ متیتجربه

بترای ستلامت روان ختود بته ها بنابراین آن؛ هایی ممکن است روبرو شوندمشکلات و محدودیت

-ین آنان اتفتاقهمچن ریزی آینده خود پرداخته و سعی در پیشرفت خود و فرزندانشان داشتند.برنامه

دارد، نستبت بته آن شتناخت دارد و ایتن اگر کسی در راهی قدم برمتی کهنیانظر داشتند نسبت به 

در زیتر بته  .مشکلات بربیایتدشود که احساس پشیمانی و ندامت نداشته باشد و از عهده باع  می

 پردازیم.های انجام شده دربارۀ روان میای از مصاحبهنمونه

  زمتانی کته همستر متن »گفت: که تحصیلات زبان و ادبیات فارسی برخوردار بود می 6کد

ی که با او زندگی کردم ادامه تحصیل دادم و دیتسلم سال 9زنده بود سیکل داشتم و در این 

دانستم کته او شتهید خوابی که قبل از شهادت همسرم دیده بودم می گرفتم. من به خاطر

ریزی شده بود و من برنامه خودم را چیتده بتودم و شود و چیزی بود که از قبل برنامهمی

ی تحصتیل کتنم ارشتهداشته باشم اینکه چه  بچه 3تا  2خواستم حالا که انتخاب شدم می

 .«و کدام دانشگاه بروم
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  خواهتد در راه ی کته متیهرکست»اظهار داشتت:  بارهنیدراشگاه فرهنگیان کارمند دان 13کد

جنگ و شهادت قرار بگیرد ابتدا باید راهش را انتخاب کرده باشد و هتدف داشتته باشتد 

شتود چتون بتا حتل متی خودخودبتهزیرا کسی که هدف داشته باشد خیلی از مشکلات 

پشیمانی نداشتم کته ایتن  وقتچیهشناخت انتخاب کرده من هم تا الان که زندگی کردم 

 .«شداین موضوع باع  حفظ سلامت روان می و مسیر زندگی را انتخاب کردم
 

 های استخراج شده در مورد عوامل مرتبط سلامت روان مفاهیم و مقوله :1 شماره جدول

 در سبک زندگی همسران شهدا

 هامقوله مفاهیم هاگزاره

همسرم شهید شتد، بترای فرزنتدانم نیتز  کهیدرصورتاز قبل برنامه ریخته بودم 

 پدری کنم و ادامۀ تحصیل دهم.

 ریزیبرنامه

 نگریآینده
تتا بته ستمت کستب  کردمدر زمان تنهایی خودم را مشلول کتاب خواندن می

 علم و دانش پیش بروم.

 آموزیعلم

خیلی افراد مانع درس خواندن فرزندانم بودند، امتا متن از اهمیتت تحصتیلات 

 بودم و درس فرزندانم برایم اولویت بود. باخبر

 اهمیت تحصیل

ی پابتهگاه زانوی غم بلل نگیرم اگر گتاهی نتاراحتی هتم بتود سعی کردم هیچ

 ام را نبازم.ناراحتی ننشستم و سعی کردم روحیه

 حفظ روحیه

 شادکامی

را بته یتاد بیتاورم و ختودم و  امیزنتدگهای کردم کته شتادیهمیشه سعی می 

 فکری و درسی پیشرفت کنیم. ازنظرهم شاد باشیم تا در اجتماع  فرزندم

 شاد بودن

کشتیدم دستتم را آوردم و خجالت میبه خاطر اینکه در خرج و مخارج کم می

 کردمجلوی کسی دراز کنم به درآمدزایی و ایجاد شلل جدید فکر می

 درآمتتتتتتتتدزایی

 اشتلال()

استتتتقلال و 

نگرش مثبت 

را به فرزندانم منتقل کردم و آنان را مستتقل بته بتار آوردم تتا از تلاش همسرم  به فعالیت

 مالی وابسته به من نشوند. ازنظرنترسند و  کار کردن

 

 طلبیعتتدم راحتتت

کتردم و خیلتی ستعی یی حل میتنهابهخیلی تنها بودم مشکلات را خودم باید  مستقل شدن()

ر مشتکلات روی کردم از کسی کمک نگیرم و بیشتر ستعی داشتتم در برابتمی

 پای خودم بایستم.

کرد و برای زندگی فعال بتود و سرستختی او در متن همسرم خیلی تلاش می

کنتد و فعتال  دهیتدآبی آهتن نوعرا بتهخیلی اثر گذاشت و باع  شد که من 

 یی از عهده زندگی بربیایم.تنهابهبودن در زندگی را از او آموختم و توانستم 

یی ایتتو پوتحتترک 

 یدر زندگ

کتردم اینکته خواستم بخرم و پول نداشتم گذشتت میمی اگر یک لباس شیکی

دادم و بته ختودم اجتازه نمتی اصتلاًبخواهم بروم و پول از کسی قرض بگیرم 

عدم تحقیر کتردن 

 به خود

-خود ارزش

 دهی
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چیزهاست که برای مال دنیا شخصتیت ختودم  نیرازایغگفتم شخصیت من می

 کنم. را خرد

کنم آن را نفس بتالایی داشتت و متن همیشته ستعی متیزتهمسرم همیشه ع

 سرمشق خودم در زندگی قرار دهم.

 الگوپذیری مثبت

 

 روابط و مشارکت اجتماعی

دهد که یکی دیگر از ابعاد اصلی سبک زندگی همستران نشان می 2از جدول  آمدهدستبهنتایج      

 باشد.رای چهار مقوله میشهدا، بعد روابط و مشارکت اجتماعی است که این بعد دا

 های استخراج شده در مورد نحوه روابط و مشارکت اجتماعی مفاهیم و مقوله :2 شماره جدول

 در سبک زندگی همسران شهدا

 هامقوله مفاهیم هاگزاره

مشورت  .کنمیبا اطرافیان مشورت م انجام شود و یخوبحدودی حساسیت دارم که به کارهایم تا در

 تعامتتتتتتتل همفکری

همیشته  مشاوره گرفتن از دیگران یا تجربه دیگتران حتل کتنم و که کارم را با کنمیسعی م اجتماعی

 کنم.یها صحبت مآن با و دیگران تجربیات خودم از و کنمینصیحت م فرزندانم را

گیتتری از بهتتره

 جمعی ۀتجرب

کته ختانواده همسترم خیلتی  به من داشت ایتن بتود که خداوند یبزرگ اریلطف بس

نشتدم  رهتا گتاهچیه کردنتد،یم من باعزت و احترام رفتتار خیلی با بامحبت بودند و

نیتازی بتود حمایتت  اگتر. حتی عاطفی هم حمایت معنوی و همه همراهی کردند و

 شدم.یم یمعنو ریغ

حمایت  توجه و

 اطرافیان

حفظ شتبکه 

حتمتاً  را م بتروم ایتن کتاراقوا ده دقیقه منزل یکی از نزدیکان و باید من حالا هم اگر خویشاوندی

 م.سربزن که حتماً دانمیخیلی مهم م و دهمیانجام م
 رحمصله

خیلتی هتوای  تکیه کتنم و داشتم که به او. پدری را بود گاهمهیمدت پدرم تک نیدر ا

 .داشت فرزندم را من و

و  یوجود حتام

 گاههیتک

دوستت  دم وستعی کتر و هایی که برای همسرم خیلی شتاخص بتودویژگی یکی از

حتل  پیگیتری و داشته باشتیم دلستوزی و فرزندم این خصوصیت را داشتم خودم و

 .ای بودزمینه هر مشکلات مردم در

خدمت به 

 همنوعان
 یدوستتتتنوع

نیستم در یتک جتای  فایدهیکه ب بالمیبه خودم م کنمیاگر خدمتی به خانواده شهدا م )دگرخواهی(

بتزرگ کتردن  آشامیدن و همین خوردن و ر حدد خانه نرفتم خودم را محدود کنم و

 .نکردم بچه اکتفا

احستتاس مفیتتد 

 بودن

ها بته مستافرت بتروم. در در کنار شرایط زندگی که دیگران داشتند، سعی کردم با آن

 خودم را سرگرم و مشلول کردم. مجالس شرکت کنم و
 تفریح
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گفتم کته متن ها میهای اقوام تفریح بروند؛ به آنخواست با بچهزمانی که فرزندم می

کنم و شما تفریح کنید و با موتتور همتراه آیم و غذا و چای درست میهم با شما می

 کردم.کردم و هم تفریح میهم از فرزندانم مواظبت می گونهنیارفتم و ها میآن

 

ستتترگرمی و 

 فعالیت سالم

هتای به کتلاسسال همسرم مفقود بود در این مدت برای سرگرمی خودم  5به مدت 

اوقتات  گونتهنیاکتردم و رفتم و در منزل خیتاطی میخیاطی که بنیاد گذاشته بود می

 کردم.فراغت خود را سسری می

مشلول شدن به 

 کارهای هنری

 

بایستت متی طرفکیتاز؛ انددادهازدستتهمسران شهدا به این دلیل که پشتیبان زندگی خود را      

ین بهتتر شتدند.یممنتد طرف دیگر از حمایت اطرافیان ختود بهتره روی پای خودشان بایستند و از

ی بنا بته دلایلتی زیتاد بتا گاه ها اعتماد کنند اقوام و خویشاوندان بودند.توانستند به آنیمکسانی که 

گذاشتند این ارتباط قطع شتود و هتر طتور کته بتود گته ینمکردند ولی ینم وآمدرفتاقوام همسر 

هتا فرستتادند. در مقابتل تعتدادی هتم از آنیمهتا آن رزندان خود را به منزلزدند یا فیمگاهی سر 

 تترنظرشان در این بود که بنا به خواسته و سفارش همسر روابط بین خویشان را بیشتتر و مستتحکم

هتایی کته کردند. در زیر به مثالیمیه دیگری پیدا روح کانیو نزدطریق ارتباط با خویشان  از و کنند

 پردازیم.د روابط و مشارکت اجتماعی است میبع درخصو 

 نسلی بودم که »گفت: یم گونهنیاکرد یمشهدا رسیدگی  و فرزندانبه امور همسران  خانمی که

ی کنتار بازنتدگخدمات دادم و تعیین نکردم که چون مرد ندارم باید خدمات بگیرم. توانستم 

بالم یمکنم به خود یم شهداانواده ی به خاگر خدمتبیایم و ادامه تحصیل بدهم و شاغل شوم 

و  حد خوردنو در همین  محدود کنمفایده نیستم و نرفتم در یک جای خانه خودم را که بی

 .«وارد شوم در جامعهآشامیدن و بزرگ کردن بچه اکتفا نکردم و سعی کردم 

  ستافرت ها به مدر کنار شرایط زندگی که دیگران داشتند، سعی کردم با آن»: گفتمی 13کد

بروم. در مجالس شرکت کنم و ننشستتم در فکتر فترو بتروم و احستاس نتاراحتی کتنم. 

یتتک ستتری  نکتتهیباوجودای ختتودم را ستترگرم و مشتتلول کتتردم حتتتی نوعبتتههمیشتته 

هایی که مناسب موقعیت خودم بتوده؛ ستعی کتردم رعایتت کتنم مثتل اینکته محدودیت

 .«نگفتمی را هر شکلی هر حرفی را نکردم، اهر خندههرجایی 

 گرایش معنوی

دهد که یکی دیگر از ابعاد اصتلی ستبک زنتدگی همستران نشان می 3از جدول  آمدهدستبهنتایج 

 باشد.شهدا، بعد گرایش معنوی است که این بعد دارای پنج مقوله می
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  قترآن کتتاب زنتدگی استت و »کترد: یم اظهار بارهنیدرا وپرورشآموزش بازنشسته 17کد

مسائل راه را به ما نشان داده آیات و روایات و سرگذشتت ائمته را بته متا ترین یجزئبرای 

استت خداونتد  حتلقابل زیچهمتهنشان داده اگر ما مسلمان باشیم و از قرآن استتفاده کنتیم 

 مگترهم نشان داده و کسی که متا را آفریتده  حلراهکه مشکل آفریده در برابر آن  قدرهمان

ه بایتد از عقتل ختود کته حجتت بتاطنی استت بته همتراه شود ما را رها کند ما همیشتیم

 .«ی قرآنی استفاده کنیمهاآموزه

انسان موجودی کمال طلتب و برتتری ختواه استت و الگوختواهی جتزو یکتی از  کهییآنجا از     

پیماینتد. انبیتاء ینم راها بدون سرمشق راه سعادت و خوشبختی سرشت بشری است انسان نیازهای

؛ تا در برابر حتواد  و قرار گرفتندها بهترین الگوهای عملی پیش روی انسان عنوانبهو اولیای الهی 

درسی باشد که این بنتدگان صتالح  هاانسانبرای  کرد وها رجوع اتفاقات روزگار بتوان به زندگی آن

خداوند هم در طول دوران زندگی خود با ناملایمات و مشکلات زیتادی روبترو شتدند و اکثریتت 

داشتند که سبک زندگی ما سبک زندگی ائمته استت چترا بختواهیم از  نظراتفاق بارهنیرادهمسران 

هتا و پیترو راه آن نامه ائمه را مرور کنتیمیزندگسبک غربی و کشورهای بیگانه پیروی کنیم و بیاییم 

 .مقایسه کنیم هاآنباشیم و مشکلات خود را با مشکلات 

  زهرا الگو بگیتریم  حضرت از» کرد چنین بیان داشت:یمخانمی که خود زندگی ائمه را مطالعه

و امتت  نیرالمتؤمنیامسبک ما سبک حضرت زهرا است نه سبک کشورهای غربی ما شیعه 

ی رمان بخوانیم اول بیاییم زندگی ائمه و حضرت هاکتابحضرت رسول هستیم چرا برویم 

 .«کشیدندیمها سختی کشیم یا آنیمزهرا را بخوانیم و ببینیم که ما سختی 

  متن در »گفتت: یمکترد یمیلات سیکل داشت و دور از فرزندش زنتدگی تحصخانمی که

خواستت ینم ادخت اگرباشم  طورنیاخواست که من یم خداکنم. یم فکر خدازندگی به 

خداستت و ختدا بهتتر از  دست زیچهمهکرد یمی فراهم گریطور دآن را  زمینه و وسیله

متن را خواستته و سرنوشتت و  گونهنیامصلحتش این بوده و زند خدا یماین برایم رقم 

تقدیر من این بوده آدم وقتی قلباً توکل بر خدا داشته باشد و فقط زبان نباشد بدانتد ختدا 

اتفتاق افتتاده و  داند بارها برای ختودمیمکند خدا یمیی که خبر ندارد برایش جور از جا

 .«سیدرکردم برایم میینمفکرش را  اصلاًچیزی که 

بردنتد و حضتور خداونتد در یمکردند به ختدا پنتاه یمبا مشکلاتی برخورد  همسران شهدا وقتی     



 

 

170 

مه
لنا

ص
ف

 
طا

ی م
لم

ع
 د

ت
عا

ل
ه 

ور
 د

س،
د

مق
ع 

فا
8

ه  
ار

شم
 ،

3 ، 
ی )

یاپ
ه پ

ار
شم

31
 ،)

یز
پای

  
14

01
 

گفتند سرنوشت و تقدیر ما دست خداوند است و هتر چته را مصتلحت یم وها پررنگ بود زندگی آن

کنیم ینمتبیتان  دانسته نصیب و روزی ما کرده و اگر ما خداوند را باور داشته باشیم فقط در زبتانیم ما

خواستند گاهتاً یمکمک  از خداوندها و مشکلات زندگی دهیم و در سختییمبلکه در عمل هم نشان 

 .گذارندینمها را تنها دادند زیرا معتقد بودند شهدا آنیم قرارشهدا را واسطه به درگاه الهی 

 به نظر من بتلا  رِ یسُرْاًإنّ معََ العْسُْوعده خدا حق است » کرد:مصاحبه شونده چنین اظهار می

 بخشلتذتای به من دارد و برای من حلقه عشق خداست یعنی خدا هست و توجه ویژه

ی بترایش پتیش امستئلهو  بتیاگر مصو شیرین است کسی که خدا دوستش داشته باشد 

 تکترار نکتنمفهماند کته بیاید دو حالت دارد یا اینکه اشتباهی کردم و خدا دارد به من می

 .«کندنکه خدا دارد به من محبت مییا ای

 های معنوی در سبک زندگی همسران شهداهای استخراج شده در مورد گرایشمفاهیم و مقوله :3شماره جدول 

 هامقوله مفاهیم هاگزاره

سالگی نماز سه موقع را برای فرزندم واجتب کترده بتودم کته بته  7از سن 

 مسجد برود، حتی اگر تکلیف نرسیده باشد

 ام واجبات الهیانج

عبتتتتتادت و 

 اطاعت

قرآن خواندن صبح و شتب بترایم اهمیتت داشتت و بعتد از ازدواج کتردن 

 دادم.انجام می حتماًهمیشه و 

 انس با قرآن

خوانتدم و یتاد گترفتم زنتدگی ی صدر اسلام و زندگی ائمه را متیهاکتاب

 ا هستیمدری در کناری اقطرهنیستیم  زیچچیه هاآن در کنارکه  حضرت زهرا

تبعیتتتت از بزرگتتتان 

 دینی

آدم اگتر بته  واقعتاًصبر و استقامت و توکل بر خدا و راضی از رضای ختدا. 

یبرمتاو خواهتد بتود. ایتن  حتالکمکخدا ایمان داشته باشد، خدا خودش 

 به ایمان و راز و نیاز باخدا. گردد

 راضتتتی بتتته امتتتور

 خداوند

 ایمتتتان بتتته

 اگتر ختداطتور باشتم. واستت کته متن ایتنخیم ختداکنم یم فکر خدابه  خداوند

 زیچهمتهکترد. یمآن را طتور دیگتری فتراهم  خواست زمینه و وستیلهینم

 زند.یمدست خداست و خدا بهتر از این برایم رقم 

 ی خداوندرخواهیخ

ی و دید من نسبت بته زنتدگی و نیبجهانگذرد، که از زندگی من می هرروز

 .شودمی ترعیوسجهانی که خداوند ساخته است، 
 بینیوسعت جهان

شتتتتتتناخت 

 ترجامع
مشلولی زندگی داشتم که بعضی چیزهتایی را الان نستبت بته آن دل قدرنیا

شناختم. بعد از شتهادت همستر بته خیلتی آگاهی پیدا کردم؛ قبلاً آن را نمی

 چیزها وقوف پیدا کردم.

 افزایش آگاهی

علی گفتیم گاهی اگر مشتکلی پتیش  ایو  میرا بست کمر همت معروفقولبه

 کنمکنم بلکه مبارزه میبیاید دیگر فکر نمی
 بر مشکلاتغلبه 

فهم حکمتت 

 مشکلات
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ی بترایش پتیش امستئلهکسی که خدا دوستش داشته باشد اگتر مصتیبت و 

بیاورد، دو حالتت دارد یتا اینکته اشتتباهی کترده استت و ختدا دارد بته او 

کنتد تتا قتدرت یمنکه خدا دارد به او محبتت فهماند که تکرار نکند یا اییم

 آستانه تحمل او را دریابد.

 امتحان الهی

هتا ها را نوشتم و همه را دارم ولی کستی آنداشتم همه آن باخدامناجاتی که 

هتایی ها زیبایی بود در عین سختی که داشت زیبتاییرا ندیده است. همه آن

 ا نهفته بودهشود وصف کرد و لذتی که در آنبود که نمی

 در اوجلتتذت بتتردن 

 هاسختی

تحقتتتق  اعتقتتتاد بتتته إنّ معََ العْسُرِْ یسرْاًاست  خدا حقوعده 

 های الهیوعده

بته  هااینصبر و توانایی که خدا به ما داده و گذشتی که خودمان کردیم همه 

نیستت و همیشته صتبر  وکتابحستاباین دلیل است که هیچ کاری بدون 

 ب آن را بگیریم.کردیم که روزی جوا

ستتتعادت اختتتروی 

 رستگاری()

کنم اینکه چقدر تنها هر وقت که مشکلی پیش بیاد، به خدا و دعا و نماز فکر می

صتحبتی نتداریم و را نداریم که با او درد و دل کنیم اینکه هتم کسچیه هستیم،

 شوممعصوم متوسل می 14 کند. به ائمه وما را درک نمی کسچیه

 توسل

 

استتتتتتعانت 

کمک و یاری 

 خواستن

به خدا و امامان و پیلمبران بوده و به بنده امیدی نداشتتم و امیتدم  توجهم شتریب

بهم داده اگر از صمیم قلب از خدا  و خداها خواستم خدا بوده هرچه بوده از آن

 باشیم، او به ما خواهد داد. خدا داشتهبخواهیم و توکل به خدا کنیم و ایمان به 

 

 توکل

ر و پایداری مقاومت و استواری که داشتیم و اینکته الان همستر شتهید با صب 

 کردیم. بر خداهستیم و با از دست دادن همسر محکم ایستادیم و توکل 

خواهم یک روز مشکلی برایم پتیش آمتد و کمک می از خودشانخیلی زود 

متن  ایتد مشتکلزنده هستید برای اینکه ثابت کنید زنده واقعاًبه او گفتم اگر 

خوام یتا از ختود شتهید. می خدا کمکبرطرف شود مشکلاتی که دارم یا از 

 کنم که از خدا برام کمک بگیرد.او را همیشه واسطه می

 استمداد از شهدا

 مدیریت اخلاقی

دهد که یکی دیگر از ابعاد اصلی سبک زندگی همستران نشان می 4از جدول  آمدهدستبهنتایج      

 باشد.اخلاقی است که این بعد دارای سه مقوله میشهدا، بعد مدیریت 
 

 های استخراج شده از مصاحبه مرتبط با گرایش مدیریت اخلاقی مفاهیم و مقوله :4 شماره جدول

 در سبک زندگی همسران شهدا

 مقوله اولیه مفاهیم هاگزاره
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کردم  یرم. سعبقیه رعایت کنم مثل ارتباط محرم و نامح از ای بیشترزمینه هر سعی کردم در

که دیتد دیگتری  طورها همانخانم و به خودش ندهد یادر محیط کاری کسی هیچ اجازه

 .ها هم در حد معمول رعایت کنندبه من دارند سعی کردم رعایت کنم تا شاید آن

 متتتتدیریت در

 روابتتتتط بتتتتا

 نامحرم
 امنیت اخلاقی

اوایتل و قبتل  ند مندادیبزرگ شدم که به پوشیده بودن اهمیت م یامن در خانواده

پوشتش  شتدم دیگتر او ولی زمانی کته همستر پوشاندمینم ازدواج خیلی خودم را

 .حفظ کردم را خود

رعایت عفتاف 

 حجاب و

 عملی شتود بته او بود قرار یالبته اگر قول کردمیعملی م دادمیبه فرزندم م یاگر قول

یکرده بودم که قتول بت اطرافیان هم خواهش از و دادمیقول نم وگرنه به او دادمیم

 .ندم ندهندزبه فر جا

 وفای به عهد

 اخلاقی تعهد
 کیتاگر شتده ظهتر  و دانستمیمسئول م ینوعبه خودم را رفتمیم زمانی که سرکار

 .تمام کنم کارهایم را تا ماندمیساعت اضافه م

 وجدان کاری

هتا متدیون آن به نحو احسن انجام بدهم که خواهمیم دهندیبه من م یتیاگر مسئول

 یتیمستئول امکان بترای کتارم و تا حد کنمیاعتماد کنند سعی م گاههینباشم به این تک

 .وقت بگذارم دهندیکه به من م

-مستتتتتئولیت

 پذیری

شهادت همسر تا مقطع لیسانس خواندم فوق هم قبول شدم ولی متادرم پتای  از بعد

متاه  7ستال و  3رم متاد خوشتحالم کته از و کتردمیمواظبتت م او از او شکست و

 .به رحمت خدا رفت او بعد کردم و یدارنگه

احستتتان بتتته 

 والدین

رعایت وظتایف 

 برابتر در اخلاقی

 نزدیکان

مشتکلی نتدارد هرچتی شتما  گفتیمیبیرون نروید م گفتیقدیم اگر شوهرمان م ما

 .ترسیدیمیها مآن شیپ ایاحترام برای مردانمان قائل بودیم  قدیم یا بگویی ما

ین اخلاقی تمک

 همسر برابر در

 خریتد خانته گرفتته تتا از دانستتیمیمثتل کتوه م خودمان را کسی پشتیبان ما نبود و

 .هم مرد هم زن بودیم و زیچهمه
های ایفای نقش

 زمانهم
هتم نقتش متادر،  داشته باشتم و را آماده کردم که هم باید نقش پدر کم خودم راکم

تمتام  خواستتمیم من اگتر باشد و پدر باید وی اوکنارم بود که الگ چراکه پسری در

 .الگوی مادرانه باشد پسرم هیچ الگویی نداشت امیزندگ

 کردمیدیگر آن را تکرار نم شودیهمسرم از کاری ناراحت م دیدمیم کهیوقت

تتتأمین امنیتتت 

 روانی فرزندان

 کتردمیوش محدودی به حترف فرزنتدانم گت تا و دادمیمن خیلی به فرزندانم بها م

رفاه باشند و کمتر از دیگران نباشتند هرچته  در هاآن کردمیکه غصه نخورند سعی م

 تهیه کنم یمهاکه دیگران داشتند سعی کردم برای بچه

 وآمتدرفتآمتده بتود و محیطتی کته در آن  وجودبهشهدا باتوجه به جوی که برایشان  همسران     

نظرشان در ایتن  هاآنها را تهدید نکند. ند که هیچ نوع خطری آنکردیمی عمل اگونهبهداشتند باید 

بود که اگر ما در برابر نامحرم خود را حفظ کنیم، مرز بین خود و مردان نتامحرم را بتدانیم، حجتاب 



  


173 

ی: 
ش

وه
پژ

ۀ 
قال

م
در

ی 
ش

او
ک

 
دگ

زن
ک 

سب
 ی

دا
شه

ن 
را

س
هم

 
گ

جن
 ...  /

کو
 نی

ی
د

حم
م

و  
ن

را
کا

هم
 

 

یتم، هتم ادادهو اخلاقتی یتک کتار پستندیده انجتام  عرفتی ازنظرو پوشش خود را حفظ کنیم هم 

متوارد در زنتدگی  یم و رعایت ایناشده دوراز گناه و معصیت  ترمهمهمه یم و از اکرده فهیوظانجام

سعی داشتند چه در محیط شتللی  هاآنشود در جامعه با نهایت امنیت خاطر زندگی کنیم. یمباع  

-فرهنگ و تفتاوت در این بود که هانظر آنین همچن ها به این موارد توجه کنند.ینهزمو چه در سایر 

 شود.هایی در مورد زیر پرداخته میتواند در این موارد دخیل باشد. در زیر به مثالیمهای فرهنگی 

  ی کتردم در هتر سع شناسند.یمهمسر شهید  عنوانبهمن را  همکاران» گفت:یمچنین  2کد

کتردم در محتیط  یستع ای بیشتر از بقیه رعایت کنم مثل ارتبتاط محترم و نتامحرم.زمینه

که دیتد دیگتری بته متن  طورهمانها ه خودش ندهد و خانمی بااجازهکاری کسی هیچ 

 .«ها هم در حد معمول رعایت کننددارند سعی کردم رعایت کنم تا شاید آن

  ی اگتر قتولکردم البتته یمدادم عملی یماگر قولی به فرزندم »گفت: یمخانمی با لحنی آرام

و از اطرافیتان هتم ختواهش  دادمینمبه او قول  وگرنهدادم یم اوقرار بود عملی شود به 

دهنتد یمین اگتر مستئولیتی بته متن همچنت .به فرزنتدم ندهنتد جایبکرده بودم که قول 

متا جتایی داریتم  چراکتههتا نباشتم خواهم به نحو احسن انجام بدهم کته متدیون آنیم

باید قطترش  گاههیتکاینجاست و این  گاهشانهیتککنیم که همه خانواده شهدا یمخدمت 

کنم تا حتد امکتان یماعتماد کنند سعی  گاههیتکشد که خانواده شهدا بتوانند به این زیاد با

 .«دهند وقت بگذارمیمی که به من تیمسئولبرای کارم و 

  کسی پشتیبان متا نبتود »داشت: یمسال با همسر زندگی کرده بود چنین بیان  9زنی که فقط

هتم زن بتودیم و هتم  زیچهمتهته تا دانستیم از خرید خانه گرفیمو خودمان را مثل کوه 

هایی که داشتیم کتم نیتاریم مرد استوار و صبور بودیم و سعی کردیم در زندگی با سختی

نرم کنیم در زندگی سختی و نتاراحتی و  وپنجهدستولی سعی کردیم  مشکلات زیاد بود

 «.مریضی هر چه که بود همه خودمان حل کردیم

 

 

 یریگجهینت

ی انجام شده، سبک زنتدگی ستالم همستران شتهدا دارای هایکدگذاراحبه و در طی روند مص     

 کته متدیرت اخلاقتی بتود و معنویتروابط و مشارکت اجتماعی، گرایش ، چهار بعد سلامت روان
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اجتماعی و سبک زندگی متمرکز بته  -ی به دو دسته سبک زندگی متمرکز به سلامت روانیطورکلبه

 (.1شد )شکل  بندیاخلاقی طبقه -گرایش معنوی

ای دارد، بنتابراین مقولته هستته هاانستانمعنویت ارتباط تنگاتنگی با ستلامت روان  کهییازآنجا     

سبک زنتدگی کته همستران  براساس)مرکزی( حاصل از بررسی مفاهیم و مقولات در این پژوهش 

و  شهدا داشتند و قدرت جتذب بیشتتر ایتن مقولته نستبت بته ستایر مقتولات و توانتایی پوشتش

مقولته  عنوانبتهی و حفظ سلامت روانی اجتماعی معنو یستیبهزیکسارچگی سایر مقولات در خود 

ها توجته زیتادی های متمادی به نقش معنویت در زندگی انستانمرکزی در نظر گرفته شد. در سال

آیتد حستاب متیبه انکتار در فرهنتگشده و جزو ابعاد زندگی بشر و بخش جدا نشدنی و غیرقابل

(. پژوهشگران در تحقیقات خود به این نتایج دست یافتند کته معنویتت 2008الد، پیسگو، متیو، )دون

بینی قوی بترای ( و یک پیش2014 ، وبر،2016بیگدلو، )ها دارد تأثیر بسزایی در سلامت روان انسان

های زنتدگی قترار همچون یک سسر و محافظ در مقابل مشتکلات و ستختی و امید به زندگی است

گردد )صفایی راد، کریمتی، ته و باع  افزایش سطح سلامت روان و کاهش اختلالات روانی میگرف

( بته شناستایی 1394همکتاران )در پژوهشی خدادادی ستنگده و  (.1389 شموسی، احمدی طهور،

های نظامی انجام داد و نتایج نشان داد عوامل معنوی مختلتف عوامل معنوی مؤثر بر سلامت خانواده

کنتد. در در سلامت خانواده نقش بسیار مهمی ایفا می .ی، توکل، توسل و..نیبجهانابه در همچون تش

توان بیان کرد که همسران شهدا باتوجه به بعد اعتقادی که داشتتند آن را می گونهنیاتبیین این مقوله 

ریشته  تنهانتهکردند و معنویت ای در برابر مشکلات برای خود قلمداد مییک راهکار مقابله عنوانبه

کردند و این تجربه زمانی برایشتان مثمتر ها داشت بلکه آن را در زندگی خود تجربه میدر عقاید آن

ها یک پریشانی و نگرانی همچون عدم وجود همستر و آینتده فرزنتدان کته برایشتان ثمر بود که آن

که اعتقتاد بته ختدا و گردید باع  می نیو اکردند بود در زندگی خود تجربه می دکنندهیتهدحاد و 

تر جلتوه کنتد و ایتن باعت  تر و مهمها پررنگترین لحظات زندگی آنباورهای مذهبی در بحرانی

شتدند بیشتتر بتر علائتق در زندگی مواجه متی دکنندهیتهدی هاتیموقعها با گردید زمانی که آنمی

 معنوی خود متمرکز شوند.
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 اهمسران شهد . الگوی سبک زندگی1 شماره شکل

 

استخراج شده در سبک زندگی همستران شتهدا در پتژوهش حاضتر عبتارت بتود از  میاز مفاه     

و بینی وسیع، تعهتدات اخلاقتی اعتقاد به تحقق وعدهای الهی، تحرک و پویایی و سرزندگی، جهان

شتود و بته افتراد ی. اعتقادات و رفتارهای مذهبی جزو عوامل مهم سبک زندگی محسوب متیمذهب

زای زندگی بهتر برخورد کنند و امید و حس کنترل روی زنتدگی ند که با شرایط استرسککمک می

رود هتا بتالا هتا در آنو قتدرت تحمتل ناکتامی (2014خود را افتزایش دهنتد )وبتر و پارگومنتت،

بته خداونتد داشتتند، در شترایط ستخت و  (. همسران شهدا به دلیل دلبستگی کته1392)خشکاب،

کردنتد و دیدنتد و بته او اتکتا متیوند را در کنار خود حاضر و نتاظر متیی زندگی خدافرساطاقت

بنابراین همسران شهدا به روز رستتاخیز و  ؛دانستندمی آرامش خود ی امن و منبعگاههیتکخداوند را 

کننتد در آخترت بته که اگر در این دنیا سختی را تحمتل متی وعدهایی که خداوند داده امید داشتند

خداوند، بته  «وعَدََ اللَّهُ الَّذیِنَ آمنَوُا وَ عمَلِوُا الصَّالحِاتِ لهَمُْ ملَفْرِۀٌَ وَ أجَرٌْ عظَیِم»ند. نائل شو رستگاری

)مائتده اند، وعده آمرزش و پاداش عظیمى داده استت ها که ایمان آورده و اعمال صالح انجام دادهآن

های بشتر و بتا در نظتر گترفتن نیاز جه به(. همچنین به این گفته خداوند ایمان داشتند که باتو9آیه 

ها اجر و پاداشی برایشان مقدر کترده استت. بتک توانایی آن براساسو شرایط زمان و مکان بندگان 

 اغلتب وشتوند معتقد است افرادی که دلبستگی بیشتری به خداوند دارنتد کمتتر دچتار تتنش متی

. طبتق تحقیقتات (2006رنتد. )بتک،گیعنوان یک منبع حمایت و قتدرت در نظتر متیخداوند را به

آوری افتراد استت و بتین ستبک صورت گرفته دلبستگی جزو یکی از عوامل تتأثیر گتزار بتر تتاب
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آوری رابطه معناداری وجود دارد و کسانی که دلبستگی ایمن به ختدا دارنتد با تاب دلبستگی به خدا

ری در قبتال مستائل و مشتکلات گاه، احساس توانتایی بیشتتعنوان تکیهبه دلیل پذیرفتن خداوند به

یابتد. ضتمناً ها افتزایش میآوری آنکنند و تابخود دارند و از جهتی احساس حمایت بیشتری می

آوری بالایی دارند لزوماً به ایتن صتورت نیستت دارد افرادی که تاباظهار می بارهنیدرا 1990راتر 

هتا کتارایی بهتتری از ختود دن بتا آنشوند بلکه هنگام روبرو شهای کمتری مواجه میکه با چالش

(. همستران شتهدا بته 1395کننتد )کتاوه،سرعت به حالت اولیه بازگشت پیدا میدهند و بهنشان می

ای کته شتد از زنتدگی گذشتتهای که به زندگی داشتند باع  متیبینانهو خوش دلیل دیدگاه مذهبی

ای کته پتیش روی ختود و و آینتدهکردنتد پشت سر گذاشته بودند، زمان حال که در آن زندگی می

-هتا متیها باع  تحرک و پویایی و احساس شادکامی آنفرزندانشان بود رضایت داشته باشد و این

حتل کردند. هنگتام روبترو شتدن بتا مشتکل درصتدد راهشد و از هیچ تلاش و کوششی دریغ نمی

اشتتند و بتا امیتد زنتدگی ای نسبت به کل زنتدگی دبینانهو خوش مناسب بودند. آنان ارزیابی مثبت

 کردند.می

الگوهتای مناستب،  از دیگر مفاهیم استخراج شده از سبک زندگی همسران شتهدا عبتارت بتود از     

در جامعه اسلامی زن اعتبتار ها و هنجارهای جامعه. توجه و حمایت اطرافیان، اعتقادات مذهبی، ارزش

ند. نداشتن مردی تحتت عنتوان سرپرستت، بتدن دااجتماعی و امنیت خود را مدیون مردان خانواده می

گردد زنانی که همسر دارنتد ارتبتاط ختود را دهد. این باع  میزن را مورد تهدید مردان دیگر قرار می

کننتد تنهایی زنتدگی متیرسد زنان بیوه و مجرد که بتهطور به نظر میبا این افراد کمتر یا قطع کنند. این

شهدا و عموماً زنان سرپرستت  همسران(. 1385بختیاری،)آیند میب حسادر نظر دیگران یک تهدید به

گرفته از فرهنگ جامعته استت، مواجته بجا که نشئتهای ناهای منفی و قضاوتخانوار به دلیل نگرش

ها و حقتوق و مزایتای های منفی اطرافیان از بسیاری خواستهدر برابر دیدگاه ناچاربهبنابراین آنان ؛ بودند

هتا را بترای ای که نوع پوشتش، آرایتش و حضتور در اکثتر مهمانیگونهکردند. بهپوشی میخود چشم

کردند. همچنین مجبور بودند مشاغلی را انتختاب کننتد کته زیتاد در دستترس متردان خود محدود می

هایی نامحرم نباشند و به دلیل تنگناهای فرهنگی و اجتماعی که بر جو جامعه حاکم بود، بیشتر به شتلل

ها و محیط زنانه باشد. پتژوهش حاضتر همستو بتا پتژوهش اشترف آوردند که مناسب خانموی میر

باعت  افتزایش ستلامت  ارتباطات اجتماعیباشد. مطالعات حاکی از آن است که ( می1394گنجویی )

متذهبی حضتور دارنتد تمایتل بیشتتری بترای بته  شود. همچنین افرادی که اغلب در مراستمروان می
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و عتلاوه بتر حمایتت معنتوی از  تن و ایجاد سیستم اعتقادی متقابل بتا دیگتران داشتتنداشتراک گذاش

(. اکثریت این زنان با حفظ وقار و ارزش نهتادن 2013شوند )شیمان، می برخوردارحمایت عاطفی هم 

خوبی کنار آمتده و مستئولیت خطیتر ی در برابر مشکلات خویش بهریپذانعطافبه شخصیت شهید، با 

پذیری به ایتن معنتی نیستت کته فترد در ذکر است که بگوییم انعطافه انجام رساندند. شایانخود را ب

زاستت پذیری توانایی خودسازگاری در برابتر عوامتل استترسبرابر مشکلات ایمنی دارد، بلکه انعطاف

و بازگشت فرد به ستطح پایته و یتا حتتی بتالاتر از تعتادل استت )دهقتانی  (2012جین و همکاران،)

پتذیری همستران شتهدا شتده (. یکی از عوامل فردی که باعت  انعطاف2016زآبادی و همکاران، فیرو

ها به زندگی، حس هدفمنتدی و ارزشتمندی بینانه آنبود، سیستم اعتقادی و دینی، نگاه مثبت و خوش

کته زنان معتقدنتد  ها شده بود.زیرا در شرایط ناگوار باع  سازگاری آن؛ و وجود الگوهای مناسب بود

هتا دارد و یک فرصتی مناسب برای زندگی و مثبت اندیشی بته آنها را قوی نگاه میپذیری آنانعطاف

پذیری را تأییتد کترد. همچنتین ( انجام داد نتایج نقش دین در انعطاف2011ای که وو )دهد. مطالعهمی

هتا زندگی بود آننکته دیگری که همسران شهدا به آن توجه و دقت داشتن وجود الگوهای مناسب در 

 بیت را سرمشق خود قرار دهند.های زندگی ائمه و اهلسعی داشتند در برابر سختی

موقعیت ویژه همسران شهدا، خانواده و فرزندان از دیگر ابعاد استخراج شده در ستبک زنتدگی      

فی وهتم ها، رابطه بین همسران است که هم جنبته عتاطترین رابطههمسران شهدا بود. یکی از سالم

آورد. همستران وجود متیها موقعیت دشوار برای دیگتری بتهجنبه حمایتی دارد اما نبود یکی از آن

شهدا با شهادت همسر علاوه بر اینکه در قبال والدین شهید مسئول بودند، در قبتال فرزنتدان ختود 

ز آنکته زنتدگی ( نبود پتدر ختانواده قبتل ا1973آدامز نیز مسئول بودند. به نظر برخی روانشناسان )

(. 1395 فرزندان را تحت تأثیر قرار دهد بر روی همسر و مادر خانواده بیشترین تأثیر را دارد )کتاوه،

شوند بدون حضور و حمایت یتک مترد مستئولیت دار میزمانی که زنان، سرپرستی خانوار را عهده

(. همستو بتا 1393 ی،گیرند )نجفتاداره اقتصادی و تصمیمات حیاتی و عمده زندگی را بر عهده می

( دریافتنتد کته میتانگین عملکترد ختانواده در همستران 1384پژوهش حاضر کرامتی و همکتاران )

اند و فرزنتدان از همسران شاهدی است که ازدواج مجدد نداشته ترنییپااند شاهدی که ازدواج کرده

ری قترار دارنتد. اند ازنظر سلامت روانتی در وضتعیت بهتتهمسران شاهد که ازدواج مجدد نداشته

ازدواج مجدد نکردند به ایتن دلیتل  گاهچیهکسانی بودند که  حاضر جزوهمسران شهدا در پژوهش 

بختتی ی اطمینتان از ختوشطورکلبهکه آینده فرزندان از قبیل تأمین نیازهای اولیه، تحصیل، شلل و 
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د که تلاش ختود را در گردباع  می ها بود. این مواردهای اصلی زندگی آنفرزندان یکی از دغدغه

با حفظ وقار و ارزش گتذاردن بته شتهدا، بتا  گونهنیاجهت تأمین نیازهای فرزندان افزایش دهند و 

دادنتد. اعتقتاد خوبی انجام میها بود بهیی که بر عهده آنهاتیمسئولآمدند و مشکلات خود کنار می

د کته بایتد بته ثمتر برستانند و اینکته ها هستنها در این بود که فرزندان شهدا امانتی در دست آنآن

-متی اجباربتهبنتابراین همستران شتهدا ؛ شودپدر نمی کسچیهانسانیت هست، محبت هست ولی 

داری و از مسئله تربیت فرزنتدان و خانته طرفکیازی یک نقش، دو نقش را ایفا کنند جابهبایست 

باعت  احستاس فشتار  ستوکاز یگرفتنتد. ایتن شترایط آور خانواده را بر عهده میطرفی نقش نان

شتد دشوارتر می مراتببهمضاعف و از سویی دیگر وضعیت اقتصادی و افراد تحت سرپرستی آنان 

 (.1394 بردند )ناعمی،ی اجتماعی، روانی و اقتصادی بیشتری رنج میهابیآسو از 

واد  تلتخ و نتایج پژوهش حاضر نشان داد ازجمله راهبردهایی که همستران شتهدا در مقابتل حت     

زنانی که سرپرست ختانوار  ازجملهتوکل به خداوند بود.  صبر و بردندیمناملایمات زندگی از آن بهره 

 عنوان محافظی قوی برای خود در نظر بگیرنتد )مقصتودی متدیح،توانند صبر را بهدارند میرا بر عهده

صدمات ناشتی از حتواد  و  ریزی مصیبت نیست، بلکه مقاومت در برابرزیرا صبر فقط درون؛ (1392

. همسو با پتژوهش حاضتر، مطالعته هاستآنی در به حداقل رساندن فشار وارده ناشی از آموزمهارت

ادراک  و استترس( نشان داد آموزش صبر، در کتاهش میتزان افستردگی 1391همکاران )نعمتی پور و 

( نشان داد که آموزش صتبر 1387ای حسین ثابت )مؤثر است. همچنین در مطالعه دهیدداغشده مادران 

تواند در جهت کاهش اضتطراب و افستردگی و افتزایش ستطح شتادکامی در عنوان یک مداخله میبه

عنوان افسرده شود. در آیات و روایتات از توکتل بته ختدا بته -نوجوانان مضطرب، افسرده و مضطرب

تتوانیم بتر به خداست که متی گاه و عاملی برای رشد و شکوفایی یاد شده و در پرتو توکلبهترین تکیه

استلام بهتترین درمتان  دگاهیدکه برای هر دردی درمانی وجود دارد، از  گونههمانمشکلات فائق آییم. 

یتاد ختدا باعت  آرامتش  استت. ایمان و توکل به خدا یی،تنها و رهایی از افسردگی، غمو مداوا برای 

آگاه باش کته بتا یتاد ختدا ، ذکِرِْ اللهِّ تطَمْئَنُِّ القْلُوُبُألَاَ بِ که در قرآن بیان شده گونههمانشود انسان می

(. خستگی و فشار روانی ناشی از دو مسئولیت متفاوت تتأثیر نتامطلوبی 28رعد، ) ابدیها آرامش میدل

گردید که همسران شتهدا از ها باع  نمیگذاشت ولی اینبر سلامت جسمی و روانی آنان بر جای می

تر بودند. همستو دارش بودند سر باز زنند، بلکه در انجام آن مصممها عهدهای که آنمسئولیت یا وظیفه

باعت   تنهانتهنشتان داد، وجتود فشتارهای زنتدگی  در پتژوهش( 1392فرد )با پژوهش حاضر بابایی 



  


179 

ی: 
ش

وه
پژ

ۀ 
قال

م
در

ی 
ش

او
ک

 
دگ

زن
ک 

سب
 ی

دا
شه

ن 
را

س
هم

 
گ

جن
 ...  /

کو
 نی

ی
د

حم
م

و  
ن

را
کا

هم
 

 

پذیری افزایش فشتار زنتدگی، میتزان مستئولیت موازاتبهشود، بلکه پذیری نمیکاهش میزان مسئولیت

 رود.زنان سرپرست خانوار نیز بالا میدر بین 

اکثریتت همستران  بتاًیتقر بررسی ابعاد سبک زندگی همسران شهدا در پژوهش حاضر نشان داد     

شتده در ستبک زنتدگی ختود  کاربردهبتهو راهکارهتای جمعتی و فتردی  هتاروششهدا در قبال 

ی هتاتلاشهتا بته ستبب فتته آنبه گ هاتیموفقی کسب کرده بودند. البته این شماریبی هاتیموفق

ی اطرافیتان و پایبنتدی بته اعتقتادات بتوده استت. هتر فتردی زمتانی هاتیحمافردی و گروهی و 

شود انستان در باع  می نفسعزتاحساس ارزشمندی دارد که انگیزه درونی یا بیرونی داشته باشد. 

 نفساعتمادبته کته دهتدیمت( نشتان 2014تحقیقات هتودز ) خوبی تصمیم بگیرد.به شرایط بحرانی

هتای رستیدن یکتی از راهی با افسردگی پایین و رضایت شخصی بالاتر ارتباط دارد. داریمعن طوربه

دیگتران  برهیتکاحساس استقلال و عدم  نیازی از دیگران و اتکای به خود است.نفس، بیبه اعتمادبه

توان تبیین کترد می گونهنیابراین بنا؛ شود انسان از سلامت روحی و روانی برخوردار شودباع  می

و بیشتتر مشتکلات را ختود  بته دیگتران تکیته نداشتته گتاهچیهکه همسران شهدا در طول زندگی 

نستبی بته  طوربتهپرداختنتد کردند و چون در بیرون از محیط منتزل بته اشتتلال متیمی وفصلحل

های زنتدگی بردنتد و ستختیها همیشه از زندگی خود لذت میاستقلال مالی دست یافته بودند. آن

ها اگر در زندگی بتا برایشان شیرین بود، زیرا به خدا ایمان داشتند که بعد هر سختی آسانی است. آن

 نفسعتزتخواستند و حاضتر نبودنتد از دیگران کمک نمی گاهچیهکردند، مشکل مالی برخورد می

-یی مشتکلات را پشتت ستر متیوجصترفهزیستی، قناعت و کنند، بلکه با ساده دارحهیجرخود را 

 کردند.های اندک اکتفا میگذاشتند و به داشته

پژوهش حاضر سعی داشت با رویکردی کیفی، ابعاد ستبک زنتدگی همستران شتهدا را کشتف      

رستی شتد. هتای آن براین مسیر، با استفاده از تحلیل مضمون، هدف پژوهش دنبتال و داده در کند.

بنتابراین لازم استت ؛ ان شهدا برخاسته از سبک زندگی اسلامی بودسبک زندگی همسر کهییازآنجا

های این مطالعه به فهم بهتر پیامدهای ستبک به مطالب بیان شده از دیدگاه اسلامی توجه گردد. یافته

توانتد ای زمانی متیهر جامعهکند. زندگی اسلامی و تأثیر آن در زندگی فردی و اجتماعی کمک می

بینی و ایدئولوژی خود را به دیگران نشان دهد که سبک زنتدگی او متناستب ثمره و محصول جهان

هایش شکل یافته باشد. جامعه کنونی ما متأستفانه نتوانستته استت میتان باورهتای با باورها و ارزش

هتای مختلتف و ستبک زنتدگی ختود در حتوزه طرفکیتهای اصتیل استلامی ازبنیادین و ارزش
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ورستوم غیتر اد کند. سبک زندگی ما در بسیاری از موارد متأثر از آداباجتماعی، ارتباطی معنادار ایج

اسلامی است. بسیاری از افراد جامعه چون آگاهی لازم از آداب و سبک زندگی اسلامی ندارنتد، بته 

-توانتد خستارتگیرند که متیها را به کار نمیهمین دلیل در شیوه رفتاری و سبک سلوکی خود آن

پیکره جامعه وارد کند. وقتی مردم نتوانند میان شیوه زندگی خود و باورهتا و  بر یریناپذهای جبران

هتای ختود ارتباط برقرار نمایند، بعد از مدتی ممکن است دستت از باورهتا و ارزش شانیهاارزش

بشویند و آنان را ناکارآمد تلقی کنند و برای اینکه توجیهی برای سبک زنتدگی غیتر استلامی ختود 

ها را ناظر به گذشتته و مربتوط بته اسلامی را زیر سؤال ببرند و آن یهااورها و ارزشداشته باشند، ب

 گونتهنیابنابراین باتوجه به نوع خاصی از سبک زندگی همسران شهدا جوامع غیر پیشرفته بسندارند؛ 

ی غربتی و متدرن روی آورنتد بته هاستبکشود کرد که به هر میزانی که افراد به سمت استنباط می

هتر چته بته ستمت ستبک  برعکسشود و ها کاسته میمیزان از اعتقادات و اعمال مذهبی آن همان

بتد. بتدین ترتیتب متذهب و یتاهتا افتزایش متیزندگی سنتی و دینی نیل پیدا کنند بعد اعتقادی آن

 کند.باورهای دینی نقش بسزایی در نوع شیوه زندگی افراد ایفا می

بود که اطلاعتات گتردآوری شتده حاضتر تنهتا از عتده  نیحاضر امحدودیت عمده پژوهش       

هتای و همچنتین انتدک بتودن بررستی است آمدهدستبهمحدودی از همسران شهدا شهرستان یزد 

-انجام شده در سطح داخلی و همچنین محدودیت دسترسی به منابع، پژوهشگر را در مقایسه یافتته

بنتابراین باتوجته بته کمبتود پتژوهش کیفتی ؛ ها با مشکل مواجه کردهای این پژوهش با سایر یافته

الامکتان بتا استتفاده از های پژوهشی خود را حتیگردد دانشجویان و سایر محققان طرحپیشنهاد می

این راهبرد به انجام برسانند و در مطالعات بعدی بسته آموزشی سبک زندگی سالم براساس زنتدگی 

 رد مطالعه قرار گیرد.های مختلف موهمسران شهدا طراحی و بر روی گروه
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